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ન હ _ રી ૧ ક જા ૪... મ. ને 
ષકાશક : જેહાલાલ રેવશા'કર દવે વૈધ. 
અંધર્ષાત : ભઇગુ્યાદય--અભસદાવદ, 


ધી દવે કેમીકલ એન્ડ આયુવેદિક ફૂર્માસ્યુટિકલ વર્કસ 
રીચારોડ-અગમદાવાદ અને કાલખઃદેવીરોડ-સ્ુંબાઈ, 
દવે ફામસીમાં-અ'યુવે'દના પાઠે પમાણે અત્યુત્તમ દવાએ! બને છે. 
દવે ફામસીમ!-દવાએ ખનાવવામાં અત્યુત્તસ રદ ઔષધો વપરાય છે." 
દવે ફા્મસીમાં-દવાએ અનુભવી 1વિઠદાન વેદોના હાથે તયાર થાય છે. . 


વના લેખો, પ્રમેગે; ધેર બતી શકે તેવી દલાએની બન!વટા દ૨માસએ :_ 
આવે છે. તમે ગ્રાહક ન થયા હૈ તે આજેજ ગ્રાહક થાગા,તે દરમામે 
તમારામાં નવું બળ રૈડશે, ઉત્સાહ પ્રકઢાવશે, વર્ષની શરૂઆતમાં ૧૭૫ 
પાનાની ઉત્તમ ભેટ પણ મને છે. વાર્ષિક લવાજમ રૂ. ૪--૦ 
વ્ય'સ્થાપક : ભાગ્યોદય--અમદાવાદ અને મુ'બાઈ, 
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ભાગ્યાદયની ૧૨૮ મા વર્ષની ભેટનુ' પુસ્તક, 


 બૃદ્ધિ-કૌશલ્ય વિદ્યા 
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અનુવાદક અને પ્રકાશક સ 

જેઠાલાલ રેવશ'કર દવે વૈદ જું 

ત'ત્રીઃ ભાગ્યેધ્ય, ભાગ્યોદય એઆફીસ-અમદાવાદ, કુ 
સઝ 

અમદાવાદ-શ્રીં ભાગ્યોદય પ્રિન્ટીંમ પ્રેસમાં ડડ 
જેઠાલાલ દેવશ'કર દવેએ છાપી અને પ્રસિદ્ધ કરે, કેર 
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ન ત્ડકર્‌ . _ “ 
અડાલજ દેવશ'કર દવે રચિત લોકપ્રિય પુસ્તકે. 


મજરે તી કૉપીરાઈટ-સં ગહ હ દ કે # પુ દ “ના ઉ નાસઝઇઝઝઝ 


કાયદાનો શિક્ષક-ફ્રેજદારી, રેવન્યુ અને દિવાની કાયદ એ રૂ. ૧૫) 
ધનવાન-(વેઃલ્યુમ ૧ લું) દ્રભ્ય આપનાર નેરો! પ્રયોગો ર્‌. ૧૦) 
ધનવાન-(વો, ર જોં) ધનપ્રાપ્તિતા માર્ગો, હુન્નર શગ કક રૂ.૫) 
હિ'દુસ્તાનની તીર્થચાત્રા-આખા હિંદનાં ધામોતી હકીકત રૂ ૫) 
ભવિષ્યવેત્તા-શુત ભવિષ્ય અને વત્ત'માનકાળનું તાન આપ૦ રૂ. ૫) 
માસ્તર ઓફ નોલેજ-અંગ્રેજ,બંગાળી,મરાડી,હીદી,સંસ્કૃત દ્રિ. રૂ.૭) 
સ્વધર્મનિટ દૈવીજીવત-ધર્મ તિષ્ટ ૧૫૦ મહાન પુરૂષોના જ૦ રૂ. ૫' 
ત્રિકાળદર્શાક દર્પણુ-(વો ૧લું) પ્રેતવાહન વિદ્યા, મેસ્મેરીઝમ રૂ.૫). 
ચમત્કૃતિ સ્ાનદશક વિદધા- ત્રિકાળદશકનું વોન ૨ જું| ર. ૫) 
નરી હિતશિક્ષક-ઓઉપપોગી ૧૫૦ સતીઓનાં જીવનચરિત્ર રૂ. ૪) 
ગૃહિણી રત્નમાળા ભા.૧લેો ને બીજે કોમુદિતીની આત્મકથા રૂ.૨॥ 
ચરક સ'હિતા-વૈદ્યકને પુરાતતી ગ્રથ કિમત રૂ. ૫) 

ભષજ્ય રત્નાવલી--(વોલ્યુમ ૧ લું) ચકદત્ત સાથે કિંમત ર્‌ ૩) 
વૈઘવિને॥દ--વેદ્યકનો અતિ ઉત્તમ મ્ર'થ કિંમત રૂ. ર) 
રશીવેદુ--વૈઘકતી શાસ્તીય દવાએનેો સત્ર. કિંમક રૂ. ૧) 
ચોગરત્નાકર્‌--(વોલ્યુમ ૧ લું વેઘકને અપૂવ' ગ્ર'થ છે. કીં. રૂ.૨) 
ઘરને. વૈદ્ય યાને ફેમીલી ડે!કટર-ધણુંજ ઉપષે।ગી પુસ્તક કિં. રૂ. ૧) 
એપષધેપચાર્‌ સ'મણું-ગેઘકના અનુભવેલા ઉપચારે। કીંમત ર્‌. ૧।। 
વેદોના અનુભુત પ્રચોગે -વેઘોના અનુભવેલા પ્રયેગે ઢીં રૂ. ૧) 
ખાછીબોાધોાદય--બાળકેના રોગોના ઉપચારો બતાવેલા છે. રૂ. બા 
ભાગ્યોદય માસિકં-દરમહિને પ્રગટ થાય છે. વા. લવાજમ ર્‌. ૪) 


ભાગ્યોદય એઓરીીસ, અમદાવાદ અને મુ'બાઇ. 


મસ્તાવના 


ભાગ્યાદયના ત્રાહકોને અત્યાર સુધી જુદા દા વિષયોની ભે ભેટ 
અપાઈ છે. આ વર્ષે" આ પુસ્તક જે ધણુંજ ઉપયે।ગી છે 'કે જેમાંથી 
પોતાની બુદ્ધિતો વિકાસ કેમ થાય, મગજશક્તિ કેમ ખીલે, મતની 


વૃત્તિઆ ઉચ્ચ કેમ બનાવવી, આપણી ઉન્નતિ શી રીતે થાય એ 
સરળ ભાષામાં આપેલું છે. 


અત્યારે દરેક પુરૂષો પોતાની ઉન્નતિ કેમ થાય તેવું જેવાને 
ઇચ્છે છે પણુ ઉન્નતિ થતી નથી તો ચિ'તાતુર બતી દેહને સુકાવી 
દ છે તે સંબંધમાં ફરી તેનો પ્રયત્ન કરે નહિ તો પછી ઉન્નતિ શી 
રીતે થાય? ઉન્નતિ કરવામાં પ્રથમ મન ઉપર પોતાને કામુ રાખવે 
ન્નેઇએ. જે વસ્તુ મેળવવી હેય તેનેજ દૃઢ વિચાર કરવે!, જેથી 
દઢ સ'કલ્પથી કરેલ! વિચારથી જરૂર પોતાતી ઉન્નતિ થાય છે. 
ઉન્નતિનાં સાધતેો આ પુસ્તકમાં સરળ ભાષામાં આપેલાં છે. આ 
પુસ્તક દરેક ગ્રાહક પોતે બરોબર મનન કરી વાંચશે તો જરર તેમાંથી 
કાંઇ ફળે મેળવી શકશે. આવી શુન્નેચ્ઠાથી આ પુસ્તક પ્રગટ કર્યું છે. 

આ પુસ્તકના મૂળ લેખક શ્રી ભાઉ _શ્રીધર્‌ કૂલકણીએ મરાઠી 
ભાષામાં લખ્યું છે તેના આ અનુવાદ કરેશે। છે. આ સ્થળે તેમને 
“ઉપેકાર્‌ માનવાતી રકન લઇએ છાખે. આ પુસ્તકના વિચારોને પ્રય- 
, ળમાં ઉતારી મ્રાહકે તેતા ફળને મેળવી શકે તેવી શુભેચ્ઠાથી આ 
પુસ્તક પ્રકટ કયું છે 

આ પુસ્તક સાથે આળમેોધે।દય એ પુસ્તક પણુ ત્રાહક્રેને 
આ વષે” આ સાથેજ ભેટમાં મળશે આ પુસ્તક પણુ વાંચવાથી 
અમારા દરેક ત્રાહકોને સતોષ થશે. 


જ ભામનમકનક જ | વૈધ જેઠાલાલ રેવશ'કર દવે. 
ફ્ામણુ વદ ૧૮ સં. ૧૯૮૬ ભ્ાષાંતરકત્તો. 


પ્રકેરેષ્મુ 
પ્રકરણુ 
પ્રકેરેણુ 
પ્રકર્‌ણુ 
પ્રકરષ્યુ 
પ્રકરણુ 
પ્રકરણુ 
પ્રકરૃણુ 
પ્રકરષ્યુ 
પ્રકરણુ 
પ્રકરણ 
પ્રકરષયુ 
પ્રકર્‌ણુ 
પષ્રકરેણુ 
પ્રકરણુ 
પ્રકર્‌ણુ 
પ્રકર્‌ણુ 
પ્રકર્‌ણુ 
ત્રકર્‌ણુ 
પ્રકરણુ 
પ્રકરણુ 
પ્રકરણુ 
પ્રકરણ 
પ્રકર્‌ગ 
પ્રકર્‌ણુ 
પ્રકરણ 
પ્રકરણુ 


વિષચ., પૃષ્ટ, 

૧ લું વિષય પ્રવેશ. 2 ૧ 

ર જું શરીરને આં1ર પ્રદેશ મક ૪ 

૩ જાં ઉત્પાદક સામથ્ય ... જ કાક દહ 

૪ થુ' બુદ્ધિવિકાસ કરતાના તિયમે! .. રપ 

પ મું ઉચ્ચ મને જૃત્તિ ઉક 9૦૦ # ૦ ને 

૬ ડું' શિક્ષક,ગાયક; ધમ ગુરૂ સાાકમનીમગ કદ 

૭ સું સૂક્મ સામર્થ્ય પાક કક .* જ%૪૭ 

૮ મું લેખકને કામની માનસ શક્તિ... પર 

૯ મું આંતરમન અને ખબાલમત ી ૬૦ 
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અર્થાત્‌ - 
ત 
ઉન્નતિનો માગે. 


પ્રકરણુ ૬ લુ, 
વિષય પ્રવેશ. 


માનવ પ્રાણીની ઉન્નતિ એના ખુહદ્દિવેભવ ઉપર આધાર રાખે 
છે. વનસ્પતિ, પશુ, પક્ષી આદિ પ્રાણીઓ કરતાં માનવપ્રાણીને જે 
કાંઈ મહત્ત્ત અને વૈભવ પ્રાપ્ત થયું છે તેનુ' કારૂણુ બીજાં કાંઇ નહિ 
પણુ તેતી બ્ુદ્દિજ છે. સામાન્ય રીતે નેતાં દરેકની જન્મ વખતે 
સ્વાભાવિક બુદ્દિ સમાન હોય છતાં તેનો જેમ જેમ વિકાસ ચતો 
જાય તેમ તેમ તેતી ઉન્નતિ થતી રહે છે. આથી પોતાની 


ખુદ્ધિનો વધારે વિકાસ કયે? જવો એ દરેકનુ' કત'વ્યકમ્‌' છે એમ 
સાનવું પડૅ છે, 


બાછ્િ-કો 
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દરેક માણુસમાં માનસિક શક્તિ વાસ કરેજ છે. તે શક્તિ વધાર- 
વાની રીત અને સાધનો હોય છે તે ન્નેઇને માણુસ પોતાનું” વતન 
ચલાવે તો તેની માનસિક શક્તિ વષ્યાવગર રહેતીજ નથી. 

હુ'મેશાં આગળ ને આગળ ધપનારે પોતાના નાનમાં હમેશાં 
વૃદ્ધિ કરનરો માણુસજ જીવે છે એમ સમજવું. પ્રાત થએલી સ્થિતિમાં 
એક ડગલું પણુ આગળ ન જનાર કે જવાનો પ્રયત્ન ન કરનાર 
સમાણુસને પશક્ટિમાં તે શું પણુ પાષાણુની કે।ટીમાં ગણુવો। જઇએ. 
જે માણુસ પોતાના બુહ્દિસામથ્ય માં-પોતાના સાનમાં વધારો કરતો 
નથી તે જીવતો છતાં મૃત છે એમ ર મજવું જરાએ ખોડું નથી. જે 
સાણુસ યથાશક્તિ પોતાના સામશ્ય માં અલ્પાંશે પણુ વધાર! કરે છે 
તેજ ખરેખર જીવે છે. પોતાની એહિક તથા પારમાથિક સ્થિતિ 
સુધરે, પોતાની આબાદી વધે એવી ઇચ્છા જેને થતી હેય તેણે પ્રથમ 
તે! પોતાની માતસિક શક્તિનો વિકાસ કરી લેવે। ઘટે છે. આ વિનતા 
ખીન્ને કશે પણુ ઉપાય નથી. 

કુદરતના નિયમોને કાયદો સમજને એ પ્રમાણે વતન ચલા- 
વનાર માણુસજ આ દુનિઆમાં પોતાનું કત વ્ય કમ કાંઇ અંશે સફળ 
કરે છે. જે યુદરતના નિયમોનું ઉલ્લધત કરે તેને આ કાયદા પ્રમાણે 
રિક્ષા ભોગવવી પડે છે. કુદરતની કાંઇ કેટ નથી. એતી સામે વકીલ 
ખારીસ્ટર કાંઇ કરી શકે નહિ. લાંચ, વસીલે। વગેરે કાંઇ કામમાં 
આવતાં નથી. કાયદાનું ઉલ્લ ધત થયું કે તેના પ્રમાણુમાં શિક્ષા 
ભે।ગવવી પડવાનીજ. આ શિક્ષાનાં વ્યાવહારિક ભાષામાં રોગ, અકાળ 
ધડપણુ, નિ્ધનતા, ખરાબ હાલત વગેરે નામે! છે. કુદરતની કેટ માં 
વકીલ, ખેરીરટરનું કાંઇ વળતું નથી તોપણુ વેધ, ડાકટરોનાં ગુજ- 
રાનનું સાધન મળે છે ખરૂં. પરંતુ આ કુદરતતી કે।ટ એમને કશીય 
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શાદ દેતી નથી. પોતાની ઉન્નતિ કરવ! ઇચ્છનારે કુદરતને કાયદે 
સાનવેોજ પડે છે એ વિતા ચાલે એમ નથી. 


પોતાતી ઉન્નતિ કરવાનો સો કોઇને સરખા હક છે. છેક 
હુલકામાં હલકો માણુસ પણુ પોતાની ઉન્નતિ સાધી લઇ મહાનમાં 
મહાન પુરૂષ થઇ શકે, માનસિક શક્તિ સાધારણુપણું સોમાં સમાન 
' “હેય છે, તે વધારીને અલૌકિક કેોટિમાં પહોંચાડવી એ માત્ર તેની 
₹ચ્છા ઉપર આધાર રાખે છે. આ શક્તિ અમુકજ મસાણુસમાં કે 
અમુકજ કોઇ ન્નતિમાં હોય, અમર એને ઉપયોગ અમુકજ માણુસ 
કરી શક્રે એવો કાંઈ નિયમ નથી. પરમેશ્વરની દષ્િમાં સવે લેકે 
સમાનજ છે. એથી એણે દરેક માનવ માત્રની અંદર્‌ આ શકિતનું 
આજ મૂકેલુ' હોય છે. 

માણસ માત્રના અંતઃકરણુમાં અસાધારણુ મહત્વ પ્રાપ્ત કરી 
લેવાની શક્તિ ખીજરૂપે મૂકેલી હોય છે. માત્ર તે બીજનું સગોાપન 
કરીને તેનું ઝાડ ઉગાડીને તેનાં કૂળ, ૪ વગેરેતો! સ્વાદ લેવો અ મર 
તે બીજને સમૂળગો નાશ કરવો એ તેના ઉપયે।મ કરનારના સ્તરા- 
ધીન છે. આ દણિએ આજ લગી જેમણે જેમણું યત્ન આદ્યે છે 
તેમને ફેળ મળ્યાં છે. અતે આજે પણુ જે એ માર્ગનું અતલ બન 
કરશે તેને જરૂર તેનું' કળ મળશે. માટે આ માનસિક શક્તિનો વિકાસ 
કરી તેતે પ્રતિભાવાત બનાવી અમાધ બુદ્ધિસામ।્ય કેમ પ્રાપ્ત કરવું 
એ જણી લેવુ પ્રષ્ટ છે. 

ખુહ્દિના વિકાસ કરીને તે દ્દારા અકોકિક કાર્યોન કરાવી લેવાના 
"'સાર્ગૌ અનેક મોટા મોઢા લેકેોએ ખતાવ્યા છે, તે બધા ખરા 
છે. એ ઉપાયે! કાંધ કલ્પિત નથી. તેમણે એ માર્ગને અનુસરીને 
પોતાતી ઉન્તતિ ફરી લીધી થતી તેથીજ તેઓખએે પોતાના અનુ- 
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ભવે। ખીનને કલ્દા છે. મુકરર્‌ ફરેલા માગે પ્રયત્ન કરવાથી ખુટ્દિ- 
[વિકાસ અવશ્ય થવાનેજ એમાં જરાય સ'દેહ નથી. 

એકાદ વિષય માત્ર ઉપર ઉપરથી ન્નેઇને તેનું સાન મળતું 
નથી. કેટલાક લેક્ને તો પુસ્તક ઉઘાડીને વચલુંજ કોઇ પ્રકરણુ 
વાંચી જેવાની ટેવ હેય છે. આથી તે વિષયનું જ્ઞાન થવું કેવળ. 
અશકયજ છે. કેટલાક હરિના લાલ તો આથી આગળ વધીને માત્ર 
એ પાનાં વાંચીનેજ એ વિષે અભિપ્રાય આપી દે છે. આવા લેકે;ની 
અમને ખરેખર દયા આવે છે. એક સ'ત મણાપુરૂષે કહ્યું છે %ે 
* સમસ્ત ગ્રથ ન્નેયા વિના ને તિરથક નિ'દા કરે છે તે ભણેલે 
મુરખ છે. ' સાદા વિષયની નને આ સ્થિતિ છે તો પછી નવા વિષ- 
વમાં ગહન વિચાર કરીને લખાયલા પુસ્તક વિષૅ તા કહેવુંજ ચું ! 
આવા ઉપર ઉપરથી ન્નેનાર માણુસને હાથે કેધપણુ એક કામ ફેળી- 
ભૂત થવાનું શકય નથી. એ દરેક પુસ્તક, દરેક કામ ઉપર ઉપરથીજ 
ન્નેઇ લેવાને! ! એટલે એને ફ્લપ્રાપ્તિ કયાંથી થાય ? એના ન્ઞાતમાં 
૦રાય વધ:રાો થવાનો સંભંવ નથી. એટલુ'જ નહિ પણ એનુ છે 
ત્તેજ સાન ખાડામાં ભરાયેલા બંધિયાર પાણીની માકક મલીન થઇ 
જવાનું. આપણે કઇ સામાન્ય કામ કરવામાં કેૈટલે। ખધો શ્રમ 
વેડવો! પડે છે. માનસિક શાસ્ત્રમાં તો દરેક બાખતતા અનેક અભ્યાસ 
અને નિયમો! હોય છે. એ ન્નેઇને આવા લેકેના મનમાં નિર્ત્સાહ 
પેદા થધ્ને એ ખધું' અશક્ય છે એમ તેઓ કહેવાના પણુ આવા 
અધીરા લેકેોએ કાંઇ વિચાર કરીને એમ કહેવું ન્નેઇએ. તરવાની : 
સાદી કળા લે. પાણીમાં પડી માત્ર હાથ પગ હલાવવાથી માણુસ 
પાણી ઉપર રહી શકે છે. આ સામાન્ય નિયમ ખધાને ખખર હોય 
છે; પણુ એટલાથી કામ કયાં સરે છે ! આ નિયમ નાણ્યા હતાં 


'વિષય પ્રવેશ પ 


નેણું' ન્નતે પાણીમાં જધનેજ તરવુ' નનેઇએ. ત્યારેજ તેને આ કળા 
આવડશે. એજ પ્રમાણે દરેક શાસ્્રતી બાખત છે. એ શાસ્ત્ર 
“નિયમોને અનુસરીને તે નિયમો સમજને પછી અભ્યાસ કરવાથી જ 
તે શાસ્રીની અંદર પ્રવેશ થાય છે. પ્રયત્ત શા અને કેવા કરવા 
એની ખબરાખર માહિતી મેળવીને એ પ્રમાણે ચાલવાથી તેના માનસિક 
'ઉત્સાહમાં *ૃદ્દિ થાય છે. એમ ન થાય તો ક્રેવળ ભાર લદાયલા 
પ્રાણીની માફક રહેવાથી ફ્લ પ્રાપ્તિ થવાતે વિલંબ થ'ય છે, 
એ સ્વાભાવિક છે. 

કાઇ પણુ શાસ્ત્રીય વિષ્ય કે એકાદ નવો વિચાર આપણને 
પસંદ પય્યો, આપણી સદખુદ્ધિને ગમ્યો તો તે વિષયતા જે કાંઇ 
નિયમો! હેય તે તે પ્રમાણે ચાલીતેજ ફળપ્રાપ્રિ કરી લેવી ધટે છે. 
યહેલાં તે વિષયને! દીક સૂક્્મટણિથી અભ્યાસ કરીતે પછી તે પ્રમાણે 
'કુતિ કરવી જેઇએ. વિષયનું ખીજ અંતઃકર'ગુ ભૂમિકામાં રોપાઇ ગયા 
વિના તેથી ઇચ્છિત ફળપ્રાપ્તિ થવી અસંભવ છે. તેને પ્રયત્ત- 
'અભ્યાસરૂપી જળનું સિચન કરવાની અત્યત જરૂર હોય છે. 

ખુદ્દિકૌશલ્ય કે અલૌકિક બુદ્ધિ મેળવવાતી ઇચ્છા કરનારા 
_સાણુસે આ વિષયને! ખરાબર ધ્યાનપૂર્વક અભ્યાસ કરવો જ્નેઇએ. 
આ એક શાસ્ત્ર મ:તીને તેના નિયમોને અનુસરીને ચાલવું ન્નેઇએ. 
“આ શાસ્ત્ર અનુભવસિહ્દ હોવાથી એના નિયમો પણુ એવાજ છે. 
જેને એનો અનુભવ કરવાની ૬ચ્છા હોય તેણે શુદ આચરણષુ પાળીને 
અભ્યાસ કરવે। ભેધઇએ એટલે તેને ફળપ્રાપ્તિ અતશ્ય થશેજ. કે!ઇ 
પણુ ખાખતમાં મતભેદ હે'ય એ સ્વાભાવિક છે; આ અમારૂં શાસ્ત્ર 
નવું નથી. આ આર્ય સસ્કૃતિમાંનુંજ છે તો પણુ વચલા કાળના 
ગાળામાં અદશ્ય થઈ જપને હાલ તે નવા રવરૂપમાં આપણી આગળ 


દ  થ્દ્ધિ-કોશલ્ય વિદ્યદઃ 


ષાપ્ત થાય છે માટે અ;ના ઉપર ટીકાનો મારો થવાનેોજ એ તદન 
ખુલ્લું છે. કેશ્લાક ટીકાકાર તો ઉતાવળીઆની માફક અશડય, હ ખગ 
સખબજૂઠે એમ કલ્રાંજ કરશે પણુ આવા ટીકાકારોને અમે એટલુંજ” 
કહીશું કે તેમણે ફક્ત શાબ્દિક કે।રીકરમ કરીને પોતાના મગજને 
ખાલી ત્રાસ આપવો નહિ જેઇએ. એટલીજ માનસિક શક્તિ આ. 
વિચારો તરફ લક્ષ આપવામાં ખર્ચીને પછી પોતાને અભ્રિ-- 
પ્રાય આપવે ન્નેઇએ. 


અમુક શાસનને અનુસરીને આ વિષય નથી કે અમુક રાસ્ત્રમદે 
આ વિષય આવતો નથી એટલા માટેજ તે અમને માન્ય નથી એમ 
કહેવું એ આપણી પોતાની કૃતિઓને કેદખાનામાં ગોંધી રાખવા જેવું 
છે. આવા ણદોમ્રહને લીધેજ ૨પાપણે પોતાની બ્ુદ્દટિના વિકાસ અટ- 
કાવીએ છીએ. આથી આપણી ખુદ્દિ પરતત્ર અતે સ'કુચિત થઇઇ 
«ય છે. સ્વત'ત્રતાની જરૂર દરેક પ્રાણી માત્રને હોય છે તો પછી 
આુદ્દિને તેની જરૂર કેમ ન હેવી નેઇએ ? બોદ્ધિક સ્વાત'ત્ય વિત 
માનસિક સ્વાત'ત્ય કેવી રીતે આવે ? અને આવે તો પખુ કેટલે! 
કા” ટકવાનું ? 


આ ઉપરથી શાસ્ત્ર વિરૂદ્ કે એકાદ મત્પુરંપતી વિરૂદ્દ અમૅ 
બડ પોકારવાનું કહીએ છીએ એમ ક્ેધએ કલ્પના કરવી નહિ. 
માત્ર પોતાની બુદ્ધિને તે કેદખાનામાં રાખી મકે નહિ અને સ્વત ત 
પણે વિહરવા દો એટલેજ અમારા કહેવાને ભાવાથ છે. 


તમારી બુદ્ધિને સ'પૃણ* રીતે સ્વતત્ર કરો, ગમે 'તે વિષય લઇને 


તેમાં તેને ઇચ્છાનુસાર પ્રવેશ કરવા દો એટલે તે વિષયનું સાન તમને. 
ઉમ થતું ન્નય છે એ વાત તમારા ધ્યાનમાં આવશે. સ્વચ્ઠ'દતાથટે 


વિષચ પ્રવેશ છ 


નુકસાન થવાનો સભવ છે ખરે પણુ આ ખાખતમાં 'એવી શકા 
લાવવાનું કારણુ નથી; કેમકે એમ કાંધણ તમારા મનને સ્વત-ત્ર કર- 
વાનું કહેતા નથી પણુ તમારી બુદ્ધિને સ્વત'ત્રતા આપવાનું કહીએ 
છીએ. ખુદ્ધિ અને મન એમાંનો તફાવત વાંચક સારી પેઠે 
સમજતા હશેજ. 
સત્ય શે।ધવાને મથે।. સત્ય વસ્તુના નિણ્‌ય તરફે બરાખર ધ્યાન 
આપે. તમે વાંચેલી કે સાંભળેલી વાત "ખરી છે કે નહિ એનેજ 
અનુભવ કરે। અને તે ઉપરથી પોતાને દૃફાયદેો કરી લેવાના માર્ગે 
વળે।. આવા પ્રયત્નશીલ માણુસોને અમે અહોં એટલું જ કહીશું ક્ર 
આમ તમે પ્રયત્ન કરશે। તો જરુર તમારી બુદ્ધિમાં વધારા થશે અને 
તમે પ્રતિભાવન તરીકે દુનિઆમાં આગળ આવરોજ. 
મગજ, મન અને આત્મા આ ત્રિપુટી ઉપર્‌જ બૌદ્ધિક ઉન્ન- 
તિને ખરેખરા આધાર છે. બોદ્દિક શક્તિતી ૬ૃહદ્દિ કરવી તે જ 
અથ પ્રતિભાશાલી ખનવું એ છે. આથી આ ત્રણે પેકી એકની પણુ 
ઉપેક્ષા કરવાથી ચાલે એમ નથી. આત્માને ન માનનાર જડવાદી 
માણુસ આત્માની ઉપેક્ષા કરે છે અને ચેતન્યવાદી માણુસ મન અને 
મગજને એળખતો નથી પરંતુ જેને પ્રતિભાશાલી થવું હેય તેણે 
આ બંને મતોથી વેગળા રહેવું જેઈએ એમ કર્યા વિનતા પોતાના 
કાર્યમાં તેમને સિદ્ધિ મળશે નહિ, રી 
પરમેશ્વર બધ્ે ઠેકાણે ફેલાઇને ૨૯ છે એમ કહે છે; પરંતુ 
ચાલુ વ્યવહારમાં એની કદી ખાત્રી થતી નવી એ વાત તે  વેદોમાંજ 
રહી જાવ છે. આ સય જે થોડું ધણું દેખાઈ આવે છે તેનું જ 
નામ પ્રતિભા. હવે આ પ્રતિભાનેો-અલોૌકિક ખુદ્દિ સામર્થ્યનતો ઉપ- 
ગ કેવો! કરવો તે સાધકના પોતાના ઉપર આધાર રાખે છે. તેણે 





૮ ખુદ્ધિ-કેપ્શલ્ય વિદ્યા 


ગમે તો એહિક ફાયદો કરી લધ ને બેસવું કે પછી પારમાર્થિક 
ઉચ્ચ પદની પ્રાષ્તિ કરી લેવી. 

પ્રતિભા કે અલૌકિક ખુદ્ધિ વધારવાનું શાસ્ર આવી રીતે નવા 
યુગમાં નવા રૂપમાં પ્રગટ થાય છે. આં શાસ્ત્રના મુખ્ય આધાર જે 
ત્રિપુટી ઉપર રહેલો! છે તેનો વિકાસ જરૂર થવો જ જઇએ. આ 
શાસ્્રનો અભ્યાસ કરવાને મગજતી શક્તિ ખીલવવી જઇએ. મગજની 
શક્તિ ખીલવવા માટે સ્નાયુઓ મજબુત કરવા માટે એકાગ્રતાની 
"બાસ જરૂર છે. આ એકામ્રતા જે ભાગમાં વધારે પ્રાપ્ત થાય તે 
જાગ વધારે બળવાન થાયે એમાં જરાયે સ'દેહ નથી. આ એકાગ્રતા 
જમ પ્રાપ્ત કરવી એનું વણુન વિષયને અતુસરીને આગળ આપ્યું 
છે તેનો વાંચક અવશ્ય અનુભવ કરી ન્નેવે।. 








ધનવાન ( આવૃત્તિ ચાથી ) 
નને તમે ધણા ધણા ધંધા કરવા છતાં પણુ દમડી દેખતા ન 
હે, વેપાર ધંધા કે ખી'ન ઉદ્યોગમાં ધારેકે લાભ ન થતો હોય, 
ખેતીમાં વીસ પચીસ ધણું પકવવાતી ઇચ્છા હોય, હુન્નરકળાનું સર્વૌ- 


ત્તમ સાન મેળવી કળાકુશળ બનવું હોય, કોઇ પણુ ધંધાની સાથે 


હજરો રૂપીયા સહેલાઈથી કમાઇ શકાય એવી શેધોને શીખવાની 
₹ચ્છા હોય, અને આજ જન્મમાં લાખા અને કરોડે ધનના સ્વામી 
અનવું હેય તો આજે જ આ પુસ્તક મંગાવી ઉપયોગ કરજે આ 


પુસ્તકના ઉપયોગીપણાનાં હન્નરે। સરટીફીકેટો મળ્યાછે. તેની અંદર તેર 


ભાગમાં અને ૧૬૦ પ્રકરણુ।માં તમામ પ્રકારના સાનને શોધને, અને 
કળાઓને ક્રમવાર સમાવેશ કરવામાં આવ્યા છે. કીં. રૂ. ૧૦ 


ભાગ્યાોદચ ઓફીસ, ખાટીયા-અમદાવાદ અને કાલખાદેવી -મુ'બાઇ. 
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પ્રકરણુ ૨ જું. 


શરીરનો આંતરે પ્રદેશ ! 


૨રીરમાંના કોઈઇઃ અવયવને બળવાન કરવો હોય તો ખે 
'વાતની ખાસ જરૂર હાય છે; તેમાંની એક અધિક પેોષણુની અને 
બીજ વધારે ઉત્પાદક શક્તિની. 

શરીરના દરેક ભાગનું પોષણુ લોહીથી થાય છે અને સાન- 
'ત'તુએથી તે ભાગમાં ઉત્પાદક શક્તિ પહોંચે છે. લોહી જે ભ્રાગમાં 
' જધને તેને પુષ્ટ કરવા પ્રયત્ન કરે છે તે ભામ તરફ ઉત્પાદક શક્તિ 
આવીને મદદગાર થાય છે. જે ભાગમાં લોહીનો વેગ વધ્રૂ હેય ત્યાં 
પોાષ'ચુ શક્તિ વધતીજ નાય છે તેમજ જે ભાગમાં નસાનતન્તુનું વધુ 
બળ હોય છે તે ભાગની ઉત્પાદક શક્તિ વધારે હોય છે. 

હવે આપણે પ્ચ્છેલા ભામમાં લોહીની ગતિ કેવી રીતે વધા- 
રવી અને તેજ ભાગમાં સાનતન્તુતી શક્તિને કૈમ વધારવી એ જ્નેઇશું. 

પરતુ એ પણુ કાંઇ ખહુ મુશ્કેલ નથી, આ વાત પ્રયોગથો 
સિદ્ધ કરાયેલી છે. શરીરતા જે ભાગમાં મતની એકાગ્રતા થાય તે _ 


૧૦ ખુદ્ધિ-કૈૌશલ્ય વિઘા. 


ભાગમાં લોહીની ગતિ તેમજ સાનતન્તુનું બળ પશુ વધેજ છે. માત્ર. 
આ એકાગ્રતા યથાવિધિ થવાની જરૂર છે. આમાં નને કાંઈ ફેર્‌ થયે 
તો પછી એનું ફળ મળતું નથી.- આ ઉપરથી હવે પ્રતિભા- 
શાળી થવાની ઇચ્છાવાળા માણસે ચોકામ્રતા પ્રાપ્ત કરવાનીજ 
ક્ુ'ી મેળવવી જેધએ?# ી 

દરેક માણુસમાં માનસિક કે આત્મગત સૃક્્મ સ.મથ્ય વ.સ 
કરે છે અને એના ઉપર આપણી ખધીય શારીરિક પ્રશૃત્તિ આધાર 
રાખે છે, એમ માનસશ સ્ત્ર વડે હાલમાં સિદ્ધ થગું છે માટે રારી* 
રિક ક્રે માનસિક કોઇ પણુ ધટના આ સૂક્ષ્મ સામર્થ્ય વિના થઈ 
શકેજ નહિ એ ધ્યાનમાં રાખવું જેધએ, 

શરીરના જે ભાગમાં આ સૃક્મ સામથ્ય કાર્ય કરી રહેલુ' હોય 
ત્યાં લોહીની ગતિ વધે છે અને ઉત્પાદક સાનતન્તુઓની જૃદ્દિ થતી 
ન્નતય છે. આથી એકાગ્રતા મેળવવા માટે લોહીની ગતિ કે જ્તાન- 
તન્તુની ઉત્પાદક શક્તિ ઉપર ધ્યાન આપવાની આવસ્યકતા નથી 
પણુ એ બંનેના સ્વામી-સૂથ્્મ સામશ્ય-ને વશ કરવાથી બધું કાર્ય 
પાર પડે છે. મુખ્ય અમલદાર વશ થાય તો પછી હલકા નેકર 
પ'સે કેણુ ખુશામત કરવા ન્નય ? 

એક'દરે બધી વાતમાં એકામ્રતાની ખાસ આવસ્યકતા હોય છે.. 
આજ એકાગ્રતાથી આગળને કાયરકમ શર્‌ કરવાનો છે, પણુ એ 
ગક ગ્રતા કરતાં પહેલાં મનને વિચારમય સ્થિતિએ લઇ જવું જનેધઇએ 
ગમે ઉપરજ બધું રહસ્ય આધારે રાખે છે. 

વિચારમય મનનું કાય મહાન હોય છે. વિચ!રમાં લીન થએલ” 
મન પોતાના વિચાર વિના ખીજું કાંધજ ન્નેતું નથી. તે પાોતાનાજ 
વિધયના તર'ગોમાં મગ્ન થએલું હોય છે. તે વિષયમાં તે પોતાતી 


શરીરનો આંતર પ્રદેશ ૧૧ 


રાક્તિ પ્રમાણે પ્રવેશ કરવાને! પ્રયત્ન કરે છે. તે ખાલ્મ જગતને ભૂલી' 
“તય છે. આવી સ્થિતિમાંથી તે આપ મેળેજ ઠેકાણે આવે છે. 

વિચારમય રિથિતિમાં આપણી શારીરિક પ્રશૃત્તિમાં અધિક સક્મ 
આંદોલન શર્‌ થયેલું માલમ પટી આવે છે. આ સ્થિતિ કાંધ નવીન . 
છે એમ નથી અગર અશકય વસ્તુ સિદ્ધ થઇ એમ પણુ એને અથ 
નથી. મનને સમુદ્રની ઉપમા ખરાખર લાગું પડે છે. સમુદ્રનો ખળ-- 
શળાટ જેમ સદાકાળ ચાલુજ રહે છે તેમ મનના વ્યાપાર પણુ સર્વ 
કાળ ચાલુજ હેય છે, તે જેમ એકાદ વખતે તોફાની થઇ જય છે 
તેમ મન પણુ કયારેક પ્રસગે ખળભળી ઉઠે છે. માનસિક સમુદ્રની. 
ભરતી ઓટ થયાં ડરે છે. 

એકાદ કણુંને પ્રિય લાગે તેવું સુસ્વર સગીત સાંભળીને આત્મા 
તલ્લીન થઈ ન્નય છે, એને બાલમ જગતનું ભાન રહેતું નથી. આ 
સ્થિતિ કાંઈ નુતન નથી કે યોગાભ્યાસમાંની નથી. સાદા વ્યવહારમાં 
પણુ એને અનુભવ થાય છે. એજ આ વિચારમય એકાગ્રતા છે. 
આ વખતે તમારા રેમ રોમમાં હષ ફેલાઇ રહે છે. આનેજ સુક્દમ 
સામથ્યને ઉદય કહેવામાં અડચણુ નથી. સદ સૌ'ઘ્યંથી તમાર 
_અંતઃકરષ્યુ દ્રવીભૂત થય અને તમને આન'દતેો અનુભવ થાય તે. 
તમે વિચારમય રિથિતિએ પહોંચ્યા છો એમ સમજને. આવે વખતે 
તમારામાં ઊંચી ભાવનાએ  ન્નગ્રત થાય છે. આ ભાવનાલહરીઓ . 
ઉત્પન્ન કરનાર બીજું કોઇ નહિ પણુ તમારં સૃદ્મ સામથ્યંજ છે. 

વિચારમય સ્થિતિનો ખુલાસો! વાંચકોને સપણ રીતે સમન્નવવા . 
માટે આટલી વિગતમાં ઉતરવુ પડયુ. આના સ'બધમાં ખીજ પણ 
ધણા દાખલાએ આપી શકાય એમ છે. પણુ તેતી ખાસ જરૂર નથી.. 
સાત્ર વિષયનું સ્પણીકરણુ થયુ' એટલે બસ. 


૧૨ ખુદ્ધિ-કોશલ્ય વિધ્યા. 


કા સમાશાાારસાસવસાદાસારાાતતમાયમાાાંગાસાંર, 


આપણુને મગજ કે શરીરની ૬ૃહ્દિ કરવાની હોય તો તે બાંખ- 
“તનો મનમાં વિચાર કરવો જોઇએ અને પછી એકામતા પ્રાપ્ત કરવી 
'જેઇએ. આટલી વાત પષ્યાનમાં રાખવાની ખાસ જરૂર છે. કારણુ 'કે 
આપણા મનને આ દસ્ય જગતમાંથી કાઢી લઈ સક્ષમ આંતર સ્થિ- 
તિમાં લઇ જવાનુ' છે. આવી સ્થિતિમાં તે જે કાંપ ક્રિયાઓ કરશે 
તે પ્રમાણે સૂષ્મ સામથ્ય તેવું' અનુકરણુ તત્કાળ કરશે, જેનું મન 
'વિચારમય સ્થિતિમાં લીન થઇ તે જે શરીરના ભાગમાં એકાગ્રતા 
પ્રાપ્ત કરી હેય ત્યાં આગળ આ ગૂદ્ષમ સામર્થ્ય આવીને દાખલ થઇ 
જાય છે. તેની સાથેજ ઉત્પાદક શકિત અને લોહીની ગતિ પણુ 
'આપ મેળેજ કામે લાગી જય છે. 

ગુરૂત્વાકષણુના નિયમો! પ્રમાણેજ આના પષભુ નિયમો ગમે 
ત્યારે મનની વિચારમય સ્થિતિ કેમ પ્રાપ્ત કરવી એ આપણે 
પ્રથમ ન્નેધ્એ. 

ગમે ત્યારે મનને વિચારના વમળમાં અટકાવી દેવાની યુક્તિ 
બહુ કઠણુ નથી. વિચારમય સ્થિતિનું સ્વરૂપ શું છે એ પ્રથમ બરા- 
અર સમજ લેવું જોઇએ. દરેક વખતે કેવી કેવી ક્રિયાએ થાય છે તે 
માત્ર ખરાબર સ્મરણુમાં રાખવું જનેઇએ એટલે પછી તે ઉપરથી 
એને ઉપયોગ દર વખતે કરી શકાય, આમ પ્રયત્ન કરતી વેળાજ 
સૃદ્મ આંદોલનોના પ્રદેશમાં તમે જપ પહોંચશે. માત્ર આવે વખતે 
'ઉત વળ ખીલકુલ કામમાં આવશે નહિ એ ધ્યાનમાં રાખવુ'. ઉતાવળ 
કરવાથી સર્જ યત્નો નિર્થક થઇ જવાના અતે આખરે નિરાશામાં 
તમે ડૂબી જવાના. ઉચ્ચ ભાવના કે શુદ્દ વિચાર ઉપર મનને થોડી- 
'વાર એકાગ્ર કરવુ ન્નેઇએ. 
જ્યાં આગળ થોડીવાર મન આન 'દિત થઇ આંતર પ્રદેશમાં 


શરીરના આંતર પ્રદેશ ૧૩ 


પ્રવેશ કરે એવાજ એકાદ વિષયનું આરંભમાં મત આગળ ધ્યાન' 
કરવુ' એટલે પછી વધારે મહેનત કરવી પડે નહિ. 


ઉચ્ચ ભાવના જગ્રત કરતાર સધુર, હૃદયદ્રાવક અને કમળ: 
ઇશ્વર રતુતિ, વૈરાગ્યપૃર્ણ, તત્વસ્ઞાનયુક્ત એવા ઉદાત્ત વિષયોથી ભરેલા. 
શેકો! કે ગીતો થોડે વખત ગાવાં. કોઇવાર એકાદ મનગમતા કાવ્યના 
વાચનવડે પણુ એકાગ્રતા પ્રાપ્ત થાય છે, તે કેઇઇવાર ગઘકાવ્યથી 
પણુ મન તલ્લીન થઇ નય છે. આવી રીતે સૂક્ષ્મ સામથ્યના પ્રદે- 
રામાં પ્રવેશતાં પહેલાં મનને એક જગાએ લાવી મૂકયું ન્નેઇએ. મન 
ઉપર સખ્તાઇ કરવી એતો તદન અશડ્ય છે. માટે ચ'ચલ મનને 
આકષ વા માટે તેતે ગમે તે પ્રમાણે બાલ સાધને!ની મદદ લેવી નનેઇએ. 

આમ આપણને જે ખાલ મદદની જરૂર પડવાની છે તે ફક્ત 
મનનેજ ગમે તેવી ન હોવી નજેઇએ પષ્યુ તે અંતરાત્માને પણુ ગમે 
તેવી હોવી જેઈએ ત્યારેજ આ યોગ સાધ્ય થશે. આત્માને કોરાણે. 
રાખી મન ગમે તે વિષયમાં લીન થઇ નય, તેથી કાંઈ એકાગ્રતા 
પ્રાપ્ત થવાની નથી. 

કેટલાક મહાપુરૂષોગ્મે ઇચ્છાને પોતાની દાસી *નાવી મૂકી છે 
તો કેટલાક સન્‍્જનાએ મનના ધેડેોને યોગની લગામ વડે ફબજે 
રાખીને તેને પોતાની મરજી મુજબ વાળવાનું સામથ્ય મેળવ્યું છે. 
આવા લેકે।ને માટે એકાગ્રતા એ રમત વાહ છે. પૂવ વખતના ત્રકષિ- 
મુનિઓ એકાગ્રતા વડેજ સમાધિ લગાવતા હતા. તેઅ આ એકા- 
ગ્રતા પોતાને જેઇએ ત્યારે બહારની મદદ વિના પ્રાપ્ત કરતા. આ 
રિથતિ તેઓએ અભ્યાસ વડૅજ મેળવેલી હોય છે. આપણે આપણી 
સમરજ મુજખ આંખો ઉધાહી તેમજખ'ધ કરીએ છીએ તેજ પ્રમાણે 
આલે ગમે તે વખતે પોતાના મનને ઇચ્ઠામુજખ એકાગ્ર કેરી શકેછે.. 


"૧૪ ખયુદ્ધિ-કોશલ્ય વિધા 


વિચારમય સ્થિતિમાં પ્રવેશ કરવા માટે બીજને એક સહેલે 
“ઉપાય છે. મન જે જે ભૂમિકામાં જે જે વખતે પ્રવેશ કરે તે તે 
વળાએ આપણા અંતરમાં કેવે। કેવો ફેરફાર થતો નય છે. એને 
'આરીકાઇથી અભ્યાસ કરવો. આમ અભ્યાસ કરતાં કરતાં દરેક ભૂમિ- 
કાના યથાથ સ્વરૂપમાં બુદ્ટિનિ આરૂઢ થઇ જવા દો, આ અભ્યાસ 
બહુ મતોર્‌જક અને ગુઢ છે, છતાં માનસિક શશેતને વિકાસ કરવા 
માટે એ ઉત્તમ ઉપાય છે. કેમકે મત જે ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરે તે 
ભૂમિકાનું' યથાથ સ્વરૂપ માક્ષમ પડી આ સ્વરૂપ શણુવા માટે સાનની 
જરૂર પડે છે, આવે વખતે મતને ત્તાનપૂ્વકજ પ્રવેશ કેરવાતી ટેવ 
પડી જવાથી પછી ખીજી બધી ધટનાઓ નાનપૂવકજ ખને છે. 


આવી રીતે મન અંતઃપ્રદેશમાં પ્રવેશ કરતાંવે'ત તેને સવ ભૂમિ- 
કાનું પુરેપુરૂં જ્ઞાન થતું નનય છે. એનું' યથાથ રવરૂપ સમનળય તો 
પછી માણુસ ગમે તે વખતે વિચારમય સ્થિતિમાં જઇ શકશે એમ 
નકો માનવુ. 

વિચારમય ભૃમિકા બહુ વિસ્તૃત હોવાથી વિચારમય સ્થિતિમાં 
દરેક સ્થિતિનું સમત્ર અને સૂદ્્મ અવલે।[કેન કર્યા વિના ચાલે એમ 
નથી. આમાં બાલ્રભૂમિકા અને આંતરભૂમિકા એમ ખે પ્રકાર હોય 
છે. એ બરાભર લક્ષમાં રાખવુ, આને! બરાબર અભ્યાસ કરવા માટૅ 
ચોજકે માનસશાસ્ત્ર અતે ભૌતિકશાસ્્રનુ' મનન અવસ્ય કરવુ જ્નેઇએ 
“કે જેથી આ સનેવ્યાપારનું' વિગતવાર નાન પ્રાપ્ત થાવ. 

(5) એકસ અને (પ૫) એત કિરણે વડે મતના સૂટ્મ 
સામર્થ્યનુ' તથા ઉચ્ચ આંદોલતેતું અસ્તિત્વ સિદ્દ થયું છે. આ દસ્ય 
જમતમાં જે કાંઇ સામવ્ય ભરેલું છે એ સામથ્યતી ભૂમિકા માગુસ્- 
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નામાં છે. “ ચશા પિ”્છે તથા સ્રજાળ્સે' એ કહેવત અક્ષરશઃ 
“ખરી છે. એ કાંઇ આજકાલની નથી પણુ ધથા પ્રાચીન કાળથી 
ગ્ચાલી આવેલી છે. કોઇ સત્પુરૂષ ભૂતકાલીન વાતો બરાબર કહીને પછી 
“ભવિષ્ય પણુ કહો આપે છે તેવા લેકે।માં આતીજ ૬ૃહ્િ થએલી 
હેય છે. આવા લોકોની ઇ'દ્રિયા ધણી ઉચ્ચ દરન્ન્નની હેય છે. 
માટે પ્રતિમાની ઇચ્છાવાળા માણુસોએ આને! પણુ વિચાર કરવો 
નતેઇએ. 


આપણી ૬ષ્ટિને માત્ર આપણું સ્થૂલ શરીરજ દેખાય છે. એ 
શિવાય ખીજાં કાંધ દેખાતુ નથી, પણુ આપણા શાસ્રો આટલેથીજ 
સપટ૪ી જતા નથી. પ્રાચીન ત્રકષિએએ આ વિષયમાં બહુ શોધખોળ 
પૂર્વક વિચાર કરેલે! છે. આ સ્થૂલ શરીરમાં સક્ષમ શરીર, કારથુ 
રારીર અને મહાકારણુ શરીર એમ ત્રણ શરીરો હોવાનું શાસ્રોએ 
કહૈલુ' છે. અ!ટલેથીજ બસ નથી. આપણા સ્થ્રૂલ શરીરમાં ઇ દ્રિયોને 
સમજવાનું જેટલું સામથ્ય છે તેથી વધારે સામ્ય અંદરના દરેક 
'અવયવમાં હેય છે. પણુ આમાં આપણે વિશ્વાસ રાખતા નથી. હા- 
લના રસાયન શાસ્ત્રે પણુ આ વાત કખુલ કરેલી હોવાથી હવે તેમાં 
વિશ્વાસ રાખવામાં કાંઇ અડચણુ નથ'. રસાયન શાસ્ત્ર કહે છે કરે 
આ અસ્થિમાંસમય શરીરમાં સૂક્ષ્મ પ્રકારનું તત્ત છે અને તે સદ્દમ 
તત્વમાં પણુ તેથીયે વધુ સૂક્ષ્મ તત્ત રહેલું છે. એવી રીતે એકમાં 
ઔજીં, બીન્નમાં ત્રીજું, એવાં સૂક્મ તત્વોની યથાકમે બાર ભૂમિકાઓ 
'છે. આમ આપણા સ્9્રૂલ શરીરમાં ધષ્યાં તત્વો રહેલાં છે. આપણું 
અ સ્ધ્રૂલ શરીર એ તે જડમાં જડ એવુ છે. અને તેના આંદોલ- 
નોને વેગ ઉતરતા પ્રમાણુમાં હેય છે. અંદરના સૃક્મ શરીરે જેમ 
ઉતરતા પ્રમાણુમાં સૂક્મ હોય છે. તેવાં કાંઈ આંદોલનોની બાબતમાં 
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નથી હોતાં. આંદોલનોનો કેમ આથી અવળો છે. જે વધારે સૃક્મ 
તેના આંદોલનને વેગ વધારે સૂક્મ હોય છે. વિસાનવેત્તાએ કહે છે 
% આ અંદરના સક્મ શરીરના તત્વોના આંદોલનેનેો વેગ ઇથર- 
'આકાશતત્વના આંદોલનેના જેટલો હોમ છે. અ બંનેના વેગની 
'સામ્યંતા થઇ શકે છે. 


જે ઠેકાણેથી ધથરની શરૂઆત થાય છેઃ ત્યાંથીજ અંતર્‌ા- 
ત્માનો પ્રદેશ શરૂ થાય છે. આ ઠેકાણે અય ત વિશાળ આંતરસણિ 
હોય છે. આજ આંતરસૃણ્િ વિદદાનાો ચતુથ પરિણામ કહે છે. 


આ આંતર પ્રદેશમાં મહાકારણુ શરીરને પ્રદેશ છે. દરેક 
વ્યક્તિતા અંતરમાં એક અગમ્ય પ્રદેશ છે. અમર્યાદિત ઉન્ન/તેનુ 
અદસ્ય ખીજ અહીંજ હોય છે; માટે આ પ્રદેશ તરક્‌ બરાબર પ્યાન 
આપવાતી જરૂર છે. 

આજ આંતર કે સૃક્મ પ્રદેશની સાથે આપણે કક વધારે 
સબંધ આવવાનો છે એટલા માટેજ એ પ્રદેશ આપણે જેટલે 
કબજે કરી શકીએ તેટલે] કરી લેવો! ન્નેઇએ. આપણી મરજી મુજબ 
ગમે ત્યારે એ પ્રદેશમાં આપણે પ્રવેશ કરી શષીએ એટલા માટે 
થાજ્કે એનો બરાબર અભ્યાસ કરીને એ કળા સિહ કરી લેવી ધટેછે. 


વિચારમય સ્થિતિમાં મનને છોડીને તેથી આગળ આ આંતર 
પ્રદેશ તરફ તેને વાળી યોજકે પોતાની બુદ્ધિના વિકાસ કરી લેવાને 
છે. આ આંતરે પ્રદેશમાં આપણે જેમ જેમ નીચે ઉડા ઉતરતા 
જઇશું તેમ તેમ આપણું સામથ્ય વધતુ જશે એમાં જરાએ શક નથી. 
આપણા સગજતી વૃદ્ધિ થપ્તને જ્તાતતન્તુએ જમ્રત થાય તે 
“સાટે આપણે આ ગુઠ્દમ પ્રદેશમાં પ્રવેશીને એ સૂક્મ સામથ્ય'ને સ્પર્શ 
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કરવો જોઇએ. મનને વિચારમય સ્થિતિમાં લઇ જવાને યત્ન કરીને 
ધીરે ધીરે આ સક્ષમ પ્રદેશમાં લાવવું નનેઈએ. આ યોગાભ્યાસ 
છે; પણુ યોગાભ્યાસ છે એટલા માટે કરીને અટ૪ી જવું ન 
જેઇએ. ખોહ્િક સામ્ય કમાવવું હેય તે! આટલી ખટપટ કો 
કરવીજ પડવાની. 


| એકામ્રતા કરતી વેળા તમે જ્યારે વિચાર સ્થિતિમાં હો છે 
ત્યારે તમને જે શારીરિક ભાગને વિકાસ કરવો હોય તેનું ધ્યાન 
રાખવું. સાનતન્તુમાંથી કયા ભાગનો વિકાસ તમારે કરવે છે તે 
અરાખર સમજ લેવું ન્નેઇએ. આ વખતે એ ભાગમાં લોહીની ગતિ 
જેરથી થઇ રહેલી તમને માલમ પડશે. ઉત્પાદક શક્તિ હમેશાં 
નતગ્રત હે!'ય છે અથવા તો તે હમેશા સદાકાળ આવરે એ કાંઇ 
કહેવાય નહિ; અગર્‌ તે ખાખતના ખહુ નિયમે। પણુ નથી; છતાં પષ્યુ 
ધણા પ્રસગે આ શક્તિ આકર્ષિત થાય છે એટલું ખરૂં છે. 


આપણે જે શારીરિક ભાગતી અગર મગજની વૃહ્દિ કરવાની 
હોય તેનો પ્રથમ નિશ્ચય કરી લઇ તે તરફ ઉત્પાદક શાક્તિ લઇ 
જવાની ખટપટ કરો એટલે તમારો ઉદ્દેશ પાર પડેલો જણાશે. 
આસ એકાગ્રતા મેળવવાનો અભ્યાસ તમે: શર્‌ કરશે એંટલે 
તમારા શરીરમાં એક અજબ જેવું સ્થિત્યતર્‌ પેદા થએલું' તમને 
માલમ પડશે. 





પ્રકરણુ 3 જી. 





ઉત્પાદક સાસર્થ્ય# 
જક્રોઇ ભાણુસ ઉંચી જગાએથી લપસ્યો] એટલે તેતી જે થારી- 
રિક સશિયિતિ થાય છે તેવીજ તેતી માનસિક 1સ્યતિ પણુ કોઇવાર 
ચાય છે. અકસ્મઃત રીતે તીવ્ર નિરાશા પેદા ઘવાથી મનની શી 
સ્થિતિ થાય છે વારં ? તે.વેળાએ જેવરી મનતી ઉતરતી સ્થિતિ હોય 
છે તેવીજ સ્થિતિ માનસિક ઉન્નતતિને વખતે થવી જેઇએ. આપષા 
શરીરમાં આવી ન્તની માનસિક શકિત વાસ કરે છે, પણુ આપ 
અ.ળસતે લીધેજ તેનો નાશ કરીએ છીએ. 
માત્ર આળસતે લીધે ઘણુ! લોકોના શરીરમાંતી આ માનસિક 
શક્તિ નિરૂપયોગી થઇ ગએલી હોય છે. આ રાક્તિને નને કામમાં 
લાવીએ તો સામાન્ય માણસ પણુ અજખ પ્રતિભાશાલી ખની ભય. 
એમાંય ખીજ ભેદે છે. કેટલાકે બેદરકારીથી પોતાનું માનતસક 
બળ ગુમાવેલું હેય છે. કેટલાકનું તો અપરિપકવ સ્થિતિમાંજ હોય છે. 


આવા લોકરમાં ઉચ્ચ જતના વિચ!રે।જ આવવા સ'ભવનીય નથી. 
આવી રીતે માનસિક સામથ્યમાં રૂપાંતર કરનાર માણુસનું 
કામ તેના હાથે ખમણા ઉત્સાહથી પાર્‌ પડે છે. 


ઉત્પાદક સામ્ય ૧૯- 


સૌથી શ્રેષ્ઠ કાર્યની જગતને અત્યંત આવશ્યકતા છે. 
માથી આવી રીતે કામ કરનાર માણુસને જગત ખહુ 
ચાહે છે. બદ્દિપ્રભાવથી કરેસું' કામ ઉત્તમ હેય છે. તેથીજ 
અવા કામ તરફ લેકે, હમેશાં આકર્ષા્ત છે. આવા કામતો લેકે 
પાસેથી સારો બદલો પણુ મળે છે. 

વિવિધ જાતનું કામ કરતાર અતે નવીન શોધ કરનારા પ્રતિભા- 
સપન્ન માણુસોની જગતને જરૂર જણાય છે, ખરી પણુ આવા 
આવા માણુસોની સખ્યા બહુ નજીવી હેય છે. એનું મુખ્ય કારણુ 
એ છે કે માણુસ પોતાની માનસિક શક્તિતી ઉન્નતિ કરવાની ઇચ્છા 
ફ્રરતો નથી. મતલબ કે તેની માનસિક શક્તિતો વિકાસ બરાબર 
થતો] નથી. 
ઉત્તમ માતસિક શક્તિવાળા લેક્રેની ઉન્નતિ થવાના ઘણાય 
પ્રસંગો બતે છે. પણુ ધણા લેકે એવા પ્રસંગોને જતા કરે છે. 
ષાતાની લાયકાત ન હોવા છતાં ઉન્તતિની, પુષ્કળ ધન પ્રાપ્ત કર્‌- 
વાની કેટલાક લેકે ઇચ્છા કરે છે. પરંતુ પ્રમત્ન વિનતા થશ મળવો 
સ'ભવતેો નથી. 

લાયકાતવાળા માણુસોની ઉન્નતિ જરર થામજ છે એવે! મ 
છે. માટે લાયકાત મેળવવાનાં જે જે સાધને હેય તે પ્રમાણે આચ- 
ર્‌ણુ કરવામાં અભ્યુદયની ઇચ્છાવાળા લેકે।ને આન'દજ થવે। નેઇએ. 
લાયક્રાત મેળવવાના સાધતેોમમાં પોતાના મતનું રૂપાંતર કરવુ એ 
મોઢામાં મોટું સાધન છે, માટે અભ્યુદયેચ્છુ લેક્રાએ એ તર્‌ ધ્યાન 
રાખી આ કામ કરવું. 

આપણા માનસિક સામર્થ્યને ત્રણુ ચતુર્યાંશ કે તેથી પણુ 
'વધારે ભાગ માત્ર પેટ ભરતરાની ચિંતા પાછળ ખર્ચાઇ જાય છે. એ. 


૨૦. ખુદ્ધિ-કેશલ્ય વિદ્યટ 


આ સામથ્યનો કેવળ નાશજ છે, આ સામથ્યને। પોતાના અભ્યુદ્યની' 
ષાછળ ઉપયોમ કરીએ તો આપણું ષ્યેય નજક આવ્યા વિના રહે. 
નહિ. ચિતા, કાળજી વગેરેથી માનસિક સામથ્યનેો નાશ ચાય છે 
માટે એમાં ખર્ચાતું' સામથ્ય ખચાવીને સામથ્ય હાનિ અટકાવીને 
એનો ઉપયોગ આપષ્યા અભ્યુદય માટે કરીએ એ દરેકનું પ્રથમ 
કતવ્ય છે. * 


કોઇને કોઇ માગે આપણી માનસિક શકિતના વિકાસ માટૅ 
ગ્રયેત્ન કરવો! જેઇએ, સાથેજ ઉત્પાદક ખલને। પણુ ભરપુર સંગ્રહ 
કરી રાખવો જઇએ, આપણા શરીરમાંનું' ઉત્પાદક બળ આકષણુ 
કરીને મગજ તરક વ.ળવું જરરતુ છે. આ ઉત્પાદક બળ જેમ શુદ્ધ 
હેય તેમ વધારે સારૂં. 


ધણુ! લેકેમાં શુદ્ધ ઉત્પાદક બળનો સત્ર થએલે હેય છે. 
તેને લીધેજ તેમનાથી માનસિક શક્તિતાં .કામો થપ્ય છે. આવે 
માણુસ માનસિક સામથ્ય વધારવાને। પ્રયત્ન કરે છે. પણુ સામાન્ય 
માણુસમાં આ બળ ખહુ હોતુ' નથી તેથી તેનું માનસિક સામર્ય્ય 
ચોગ્ય રીતે વિકાસ પામતું નથી. આને ઉત્તમમાં ઉત્તમ ઉપાય એ 
છે કે શરીર બળ વધારતા જપતે તેને શુદ્ધ રાખવાને પ્રયત્ન કરવો 
ષછી તેને ઉપયોગ માનસિક સામથ્યનો વિકાસ કરવામાં કરવે।. 


આપણા શરીરમાં ઉત્પન્ન થનારા ખળને ઘણુખરા ભાગ 
ક્રોધ, શોક, મોહ, ભય ચિ'તા વગેરે મનેોવિકારોથી નશ પામે છે.. 
દુરાચાર અને દુણ વ્યસનાથી પણુ ધણું ખળ હળાઇ નનય છે. અનિ- 
મમિત જીવન જીવનારાઓતી પણુ એજ દશા હેય છે, જેને! નિશ્ચય 
અપર હોય છે, જેતા વિચારો ધડીમાં ખદ્લાય છે એ માણુસ:ઃ 


ઉત્પાદક સાસર્ચ્ય ૨૧૨ 


અદું કમતાકાત ખને છે. આખો દિવસ બક બક કરવાથી પણુ 
શ ખળ ક્ષય પામે છે. એમ અનેક શત્રએ એ બળની સામે 
કમ કરે છે. 

' શાંત સનવડે વ્યવહાર કરવાથી તે તે કામો પણુ સારાં ચાય 
છે તથા એમાં માનસિક શક્તિનો બહુ ક્ષય થતો નથી. સદાચરણુ 
નતડૅ નિયમિત જવન ગાળ્વુ' નેઇએ. ઇદ્રિયોને વશમાં રાખવી નજ્ને- 
'₹એ. થોડું પષ્યુ વ્યવસ્થિત ખોલવુ' જનેઇએ. સમાધાત જ૬ૃત્તિ રાખીને 
સનેવ્યાપાર વ્યવસ્થિતરીતે ચલાવવો! જોઇએ. આમ વતીને માનસિક 
અળ પોતાના વિકાસ તરક વાળવું. પછી પોતાના મગજમાંની 
શૈવેવિધ ન્નતની નિદ્રાવંસ્થામાં રહેલી શક્તિઓને આ સાસથ્ય 
“વડે નગ્રત કરવી. પ્રયત્ન કરવાથી તમે જરૂર યોગ્યતા પ્રાપ્ત 
“કરી શકશે, અને યોગ્યતા મેળળી એટલે પછી તમારે અભ્યુધ્ય 
"ચવાની શી વાર ? 
શરીરમાંના સામથ્યનું અધિક ઉચ્ચ ઉત્પાદક શક્તિમાં રૂપાંતર 
કરવાનું મુખ્ય સાધત એ એકામ્રતા પ્ર!'ત કરીને તે શક્તિ શરીર- 
સાંના કરેધ અમુક ભાગમાં લઇ જવી તે છે. પરતુ જે સામર્ચ્ય 
:“અપકવ કે નિરંકુશ એટલે ધડીમાં આમ ને ધડીમાં તેમ જનારંં હોય 
ન્તેનાથી એકાત્રતા મ શકતાં નથી, એકામ્રતા નને ન મળે તા પછી 
“બળને ખીન્ન ભાગમાં લઇ જવું શી રીતે ? આ માટે એક ગ્રતાની 
ગ્રાપ્તિ અથે સવ સાસથ્ય એકડુ' કરીને પ્રયત્ન કરવા જઇએ. 

હવે આ રૂપાંતર કેમ ડરવું ? એ એક સવાલ છે. પરતુ આ 

(વેષય યોગગશારમને! હોવાને લીધે ધીરે ધીરેજ ગને વિચાર કરવેદ 
જેઈએ. આ એક ડળા છે. આ ખહુ મહત્ત્વનો વિષય છે, એ કાંઇ 
“એક ખે દિવિસમાં પ્રાપ્ત થઇ ન્નય એમ નથી. નેેતું જેવું શરીર 


ર્ર ખુદ્ધિ-કૌશલ્ય વિટ 


સાસથ્ય હોય તે પ્રમાણે કેટલાક મહિમા, કેટલાક અઠંવાડીયાં અગર 
તો કટલાક દિવસમાં પણુ એની સિદ્ધિ થાય એમ છે. 


તમે પોતાના શરીરમાં શુદ્ધ ક્રિયા ચાલુ હેપ્તને દરેક અણુએઃ 
જાણુ શુદ્ર હોવાની ભાવના કરે।. તમારા શરીરની બધી ક્રિયાએ॥ 
રુદ્દ અને અખડ ચાલ્યાંજ કરશે એમજ ઉત્કટ ઇચ્છા કરે. 
સદાકાળ તમે માત્ર વિચારમસ રહે. 

વિચારમય સ્થિતિમાં છૈક અંદરના પ્રદેશમાં તમારે જવાનુ 
છે એમ દઢ ભાવના કરે. રાત્રે સૂતી વખતે આજ નિશ્રય મન સાથે 
કરી લઇને નિરાંતે સૂઈ ન્નએ. આ ભાવનાઓ તમારા મન ઉપર 
જેમ દ થતી જશે તૈમ તેમ તમારં સામર્થ્ય વધતુ'જ જરે, એમ 
તમને અનુભવથી માલમ પડશે. 

તમારા શરીરમાંતી ભિન્ન ભિન્ન સામથ્યની શુદ્ધિ થયાનેદ 
તમને અનુભવ થાય એટલે પછી તમે ઉચ્ચ અથવા અંદરના પ્રદેશ- 
માં જવાને પ્રયત્ન કરે. તમારં શરીર સૂક્મ અને અત્યત સક્ષમ 
એવા રાસાયનિક સામથ્યથી ભરેલું છે એ ખરાખર લક્ષમાં રાખે. 
તમે ઉત્પાદક બળને! યોગ્ય રીતે ઉપયોગ કરશે તો અત્યત સક્ષમ 
શાગમાં પણુ તમે જઈ શકશે. 

પાછળ કહેલી વિચાર્મય સ્થિતિમાં અર્થાત્‌ સૂક્્મપદાથ'માં 
પ્રવેશ કરી લેવા માટેની કુચી એકાગ્રતા છે. તે તરફ આ સામથ્યને 
એ"“ચી જવું ન્નેઈએ. એથી એકાગ્રતામાં સારી મદદ મળે છે. 
 અબાૂળનું રૂપાંતર કરવાનો ખીજ એક માર્ગ છે. માનવપ્રાણી એ 
આશાવાદી હોય છે. કોઇ વાર્‌ કલ્પના તર”ગામાં મગ્ત ચઇ પોતાની 
કલ્પિત સૃષ્ટિ તિર્માયુ કરીને તેના બાદશાંહ થઇ ન્નય છે. એમદે 
જટલીક ખીનાંઓ ભવિષ્ય કાળમાં કઇ વખતે થવાની હોય છે. અદ 
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વખતે સાધારણુ એકાગ્રતા હેય છે. આને આપણે વ્યવહારમાં તા 
કહીએ છીએ. યાજકે આ સંધિ ચુમાવવી નહિ. એને જે ભાગમાં 
આ શકિત ન્નેઇતી હોય તે ભાગમાં તે લઇ જઇ ત્યાં એડ)ાગ્રતા 
રિથિર કરવી. એ ભાગતું સમથ્ય' તદન શુદ છે એસ ભાવના કરવી 
અને પછી એ સામ*્ય સાથે તમે તે સૂક્મ ભાગમાં પ્રવેશ કરે, 
મન ઉત્ત જિત થવાથી જે શક્તિ પેદા થાય છે તે પ્રમાણે 
કાય ન થાય તો તે શકિતને! ક્ષષ થાય છે. ઇસ્છેલું' કાર્ય ન 
થવાથી જે નિરાશા થાય છે. તેજ તે ક્ષયતે કાળ છે. માટેજ આ 
બલને ઉપયાગ કરી લઈ આંતર અથવા સૂક્મ પ્રદેશમાં 
જાવાનો યત્ન કરવો. આંતર પ્રદેશ એ બળની કેડી છે. આ 
ભ'ડારમાં તમે જેટલું બળ સ'ધરશેો તેટલાના આગળ ઉપર તમને 
ઉપયોગ થયા વિના રહેશે નહિ. તમે ગમે ત્યારે ગમે તે કામમાં આ 
બૂળનો ઉપયેગ કરી શકશે. માનત્િક શક્તિને યોગ્ય માગે લગાડીને 
તેની વડે આપણાં કામ પાર્‌ પાડવુ' એ યાજકના હાથની વાત છે, 
એકાગ્રતા કરતાં પહેલાં આપણા આખા શરીરતુ' સામથ્ય શુદ્ધ અને 
ઉચ્ચ દરજન્નનુ' છે એવી ભાવના હ'મેશ્ઞાં કરવી બેઇએ. અવી રીવે 
તમે એકામ્રતા મેળવતા જશે તેમ તેમ તમારા બ?ને તમે બરા 
બર ઉપયોગ કરી શકશે. સામક્યનો શાંત ચિ-તે ઉપયોગ કરીને 
ભાંતર સૂક્મ પ્રદેશમાં પ્રવેશ્ર ફરવાનો પ્રયત્ન કરો, એટલે 
દરેક વખતે કરેલી મહેનતનો વેોગ્ય ખદલે તમને મળે છે એવો 
તમને અનુભવ થશે, 
તમે નિત્ય નિયમથી આ ગ્રમાણું કેટલાક માસ સુધી સતત 
પ્રયત્ત ખ'તથી કર્યા કરશે તો તમારામાં આશ્રય કારક ફેરફાર 
ચએલે! તમને જણાશે. તમારે યત્ન કાંઇ ફોમટ જશે નહિ. એક 


૨૪ બુઝ્ધિ-કોશલ્ય વિઘા 


મહાપુરૂષે કલ્યુ' છે કે સભ્ય સ'કલ્પનેો દાતા ઇશ્વર છે. તેજ સર્વ 
મનેરથોને પૂણુ કરશે. 


એકાદ વાસણુ ભાંગે અને તેમાં પાણી નાંખીએ તો તે છિદ્ર- 
વાટે બહાર નીકળવાનુંજ. એજ પ્રમાણે યોજકના મનરૂપી વાસણુમાં 
દોષરૂપી છિદ્ર હોય તો તેમાંથી ખળરૂપી જળ વહી જવાનુ, માટે 
શુદ્નતાની ખાસ જરૂર છે. આપણા ખબળનેો ઉપયે।ગ કરવા માટે તેનુ 
રૂપાંતર કરવાની જરૂર છે. આથી નકામું જતું ખળ કામમાં લાવી 
તેનો ઉપયોગ ઉચ્ચ પ્રકારની ભાવના તરફે કરી લેવો ધટે છે. કોધમાં 
આવી જ૪ તમારા ખળનો તમે જે નાશ કરે છે! તે કોધને હઠાવી 
તે બળને ખચાવી તેતું રૂપાંતર કરીને કોધ સારા કામમાં તેને 
લેવું “જનેઇએ. ચિ'તા, આવેશ, કામાતુરતા ઇત્યાદિ મનેવિકારમાં 
આપણા બળતી ઠાાનિ કરવા કરતાં તેતો ઉપયોગ આપણુતે અનુકુલ 
એવા કામમાં કરવો જેઇએ. આપણા સામચથ્યનું રક્ષણુ કરવું અને 
તેને શુદ્ધ રાખવુ એટલુજ ખ્યેય રાખવુ બસ થશે નહિ, સાથે સાથે 
આપણા દોષોનો યાગ પણુ કરવો જેઇએ, આ દોષોને લીધે માનસિક 
સામથ્ય'માં ખામી આવે છે. 


આ રૂપાંતરતી ક્રિયાથી આપણા શરીરમાંના સવ સામશ્યને 
આપણી ઉન્નતિ કરી લેવાના કામમાં આપણે વાળી શકીએ છીએ. 
કવી રીતે પ્રયત્ન કરવાથી હાલ છે તેના કરતાં ત્રણુગણં કે તેથી 
આગળ વધીને દસમણુ સામથ્ય આપણે મેળવી શકીશું. આપણા 
મનતોવિકારો એ સાસથ્યને નાશ કરનારા છે. 


ભ લુ વાકા 





ટ 


પ્રકરણુ ૪ યું. 


ખાદ્ધવિકાસ કરવાના નિચસે।. 
માનસિક શક્તિને યોગ્ય રીતે ઘડવા તેમજ તેને સારૂં વલણુ 


અને કસરત આપવા માટે નીચેના નિયમોનું પાલન કરવું અત્યત 
«૪રૂરનું છે. 


૧. પહેલાં મગજની સપ્યમાં લક્ષ્ય રાખીને એકાગ્ર થવું અને 
પછી તે શકત આપણી ઇચ્છા મુજબ ગમે તે ભાગમાં લઇ જવી. 

૨. એકાગ્રતા કરતી વખતે મન અત્યત શાંત અને સ્થિર 
રાખવું જરૂરનું' છે. આપણું ધાયું કામ પાર પડશેજ એવી દઢ 
ભાવના કરવી બ્નેઇએ. 

2, આરભમાં દરેક વખતે આ ક્રિયા ઘડીવાર સુધી કરવાથી 
અસ થાય છે. દહાડાસાં ખે કે ત્રણુવાર આ પ્રમાણે નિયમિત અભ્યાસ 
કરવો! ન્નેઇએ. જેને વખતતી અનુમુળતા હોય તેણે દર કલાકે પાંચ 


“પાંચ મિનિટ સુધી આ પ્રમાણે અભ્યાસ કરવે. એટલે તેને શાધ- 
તાથી ફળષ્રાપ્તિ થશે. 


૪. મગજ કે માનસિક શક્તિ વધારવાનો! અભ્યાસ કર્યા પછી 
તરતજ ફરીવાર કરવો નહિ. વચમાં એછામાં એણું એક કલાકનું” 


૨૨ ખુદ્ધિ-કૈમ્શલ્ય વિદ્યદ 


અત્તર રાખવું. આ દરમ્યાન પાચનક્નિયા તથા લોહીની ગતિ વગેરેની 
યોગ્ય ક્રિયા થઇને શરીરમાં વધેલું બળ યોગ્ય સ્થળે રહી શકે છે. 

પ, એકાગ્રતાની વેળાએ મનની સ્થિતિ પૂર્ણ શ્રદ્ધાવાળી હોવી. 
જોગ). આપણે જે ભાગની ઉન્નતિ કરવી હોય તે વિષેની સર્વં 
ક્યામાં પૂણુ શ્રદ્ધા રાખવી. જેવી જેતી શ્રદ્ધા તેજી તેને ફળપ્રાપ્તિ 
થરો. આ ત્રહ્ાના ખળવડૅજ મોટાં મોટાં કામો પાર પડે છે. 

૬. એકાગ્રતા કરતી વખતે સૂચના શાસ્ત્ર પ્રમાણુ (3૫૪#૪૦૭ાં101)' 
વાક્યો ઉગ્ચારવાથી ખહુ ફૂાયરદૈ। થાય છે, દાખલા તરીકે તમે તમારી 


આહ્દિની રદ્દ કરવાની ઇચ્છા કરતા હો તો નીચે પ્રમાણે વાડવોને!ઃ 
ઉચ્ચાર કરે. 
' * શ્રારૂં મગજ નિમળ, તેજસ્વી, સદા વિચારી હોઇને ખધા 


વિષમ સમજવાની તેમાં શક્તિ છે. તે અસાધારણ પ્રતિભાવાળુ છે. 
મારૂં મન પરમાત્માનું એક પ્રતિબિંબ હોવાથી મારી બુદ્ધિ પણુ સવથી 
મૂષ્ઠ છે. ” આવા વાક્યોની ખાસ જરૂરજ છે એમ નથી પરતુ 
આરંભમાં એનો ઉપયોગ સારે થાય છે. યોજકે શરૂઆતમાં આવાંજ' 
વાપ્યોનો ઉપયોગ કરવે।. 

છ. એકાત્રતા કરતી વખતે તમારે જે શક્તિતો વિકાસ કર્વે। 
હેય તેનું ઉત્તમ સ્વરૂપ ધ્યાનમાં રાખવુ. એટલુંજ નહિ પણ્‌ નિત્ય 
વ્મવહારમાં પણુ મનને ક્ષુદ્ર થવા દેવુ' નહિ. હમેશાં ઉચ્ચ ભાવના 
મનમા ન્નત્રત રાખવી. 

૮. શરીરના અણપરમાણમાં વ્યાપી રછેલં સામથ્ય શૃહ્ટ કેરી 


લીધા વિના અને તે શુદ સામથ્યને આંતર પ્રદેશમાં આકર્ષી લીધક 
વિના એકાગ્રતા કરશે નહિ. 


હ. એકાદ કામ કરતી વખતે જેમ તમારી માનસિક શક્તિ 
ત્નત્રત હોય છે તેવીજ તે કામ પુરૂં થયા પછી પણુ રહે એવે. 


આન્ડિવગિકાસ ફરવાના નીચમેા ૨૭ 


આભ્યાસ કરે. આથી તમને ધણે(જ દ્રાયદો થશે. આ સ્થિતિમાં તમે 
ગમે તે કાથ હાથમાં લે તો તે ઉત્તમ રીતે પાર પડરે અને તમારી 
સાતસિટ શક્તિના વિકાસ થશે. 

૧૦, ફેલ માટે ઉતાવળા થશે નહિ. આથી પ્રયત્નમાં ખામી 
આાવે છે. આપણે કરેલી મહેનત ફોગટ જરે નહિ એવી ખાત્રી રાખે 
પ્રયત્ન પુરો થાય એટલે તેનુ પાકુ' ફળ તમને એની મેળેજ મળશે. 
અભ્યાસની શર્‌આતમાંજ ફૂળપ્રાપ્તિના ચિહ્નો દેખાવા લાગે છે. 

૧૧. એકી વખતે ધણી માનસિક શક્તિનો વિકાસ કરવા માટે 
ગંયત્ત કરવો એ સાર નથી. તમારા જવનમાં જે અત્યત જરૂરની 
હેય એવી એકાદ ખે શક્તિઓનો વિકાસ કરવાનોજ નિશ્ચય કરવે।. 
તમારા મૃપ્ય પ્યેયમાં અસ્થિર્પણું લાવશે! નહિ. પ્રથમ એક શક્તિ 
પ્રાપ્ત કરી લીધા પછીજ ખીજની પાછળ પડવુ. 

૧૨. એકાગ્રતા કરતી વખતે મગજ કે મગજના કેઇઇ એક 
શાગનુ' ચિત્ર નજર સામે રાખવાની જરૂર નથી. આવા ચિત્રથી તો 
સાનસિક સામશ્ય ' આંતર પ્રદેશમાં જવાને બદલે બહારના શરીર પ્રદે- 
શમાં તે ન્નય છે. નેને ઉચ્ચ દૃવી ગુણે! મેળવવા હોય તેઓને 
પક્ષ ચિત્ર કે કાલ્પનિક ચિત્રની પણુ જરૂર.નથી. આંતર સ્મ પ્રદે- 
સમાં ઉત્પાદક બળ શક્તિનો વિકાસ કરવા માટે ક્રિયા કરે છે એ 
ઉપર ખરાખર લક્ષ આપવુ ધટે છે. સ્થ્રૂલ શરીરના માથામાં રહેલા 
શગજનો કદીપણુ વિચાર કરવો નહિ. મગજના જે ભાગની ૬હઢ્િ કર- 
લાનુ' તમે ઇચ્છતા છે! ત્યાં એકાગ્રતા મેળવે. મગજના અસ્મિમાંસ- 
વાળા ભાગ ઉપર એકાગ્ર થવું નહિ. એ અમ્યિમાંસવાળા ભાગનો 
ઉદર જે સમ માનસ પ્રદેશ છે યાંજ એકાત્રતા કેળવે 


લતાના જરિાપરાણિઇજ. લાતાાતતાસક - 





ઉશ્ચ મતોજૃત્તિ. 

માનસિક શકિતના વિકાસને માટે ચાર ગુણોની આવશ્યકતા 
રોય છે. આ ચાર ગણે નીચે પ્રમાણેિઃ ૧ મગજને વિકાસ કરવે, 
ર મનને સ્વભાવધમ સુધારીને ઉચ્ચ પ્રકારને ઉમદા ખનાવવે।, 
૩ આંતર સામર્થ્યની વૃદ્ધિ કરવી, ૪. દરેક માનસશકિતના કાય ક્ષેત્રનો 
“વધુ વિસ્તાર કરવે।, 

'ઇપણુ કામ હાથમાં લીધુ' કે તરતજ સામાન્ય લેકો તેના 
'%ળ માટે ધણા અધીરા થઇ જાય છે. આ અધીરાપણાથી કામ પૂણુ 
ન થતાં ઉલટ કામ ખગડવાનેોજ વધારે સ'ભવ હોય છે. આ ઉતા- 


'વળાપણાથી આમાંની મુખ્ય ખાખત જે રવભાવ ધમ ખદલવાની 
તે ભૂલી જવાય રે. 


માટે અલૌકિક ખુદ્દિ સામથ્ય' સ'પાદ્ન કરવાનો તથા બુદ્ધિને 
વિકાસ સાધવાની ઇચ્છાવાળા માણુસોએ શરૂઆતથીજ ધાર્મિક 
“ભાવના પ્રમાણે વર્તન કરવાની ટેવ પાડવી. 

મનને! સ્વભાવ બદલવા માટે આપણે બહુ ઉડા વિચાર કરવેદ 
“જોઇએ. ઉચ્ચ ભાવનાં મન પર્‌ ઠંસાવવા માટે થોડે સમય ગાળવેદ 


“ઉચ્સ મનોવત્તિ * ૨૯- 


કટે છે. આપણા મનમાં જેવી ઉચ્ચ કે તીચ ભાવનાઓ હોય છે 
તે પ્રમાણે આપણા હાથે કામો થાય છે. માટે આ ભાવનાએ। ઉપર 
બરાબર લક્ષ રાખવુ જેધઇએ* ભાવનાઓ હ'મેશાં ઉંચી હેવી નનેઇએ. 
.એથીજ આપણી ઉન્નતિ થાય છે. માટે બ્ુદ્ધિતા વિકાસ કરનારા. 
માણુસે હમેશાં ઉચ્ચ ભાવના જાગ્રત રાખવાની દરકાર રાખવી ન્નેઇએ. 
આ અભ્યાસ ધણુ અગત્યનો હોવાથી એ ઉપર ખાસ પ્યાન રાખવું. 
જેઈએ; એ વિના છુટકો નથી. 


આ પ્રમાણુ છ માસથી માંડીને એક વરસ લગી આ અભ્યાસ 
કરવાથી મનના સ્વભાવધમ માં અજબ ફેરદરાર્‌ માલમ પડયા વિના 
રહેશે નહિ. આ અભ્યાસ કર્યા પછી માષયુસ ન્નણે સદતર ખદલા- 
૪જ નય છે. એનું વતન પણુ સુધરી જ્ય છે. પૂવે” ન મેળવેલો 
આનદ તેને મળે છે એટલુજ નહિ પણુ તેના સહવાસથી ખીન્ને 
પણુ અત્યત સુખ પ્રાપ્ત થાય છે* 

આથી પણુ વધીને આ અભ્યાસનાં ફળ તેને મળે છે; આ. 
દરરમયાન તેણે કરેલાં કામો ઉચ્ચ દરજ્જ્નના બને છે, આમ વ્યવ- 
હાર કુશળતા પ્રાપ્ત ચવાને લીધે તેની કીતિ' 'ચાય છે. યશ તેના 
સાટે નિશ્ચિત થઇ ન્નય છે. તે પછી મનતી તો શી વિસાત ? 

માલુસની ઉન્નતિ ઝટ ન થવાનું કારણુ તેનું મસતજ હોય છે.. 
મનેભાવના ઊચ્ચ દરન્જનની ન હોવાથી તેને યશપ્રાપ્તિ થતી નથી.. 
હમેશાં નીચા :વહેવાર્માં આપણુ મન ડુખેલું હોય છે. ખાવું, 
પીવુ*, રમવું, એમાંજ આપણા દિવસે! વીતે છે. કોઇ પષુ સામાન્ય 
વ્યવહારનાં કામમાં પણુ આપણુ મન પાપી ખને છે. આપણી સ્મી-: 
સાથે પણુ આપણે વ્યવહાર નિષ્કપટ હેતો નથી, હમેશાં ગસ્સે 
કરનાર ચિઢીઆ માણુસને સુખની પ્રાપ્તિ કયાંથી થાય ? એવા. 


૩૦ ખુદ્ધિ-કોશાલ્ય તિશ્રદ 





સાણુસથી કચું મોટું કામ પાર પડશે ? એકાદ સદી બાબત શ્રદ્ધ 
કરવામાં કેટલામ પ્રષત્નો કરવા પડે છે. તો પછી આત્મોન્તતિ કર- 
વાને માટે કેટલો પ્રયત્ત કરવાની જર્‌ર છે ? અલોકિક બુદ્ધ 
સ પાદન કરીને ધત, વશ, કીતિ મેળવવી એ વાત થોડા પ્રયત્નથી 
3 અભ્યાસ વિના સહેજે કેમ પ્રાપ્ત થાય ? 

આપણા મનને હમેશાં ઉચ્ચ વિચારેોમાંજ રેકાયેલું રાખનું 
જેઇએ. એ નીચા વિચારો તરફ ન દોરાઈ નાવ ગએ બાખતતી 
બરાબર સાવધગીરી રાખવી જેઈએ. 

કેટલાક લેક્રે સાવારણુ સામાન્ય બાબતોનો વિયારજ ડરતા 
નથી તો કેટલાક સાષયારણુ બાબત માટે આખો દિવસ ને રાત મનને 
ગુચવાડામાં શાખે છે. આમ હલકી ખાબતોમાં રસ લેનાર મન 
ઉચ્ચ માગ તરફ કેમ વળે ? આટલા મારેજ સહાત્મા પુરૂષો સસા- 
રમાં રહેવા છતાં અલિપ્ત રહેવાનો બોધ કરે છે. 

આપણુ મનમાં દરેક પળે કેવા વિચારો આવે છે, કયા ભાવે 
રખાય છે, કયા ઉદ્શે પ્રકટ થાય છે, બહારના કયા [વિષયો ગ્રાભ 
“અને ક્યા ત્માજ્ય છે આ બાબતનું પૂરેપૃર્‌ બારીકાઈથી મનત ફરવું. 
એકાદ ૨ત્ર તરફ આપણે જેમ સતત ખ્યાન આપીએ છોએ તેમજ 
અલે તેથી પણુ વધારે આપણા મનની પ્રસ્‍ૃત્તિ તરફ આપણે પ્યાન 
રાખવું જેધએે, આપણા મનમાં જે જતના વિચારો આવે છે 
લેના ઉપર સર્વ વસ્તુના આધાર હોવાથી આપપષ્ય૩। મનને હગ્ેશ્ષાં 
“ઉચ્ચ ભાવનાએામાંજ રેોકાયેલું રાખવું. મનોમ દિરમ્ાં હલકા વિચારે 
વીને તુકસાન ન કરે એ સ ભાળ રાષ્ષવી, આપણા પવિત્ર દેવન્ના 
સ'દિર્માં આપણે જેમ પરધમી ને પેસભા દેતા નથી એજ પ્રચાણે 
“અહીં પણુ કરવું જોઇએ, આપણે કેવળ સસ્કરી હાસ્મ વિતદ કરીએ. 


ઉચ્ચ મનોષૃત્તિ ૩% 


જોએ તે પણુ ઉચ્ચ ૬રૂ4નનાં જોય એ વિષે ખબરદાર રહેવું, ગણી 
સાત્રની પછવાડે વિષયવાસત્તા હાથ ધોઇને વળમેલી છે. માટે વિધષ- 
“સુખની વખતે પણુ ઉચ્ચ ભાવના રાખવાતી આવસ્યકતા છે. કે 
પણુ પ્રસંગે, ઉઠતાં, એસલાં. કેઈ વહેવાર કરતી વખતે ઉગ્ચ 
શિખર ઉપરજ ખારૂટઢ થઈ તે બેસવું, હલકી ખઆખત ઉપર કદી પણુ 
જયાન દેવું નહિ. 

આવી રીતને મનેોનિશ્રયજ કરવો જોઇએ. એકાદ સિંહ અગર 
તેનું નાનું બચ્ચું લ્યો. એ ભૂખે મરવા લાગે છતાં કદી ધાસ ષ્યાસે 
“નહિ, એની નજર્‌ કદી પણ્યુ નીચી હલકી વસ્તુ તરફ જવાની નહિ 
ચો।જકે એવે।જ મનને દઢ 1નિશ્રય કરવો જેઈએ, એમ કર્વાથીજ 
આત્માન્નતિ થશે. 

તમે ઉત્તમ વરતુ ખોળવા જશે! તે ઉત્તમ 'વસ્તુજ તમને 
સળનતાની. જે વાત તરક તમે હળશે તેજ તમે શોધી કાઢરો. આથી 
તમારી નજરમાં ઉત્તમ પુરૂષ, ઉત્તમ સ્થળે, ઉત્તમ સ્યિતિજ રલ્રાં 
કરશે. ગુદરતના નિયમ પ્રમાણે સન્નલીય તરફ દરેક વરતુ આકર્ભાય 
છેજ, આ આકષ ણુ શક્તિને! પ્રભાવ છે. 

જે માનસિક શક્તિનો વિકાસ કરયવાને હેય તે શકિતના 
મુ"ખ્ય મુપ્ય ભાગે'તુ' પૂરેપુર્‌| સાન મેળવવું ધરું જર્રનું' છે. આ 
સતાન મેળવ્યા પછીજ કામે લાગવું. નહિ તો તમારૂં ગાડુ અધવચ 
અટકી પડવાતુ , 

દરેક માનશિક સક્તિના ધણા અ'ગો હોય છે; આપશે ન્યારે 
છેક ઊડા ઉતરીશું ત્યારે તે શક્તિના અરો જીટા છુટા માલમ 
પડરે. ખીજી માનસિક શક્તિથ્રી તે 'જુઠી પડીને સ્પષ્ટ દેખારો અને 
એનું કાયજ્ેત્ર પણુ વધતુ'જ જશે. એવી શહિ કરવાનું કામ સ પૂષુ- 


૨૨ ૭ ૭દ્િ-ડેપશલ્ય વિઘદ 


પણે આપણા પ્રયત્ન ઉપર અવલ'બીને રહે છે. તેમ જેમ પ્રયત્ન 
કરશો નેમ વેમ તે શદ પામરે તયા નેનું કાય ક્ષેત્ર વધતું જરે. 

માનસિક શક્તિતી ઉચ્યતા કેટલી છે અને તેતું ખરૂં સ્તરૂષ 
શં છે એ આપણુને યાર પછીજ સ્પષ્ટ જણાઇ આવશે આવી 
'ઉસ્થિતિ પાં માનસિક શક્તિનો વિકાસ કેટલી ઝડપથી પાય છે એ 
જોઇને તમને નવાઇ લાગશે. 

ખરૂં જનેતાં માનસિક :શક્તિની ઉચ્ચતા લાવવાની જરૂરજ 
નથી. તે તો હ'મેશ્ચાં ઉચ્ચજ હેય છે. પરતુ આપણા મનતેોવિકારેથી 
આપણે તેને હલકી :બનાવીએ છે. એજ પ્રમાણે તે પૂણુજ હોય 
છે. તેને દૃદ્દિ પામવા અગર તેનો વિકાસ થવાને અવકાશજ નથી. 
સાત્ર ખાપણે તેને ઓળખતા નથી એટલુ'જ, એને વિસ્તૃત ભાગ 
કબજે કરવાનું કામ આપણું છે. જેમ જેમ આપણે તેને ક યજે 
કરીએ છીએ તેમ તેમ તેતે। વિકાસ થાય છે એમ સમજવું. તેની 
પૃણુતતા આપણે કબજે કરી લેવી જોઇએ '“ તારૂં તારી પાસેજ છે; 
પર્‌છુ વું રસ્તો ભૂલ્યો છું. ' એજ વાત ખરી છે. તરળ ભાષામાં 
કહીએ તો તે વિસ્તૃત માનસિક શક્તિતેો પૂણુ પરિચય કરી લેવેા 
ઝએટલુ'જ કામ કરવાનું રહે છે. 

માનસિક શક્તિના જેમણે અભ્યાસ કયે] છે, તેએ સમજી 
ગયા હશે કે માનતિક શક્તિની અવસ્થા પ્રતીતિની છે આ પ્રતીતિની 
અરસ્થામાં સૂદ્મતા કેટલી છે, તેમાં કયા અશેોતુ' મિશ્રણુ છે, એ 
જૂદા જૂદા અશે! પરસ્પર અએનુયૂળ કયારે થાય છે આ ખધી બાબતો 
. તેએ બરાબર નશુતા હોવા જેધએ 

માનસિક શ્ચક્તિની સક્ષ્મતા કેટલી હદ સુધી કરી શકાય એનુ 
સાપ કેએ જણ્યું નથી. કેમકે શુદ્ધિની ક્રિયા આપણે જેમ જેમ 


ઉશ્ચ ષનોગૃત્તિ ૩૩ 


ક્ાચરણુ કરતા જપરાું તેમ તેમ તેતી સૂથ્્મતા અધિકાધિક સૂક્મ 
છે એમ જજષાશે. એજ પ્રમાણે જૂદા જૂદા અ'શોતું સ'યોગીકરણુ 
કમ કરી શકાય એ વિષેનુ' સાન પણુ થતુ' ન્નય છે. આ ખાખતો 
માત્ર ઉચ્ચમનેો વિકારોને લીધેજ સમન્નયુ છે, 

માનસિક શક્તિના જૂદા જૂડા અ'શેનું મિશ્રષુ કેવી રીતે યાય 
છે એ નનણી લેવું જર્‌ નું છે. પછી આ સાનના સાધન વડે એ 
માનસિક શક્તિના જૃદા જદા ભાગે। લેવા, તેઓની સૃઠ્દમતા, મિશ્રણ 
અને અનુકૂળ સબધ વગેરેનું સાન મેળવી લેવાને પ્રયત્ન કરવે। આ 
વિષે જેટલુ ખને તેટલુ' ઊ'ડાણુમાં જવું. 

પ્રથમ તે માનસિક શક્તિ તથા તેના અ'શોને શુદ્ધ કરવા 
જોઇએ. તેની ભાવનાઓ ૯ મેશાં ઉચ્ચ પ્રકારની હોવી ન્નેધએ. 
રૂપાંતરની [કયાથી અ ખની શકશે. 


માનસિક શક્તિના સંબ'ધમાં કરવાની ક્રિયા વવારે ને વધારે 
સક્ષમ હોવાની જરૂર છે, એટલે કે વધ રેમાં વધારે ઉચ્ચ અને શુદ્ધ 
કરવાની જર્‌ર છે. આ વાત લક્ષમાં રાખવી જ્નેઇએ. 

ખીજાં માનસિક શક્તિના સધળા અ'શેને પૃથક કરવા જઇએ. 
વધારેમાં વધારે પૃથક્‌ કાર્યોમાં તેઓની યોજના કરવી ન્નેઇએ. 

, માનસિક શક્તિના જે અસ ખ્ય મિશ્ર અજ્ઞા છે તેઓની 
અસર શક્તિ ઉપર સારી થતી હોવાથી તેઓને અભ્યાસ ખારી- 
ક્રાઈથી કરવાની ખાસ જરૂર છે. તે શક્તિની વાસ્તવિક સ્થિતિને 
વિચાર કરવાતી આવશ્યડતા છે, આ શક્તિમાં અગાધ સાચસચથ્ય 
હે યથી એને વધારેમાં વધારે વિચાર કરવો એ દ્ાયદાકારક છે. 

આ શક્તિ સામથ્યનો મોટો જાગ આપણે કોઇ પણુ એકાદ 


૩૪ ખ્ુદ્ધિ-ડીશલ્ય વિઘા 


કામમાં લગાડી શકીએ છોએ, એ વળી આપણે તરત નનણી લઇએ 
છીએ તે શંક્તના અનેક અશેનું સ્પષ્ટીકરણુ પણુ થતુ ન્નય છે. 

એકાદ શક્તિ લઇને તેના એકાદ અશને વિચ.ર્‌ કરવા ખેસીએ 
તે તે પ્રથક્કરણમાં અનેક ભાગો હોવાનું જણાઇ આવશે એમાંથી 
એકાદ ભાગ લઇને તેતું પૃથક્કરણુ કરવાથી તેમાં પણુ વળી અનેક 
પેટા વિભાગો માલમ પડશે. વળી ચ પેટા વિભાગોમાં પણુ દરેકમાં 
અનેક નાના ત્િભ ગો જણાશે. આવી રીતે એક અ'શના દસ દસના 
સે; સોના હજરો વિભાગે રહેલા છે એમ માલમ પડશે, શરૂઆતમાં 
આપણને એકજ શંક્ત છે એમ જણાશે; પરંતુ જેમ જેમ ઊડા 
ઉતરીશું તેમ તેમ તેના અસંખ્ય ભાગો ૬ષ્ટિગોચર્‌ થવા માંડશે. 

માનસિક શક્તિ]।ા બધા અશેોનું એક્દમ અઝાન મળવું શકય 
નથી આપણા સામ્ય મુજબ ખની શકે તેટલા અ'શોનું' જ્ઞાન મેળઃ 
વવ ને! પ્રયત્ન કરવાં. એકાદ શકેતના દત અંશે સમજના જેટલુ 
આપણામાં સમ્ય હોય તે ત્યાં સુધો જવામાં કપ અડચણુ 
નથી તો પણ તેમાતા ચાર, છ કૈ આઠ ભાગોાજ નનણુવા છતાં 
તેટલાને કામમાં ક્લેવામાં કાંઈ બાધ નથી. તે પછી સવ ભાગે! કબજે 
કરી લેતાં સુધી બેસી રહેવાની કાંઇ જર્‌ર્‌ નથી. 

માતસિક શકિતના જેટલા ખને તેટલા નનણી લેવા; પણુ તેને 
દુરૂપયોગ જરાએ કરવો નહિ એ માનસિક શકિતના શકય હોય 
તેટલા અ શે ન્નણી લીધા પછી તેએ:નું સઃમશ્રણુ કરીને તેઓને 
કામમાં લેવા આ ત્રીજું કાર્ય છે ખને તેટલા અંશે આ મિશ્રણમાં 
એકઠા કરવા. 

દરેક વાત વિચારપૂવકજ કરવી જેધએ. સુખના પગથિઆં 
ચઢતી વખતે ક્રમે ક્રમેજ અ1મળ વધવું નેઇએ, નીચેથી એકદમ 


(ઉચ્ચ સમનોાજત્તિ ૩૫ 


“પર્‌ કુધ્કે મારવાનું ખની શકે એમ નથી. એથી તો પડવાનો 
સભવ હેય છે. એક એક પગથીઉં ચઢવાનું ક ટાળાભરેલુ' છે ખરૂં, 
પણુ એજ વશના ખરી ચાવી છે સાધારથયુ લેકે હમેશાં આજ 
'ભૂલ કરે છે એશીજ તેએ નિષ્ફળ થાય છે માટે ઉતાવળે કાંઇ 
વળવાનું નથી એ નક્કી જાણવું. ઉતાવળે કામ સફળ તો થતું જ 
નથી પણુ એથી ઉલટું પોતત્નું' કાર્ય નષ્ટ થાય છે એથી આ 
સુચના અહીં આપી દેવાની જરૂર પડી છે. 


દરેક જશુ પેોતાનુ' ધ્યેય તેમજ મતોવેચાર ઉચ્ચ 
રજના શ૨ાખવાનેો પ્રયત્ન ડરેલો જેદઘએ. 





શ-સ્------ન્ન-૦------ ---- -------ક-----ૂ-ન--* 


ગૃહિણી રત્નમાળા:-ળે.ડંચુદિનીની આત્મકયા-સ્ી 


ઉપયોગી ( આવૃતિ બીજ ) અ 
પુસ્તકમાં રપ પ્રકરણે! છે. જે વાર્તારૂપે રસીક ભાષામાં છે. જેમાં 
પતિ સાથે પત્તીએ કેવી રીતે વતવું, સ્રી શીક્ષણુની જરૂર, બાળકનું 
પાલન ગઝૃહીણીપદ વિગેરે ઉપયોગી વિષમા છે. પામું પુંડું પાન ૪૦૦ 
કોંમત ર્‌* ૩-૦૦-૦. 
ભાગ્યોદય એ।ફીસ; ખાડીયા-અમદાવાદ અને કાલખાદેવી -સુ'બાછ.. 





પ્રકરણુ ૬ ઠું'. 


શિક્ષક; ગાયક, ધર્મગુરૂ એમના કામની માનસ શકિત? 
માનસિક શક્તિને તાલીમ આપવાનું કામ બહ ઓછા માણસો 
કરે છે. એકાદ શિક્ષક પોતાને પસદ આવે તે વિષય લઇને તેમાં 
પારંગત થાય છે. આથી તેની માનસિક શક્તિ ખર્ચાઇ ગઇ એમ 
નથી. તે માનસિક શક્તિના કેટલાક ભાગોજ અઃ કામ ડરૅ છે. 
શિક્ષકોને આવા કેટલાક માનસિક શક્તિના ગુણુ।!ની ખાસ જરૂર 
હેય છે. માનસિક રાક્તિને અભ્યાસ કર્યા વિનાના શિક્ષક પાસેથી 
આ વિષયનું જ્ઞાન મેળવવું અને આ ખાસ ગુણે! ધરાવનાર શિક્ષક 
પાસે એ વિષયનું યથાર્થ જ્ઞાન ગ્રાપ્ત કરવું આ ખેમાં આકાર 
અને પાતાળ જ્ટેટલંં અંતર હેવ છે. 
પોતાના શિષ્યો ઉપર મમતા રાખવી એ શિક્ષકોતો સખ્ય 
ગુણે હોવે! જેઇએ. જેનામાં આ ગુણુ ઉચ્ચ પ્રકારનો હોતો નથી 
નથી તે ગમે એટલે વિદ્દાન હોવા છતાં શિક્ષક થવાને ન.લાયક છે 
એમ સમજવું કાર્ણુ આજ ગુષણુના બળથી શિક્ષક પોતાના રિષ્યોને 
દિક્ષણુ આપે છે. 


(શિક્ષક, ગાયક, ધર્મગુરૂ તેમના કામની શક્તિ ૩૭ 


જે શિક્ષકમાં કે ઉપદેશકમાં સહ!તુભૂતિ નથી હોતી તેએ 
શ્વોતાનો વિષય સમન્નવવા જતાં અધરા શબ્દોનો ઉપરોમ કરે છે. 
“એથી પરિણામ એ આવે છે કે તે વિષય તિષ્યો કે શ્રોતાઓના 
મગજમાં પેસવાજ પામતો નથી. 

શિક્ષકના મનમાં વિધાથી ઓ માટે મમતા હોય તો આ બને 
“બહુ તિકટ સ'બ'ધમાં આવે છે. આથી કે!ઇ પણુ વિષયતી સ્કૃર્તિ 
શિક્ષકમાં સહેજે ઉત્ણુન્ત થાય છે, એથ્લે પિદ્યાથીએને પચ એ 
4વેષય સરળ પણે સમ%જનય છે. આ મમતા કે અતૃક'પા જેમ વધતી 
જય તેમ એ વિષય સમજાવવાનુ' ધણું સહેલું થઇ પડે છે. આનો 
-અતુભલવ ધણીવાર થ.ય છે, આને લીધે શિક્ષણુ ઉત્તમ રીતે 
શ્રાપ્ત થદઇને માનસિક શક્તિનો ધણે; વય ન થનવાં ધારેલું કામ 
પાર્‌ પડે છે. 

સાધારણ બુદ્દિના વિદ્યાથીંને અભ્યાસતી અદર અધરાપણુ જ 
નડે છે. આ વખતે વિદ્યાથીને મદદ કરવી એજ શિક્ષકનું મુખ્ય 
કત'વ્ય છે. આવા વિદ્યાથીઓ સાટે શિક્ષકના મનમાં મમતા ન હોય 
 ત્તા તે વિષય થોડા વખતમાં સમજી શકાય એવે હોવા ૭તાં કલા- 
“કાના કલાકે લગી માથાઝીક કરવાથી પણુ કાંઇ નભવું નથી. એનાથી 
ઉલટું જે શિક્ષકના મનમાં વિદ્યાથી માટે મમતા હોય તો તેજ 
વિષય થોડાજ વખતમાં તેમજ ધણા થોડા શખ્દોવી સહેલાઇથી 
સમળનય છે. મમતાના બ'ધતથી દ્રિક્ષક અને શિષ્ય એ બનેનાં મન 
એકરૂપ થાય એટલે એક અજખ ધટના બને છે. આવા વિધાર્થીને 
ક્રેઇ વિષય અધરે લાગે તયારે તેને થોડાજ શબ્દોમાં શિક્ષક સમકનવી 
શકે છે; અને એથી શિક્ષક અને વિદ્યાથી બનેમાં ઉત્સાહ પેધ 
થાય છે અને ઘણી ઝડપથી આગળનો માગ પસાર થઇ જવાવ છે. 


૩૮ ર ખુદ્ધિ-કોશલ્ય વિઘા 


શિક્ષણ સસ્થાઓમાં-શાળાઓમાં-આને! અનુભવ હમેશાં થાય 
છે. (આ વિષયન। પ્રસ્તુત લેખકે લાંબો અતુભવ મેળવેલો છે ઝે 
એનુ મુખ્ય કારણુ ખીન્ન કાંઇ નહિ પણુ વિદ્યાથી: ઉપરતી શિક્ષ-- 
કની મમતાજ છે. આ મમતાને લીધે મોટાં મોટાં કામો પર્‌ પડે. 
છે. માટે આ અનુપમ શક્તિ પ્રોફેસર, શિક્ષક, ગાયક વગેરે લે!કોએ 
મેળવવી જ્નેઈએ. 


દરેકે આ વસ્તુનો અનુભવ કરી નેવે ધટે છે. મમતા કે અ- 
નુંકપા માત્ર શાબ્દિક હોવાથી કાંઇ વળશે નહિ. મમત્વ દરેક શખ્દ 
અતે દરેક કૃતિમાં પ્રત્યક્ષ દેખાવુ' જોઇએ. અને પછી આપણે આપણા 
ધ'ધામાં વધારે સફળતા મેળવી છે કે નહિ તેનું માપ કાઢવું. 


આ મમતા અગર અનુંક'પ'નું શિક્ષણ માનસિક શક્તિને આ- 
પવું જેઈએ. પાસેનું ચિત્ર ન" ૧ જાએ. એમાં પાંચ અને આઠ એ 
ભાગો અગત્યના છે. ત્યાં આપણે એકાગ્રતા મેળવવી ન્નેઈએ અને 
પછી તે માનસિક શક્તિના વિકાસ ડરવે। ન્નેઝએ.' 


મનેોભાવના અને પ્રેમ એ ખનેનેો અનુકૂળ સંયોગ થવાથી 
અનુક પા કે મમતાને ઉદય થાય છે. આ ખને ગુણોનું પ્રમા ગ સમાન 
હોય છે. અને તેમાંથી જે અનુક પા ઉત્પન્ન થાય છે તેજ ખરીં 
મમતા છે એમ ફહેવું જરાએ ભૂલભરેલું નથી. એમાં કાલ્પનિક 
અગર ખોટા આવેશને જરાએ અ'શ રહેતે! નથી. 

આપણર। મગજમાંના પ્રેમતા સ્થાનનો ભાગ પાસેના ચિત્રમાં 
આઠના આંકડાથી બતાવેલો! છે. એ ભાગમાં એકામ્રતા કરીને આપ- 
શી મનાભાવનાએ ઉચ્ચ પ્રકારતી રાખવી. આમ અભ્યાસતી શરૂઆત 
કરવાથી તમારી માનસિક શક્તિને વિકાસ થવે।જ જ્નેઇએ. 


શિક્ષક, ગાયક, ધર્મગુરૂ તેમના કામની શક્તિ ૩૯ 


મગજના જે ભાગમાં મનેવિકાર હોય છે તે ભ્માગ ચિત્રમાં 
પાંચના આંકડાથી દશવેલેો છે અહીં એકાત્રતા કરીને જેટલી 
ઉચ્ચ કલ્પના કરી શકાય તેટલી કરવી, એટલે અનુક'પાને ઉદય 
ચરો. સરવ વિશ્વતી સ:થે એકતાન કે એકરસ થઈએ એવી ૬ઢ 
ભાવના કરવાથી અનૃક'પા ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ દર૦ને પ્રાપ્ત કરશે. 

મનોભાવનાની જગા પાચ એ આંકડાથી બતાવેલી છે તેને 
વિકાસ ડરવે હેય તો તે ભાગ ઉપર્‌ એકાગ્રતા કરવી ન્નેઇએ. 
વધારેમાં વધારે ઉચ્ચ અને ઉમદા કલ્પના કરવી ન્નેઇએ પોતાના 
મ્રખર તેજ વડે ખીજને દગ્ધ કરી નાખવાની કલ્પના ઉચ્ચ પ્રકારની 
નથી. અખ્ખિલ વિશ્વની સાથેજ આપણે છીએ આવી ન્નતનું ચિ'તન 
કરવું એજ અનુક'પાની દષ્ટિએ સર્વૌત્કૃણ્ઠ છે, સામાન્ય માણુસ 
પોતાના તેજથી ખીશ્નને આંજી નાંખવાને પ્રયત્ન કરે છે; પણુ આથી 
તે ઉચ્ચ સ્થિતિમાંથી નીચે પડે છે એમ ડહેવામા કાંઇ અડચણુ 
નથી. માનવમાત્રમાં જે કાંધ ચૅતન્ન સ્વરૂપનું એકય છે તેનુ” ચિ'તન 
આ પ્રકારમાં થતું નથી એટલા માટે એતે શુદ્ધ પ્રકારતી અનુક'પા 
કહી શકાય નહિ, ફક્ત આ એક ઉલકા દરન્‍”ની નકલજ છે એમ 
કહી શકાય ગેમેટલુંજ. 

સમસ્ત વિશ્વની સાથે જ્યારે એકજવ થવાય છે ત્યારેજ 
અનુક'પાતોા વિકાસ થાય છે, આવી અનુર'પાનતો જેનામાં વિકાસ 
ચાય છે તે માણુસ પોતાના ધ્યેયથી હેડે! પડે પડે ૭તાં પણુ તેને 
દુ:ખ નહિ થાય. તે હંમેશાં પ્રેમી વતન કરીને આત્માન્નપિનેો 
સાર્ગ પસાર કરે છે. 

શિક્ષકને જે અનેક વિધ્લોમાંથી પસાર થવું પડે છે તે ન્નેતાં 
તેને માટે માનસિક શક્તિતો વિકાસ કરી લેવો એ ધણ અગત્યનું 


૪૦ ખુદ્ધિ-કેશલ્ય વિઘદ 


છે. આવી શક્તિ પૈકી પાસેના ચિત્રમાંતા આડેના આંકડાવડે બતા- 
વેલી શક્તિતી તેને ધણી જરૂર હેય છે. આ શક્તિવડે તનમન 
સમપણુ કરીને કામ થાય છે. પહ્તિસર અને નિયમિત રીતે કામ 
કરતાં શીખવનાર શક્તિ તે આજ છે. મને!વિચાર ઉદય પામતા 
તેને અમલમાં મુકાવનાર તે આ ભાગજ છે. વિચારોને પ્રત્યક્ષ 
મૃતિમાં મૂકવાનું કામ આજ માનસિક શક્તિનાજ સ્વાધીનમાં છે. 
નહિ તો કોઇ એક પદભ્રષ્ટ રાન્નની માફક મનેોવિચાર નિષ્ફળજ 
ર્હેવાના એટલા માટે શિક્ષકોએ આનું પગુ તાન મેળવી લેવું જનેઇએ. 


માનસિક શક્તિના ખીજ ભાગોને વિકાસ થાય અને મને.- 
વિચાર દઢ થાય છતાં પણુ તેનું કાયમાં રૂપાંતર કરવું એ કામ આ 
આઠમી શક્તિ ઉપરજ આધાર રાખે છે. પ્રાપ્ત થએલ ત્તાનની 
કૂલ પ્રાશ્તિ કસાવનાર આ એકજ શક્તિ છે. કોઈ પણુ માનસિક 
શક્તિતો વિકાસ કરતી વખતે આનું પણુ સાન પ્રાપ્ત કરી લીધા 
વિના ચાલે એમ નથી. આ શાક્તિ તરક બેદરકાર રહીને ખીજી 
બધી માનસિક શક્તિને! ગમે તેટલે! ક કરરે તો તેની પ્રત્યક્ષ 
ફળ પ્રાપ્તિ બીલકુલ થરો નહિ. 


જે શિક્ષક કે ઉપદેશક્રોેએ આ શક્તિનો વિકાસ કરી લીધે 
હોય તેએને આ અનુભ્રવ થાયજ છે. પોતાના શ્રોતા એને ઉપદેશ 
કરવાનું જેટલું સહેલું છે તેટલુંજ તેનું આચરણુ કરવું પણુ સુમમ 
છે એમ તેઓને જણાશે. 

આ માનસિક શક્તિતો વિકાસ કરવા માટે અહીં એકાસતા 


કરે. આ એકાગ્ર સ્થિતિમાં આવતી વખતે તત મન લમારીને કામ 
કરવાના નિયમોનું અને તેતી પહ્દતિતા વિચારોનું શચિતત કરવું 


શિક્ષક; ગાયક, ધર્મગુરૂ તેમના કામની શક્તિ ૪૧ 


“જરૂરનું છે. આપણું જે કાંધ કામ કરવું હેય તેતી ઉત્તમ સિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત કરવાની તીવ્ર ઇચ્છા હોવી નેધઇએ. 


શિક્ષકો! માટે ર્ત્રાજ અગત્યની ખાખત પાસેના ચિત્રના નંબર 
' સાતવાળી શક્તિ જસ્વત્વ-પોતાપણું ( 1001314૫197 ) એ છે. 
સગજના એ ભાગમાં આ શક્તિ રહે છે. એથી એ ભાગતો! વિકાસ 
કરવો! જેધઇએ. 

સ્વત્વતે! વિકાસ થવાથી સ્થેય, દરતા, આત્મશ્રહ્ા, ખી'નનો 
વિશ્વાસ સંપાદન કરવે। વગેરે ગુણો પોતાની મેળે આવી ન્નય છે. 
આ શક્તિનો વિકાસ જેનામાં થયે હોય તે માણુસ મને!નિગ્રહથી 
અખડ પ્રયત્ત કરતે! હોવાથી તેતે! સ્વભાવજ તેવે! બને છે. 

આ ગુણકર્મૌા ઉપરથી એની શિક્ષકોને તો શું પણુ ખીન્ન 
માણસોને પષુ આ વિઘાની કેટલી આવસ્યકતા છે એ જણા૪ 
આવશે. પ્રયત્નથીજ કેઈ પણુ કાર્ય પાર પડે છે. માટે જેને જરૂર 
હેય તેવા માષ્સે આ માનસિક શકિત પ્રાપ્ત કરી લેવી ઘટે છે. 

શિક્ષકમાં વિધાથી ઓને। વિશ્વાસ ન હોય તો ધણી વિદ્દત્તા 
જેવા છતાં તે નકામી થઈ પડૅ છે. ધધાતી દષ્ટિએ પષ્યુ આ 
આખત હાનિકારક છે. શિક્ષક ગમે તેટલે જવ ખોલીને વાત કજે 
પણુ તે અરણ્યરૂદન જેવુંજ થઇ પડવાનું. 

જે શિક્ષકને પોતામાંજ વિશ્વાસ ન હોય તેનામાં વિદ્યાથી- 
ઓને વિશ્વાસ કેમ ઉત્પન્ન થાય. વિશ્વાસ પેદા થાય ત્યારેજ શિક્ષકનો 
વિષય વિદઘાથીના મગજમાં પ્રવેશ કરે, એટલા માટે બી'ન”ઓનેો 
વિશ્વાસ મેળવ્યા વિના બા૪ીના પ્રયત્નો વ્યથ* છે. 

પહેલી વાત એ છે કે શિક્ષકના મનમાં વિઘાથીને માટે પૂર્ષુ 

જ્રેમ હોવું જેઈએ. એ વિના વિઘાથી કોઇ પણુ વિષષ સમજી 


જર ખુદ્ધિ-કેોશલ્ય વિઘા 


રાકશે નહિ. વિઘાથીના મનમાં જરા પણુ શક પેદા થાય તો તેં 
કહેલા વિષયના ચુ'થા કરી નાખવા માટે ખસ છે. આ ખને વાતોથી. 
શિક્ષકના પ્રયત્નો ફ્રોગટ ન્નય છે. 

ધીરજવાન, બલવાન અને સ્વત્વશાળી એવી શક્તિ શિક્ષકમાં 
હે1વી તદ્‌ત જર્‌રતી છે. અવી શક્તિવાળા શિક્ષક પોતાની શિક્ષણ 
સંસ્થામાં પ્રતાપશાલી, ખધવાન, શ્રષ્ડે મહત્તા વગેરેથી યુક્ત ગણાઇને 
આદશ રૂપ થઇ ન્નય છે. 

આ દુનિઆમાં જે કાંઇ મેળવવાનું હેય તો તે આજ શક્તિના 
વિકાસ કરીને વિજય મેળવવે। એ છે. કારણુ આ માનસિક શક્તિને 
જેમ જેમ વિકાસ થતો ન્નય છે તેમ તેમ મા'ગસતી સ્વત્વ શકિત 
વધે છે. આ -વત્વના ગુષ્મૂ્માં સ્થિરતા, ૬રતા, આત્મશ્રહ્ા, શ્રદ્ધા 
અને વિજય મળતાં સુધી કાર્ય કરવાની તીત્ર ઇચ આ ખાખતેનેદ 
સમાવેશ થાય છે. ત્રેષ્ટતા પ્રાપ્ત કરવાને આ બધા ગુણોની અત્યત 
ઇ૪રૂર હોવાથી આ માનસિક શક્તિ તે જવનર।ર્‌ સર્વસ્વ અને. 
સ્વર્ગીય જવનની ચાલીજ છે એમ કહેવામાં કાંઇ અતિશયોક્તિ નથી. 


મગજના જે ભાગમાં આ શક્તિ હોય છે તે ઠેકાણું એકાગ્રતા 
કરવી. આત્મશ્રદ્ધા ધણી મજબૂત હોવી ન્નેધ્નએ. જે કામ તમારે 
કરવાનું હેય તે પાર્‌ પાડવાનું તમારામાં સામર્થ્ય છે એવી ભાવના 
રાખવી. આપણો આત્મા ચેતન્ય સ્વરૂપ છે એટલાજ માટે સ્થિરતા, 
દઢતા, વગેરે ગુણા આપણામાં છેજ એવી કલ્પના ૬૮ કરવો. 

એકાગ્રતા ઉપરજ બધો આધાર છે. કેધઇપણુ માનસિક શક્તિને॥ 
વિકાસ કરવા માટે એકાગ્રતા કર્વીજ નજેધઇએ. એકદમ ધારેલા 
ભાગમાં એકાગ્રતા કરવાનું શકય નથી. માટે પ્રથમ બને કાનનુ' અતર. 
સાપીને બરાબર તેના મષ્યબિ દુ ઉપર એકામ્ર થવું. આજ મધ્યબિ'દુ- 


શિક્ષડ, ગાયક, ધર્મઝુરૂ તેમના ડામની શક્તિ ૪૩- 


કલ્પીને એકાગ્રતા કરવી અને પછી આપણુને ગમે તે ભાગમાં તેતે 
ધીરેધીરે લઇ જવી. આ સધ્ધબિ દુતી આસપાસના અણુરેણુની વૃદ્ધિ 
કરવી એ ધણું અગત્યનુ' કામ છે. 

આ પ્રમાણે પ્રયત્ન કરીને ફક્ત સ્વત્વ શક્તિનો વિકાસ ડરીં 
લઇને જો અનુક'પા શક્તિ માટે તમે ખેદરકાર રહેશે તે! તમાર 
અંત:કરણુ પ્રેમરલિત, કહેર અને અભિમાની થઇ જવાનું. આને લીધે 
કાઇ તમારા ઉપર પ્રેમ કરશે નહિ. 


તમે પાંચ, સાત અને આઠે આ સ્થાનોમાં નને માનસિક શક્તિને 
વિકાસ કરશે! તો! તમે માયાળુ ખતીને પ્રતાપી થશે।. તમારું અંતઃકરણુ 
ક્રમળ ખનશે એટલું જ નહિ પણુ ખીજ તમારા અંત કરણુના પરાજય 
કરી શકશે નહિ, આથી સમાજમાં તમારે। મોભો વધીને લેકે! તમને 
સારૂ મન આપરે. 

આમ શિક્ષક્રેને માટે પ્રેમ, સ્વત્વ અને તનમનથી કામ પાર 
પાડવાની શક્તિ આ ત્રણુ ખાખતોની ધણી જરર છે. બૌદ્ધિક સામ- 
થ્યની ૬દ્દ કરવા માટે આ ત્રણુ ગુણોની પ્રાપ્તિ કર્યા વિના યશ 
મેળવવાની આશા નથી. 

આ ત્રણ ગુણે સિવાય ખી'ન ધઃ ગુણે શિક્ષકમાં હોવાની 
જરૂર છે. કાર'મુ કે સવ સામાન્ય શિક્ષકોને જુદી જુદી મનેોભૃત્તિઆ- 
વાળા વિદ્યાથીઓને શિક્ષણુ આપવાનું હોય છે. દાખલા દલીલે। સાથૅ' 
હસતાં રમતાંજ શિક્ષણુ આપવું પડૅ છે, આથી શિક્ષકે।ને વ્યવણારે।- 
પયોગી નાનનેો સ'મ્રહ કરવાની અત્ય'ત જરૂર છે. 

કલ્પનાશક્તિની જરૂર દરેક પ્રાણી માત્રને છે. માણુસના મગજમાં. 
અપૂવતા નામતી એક મખ્યબિદુના આગળના અધ ભાગમાં એટલે' 
એ, ત્રણુ, ચાર અને પાંચ આ શ્બાંકડાઓથી દર્શાવેલા ભાગોમાં વાસ' 


૪૪ ખુદ્ધિ-કૈશલ્ય વિદ્યા 


કરે છે. આ શક્તિનું મુખ્ય કામ નવા [વેચારે ઉત્પન્ન કરવાનું છે. 
'આ દૃનિઆપમાં નવું એવું કાંઇજ નથી એ ન્ન કે ખરૂં છું; છતાં 
જે કાંઇ. છે તેજ ન્નણી લેવું એ દરેકનું કત'વ્ય છે. આ ભાગોને 
વિકાસ કરતી વખતે અપૂવ'તાતુ' ચિતન કરવું જરૂરનું છે. 

માણસ ન્યારે એક ત્ર થઇ એકાદ વ્યક્તિનું ધ્યાન કરે છે યારે 
તે ધ્યાનમાં આવેલી ન્યક્તિનાં લક્ષણ તેનામાં દેખાવા લાગે છે, એમ 
યોગશાસ્ત્ર કહે છે. આ પ્રમાણે વિચાર કરતાં જે માનસિક શકિતની 
એકાગ્રતા કરવાનો આપણે પ્રયત્ન કરીએ છીએ તેનો વિકાસ થયા 
વિના રહેતો નથી. 

કેઇપણુ માનસિક શક્તિનો વિકાસ કરવા માટે દરરેજ દરેક 
વખત દસથી પદર મીનીટ શરૂઆતમાં બસ છે. આ પ્રમાણે આખા 
દિવસમાં પોણો કે એક "કલાક જેટલે વખત મળે તો ત્રણુ ચાર 
રાક્તિઓનોા વિકાસ કરી લેવે। શડય છે. 


શિક્ષકોને માટે જેમ આ ત્રણુ માનસિક શકિતએ। જરૂરની છે 
તેમ આ ત્રણે શક્તિઓને! ગાયકે અભ્યાસ કર્વા હેય તે! તેને પણુ 
એથી બહ ફૂ્‌ાયદ્વે થાય છે. સંગીત શાસ્રમાં તેના વિજય જરૂર ચયા 
'1વિના રહેશે નહિ. 

ધમગુર્‌ અને આચાય એ પણુ ખર ન્નેતાં સમાજના શિક્ષ- 
“કાજ કહેવાય. [શષ્યોને ગુરૂપદેશ કરવો] અગર એકાદ ત્રથતું પારા- 
યણુ કરવું એજ :માત્ર તેમનું કર્તવ્ય નથી. તેઓનું મુખ્ય કત'વ્ય 
સત્યસાન, આત્મા, પરમાત્મા વગેરેનું સાન આપવું એજ છે. ખાલ્ર 
“ર્િથિતિમાં માણુસને ખરૂં સુખ મળતું નથી. આ બાલ્યર જવનમાં એક 
ઉમદા આંતરજવન હોઇને દરેક માણુસ આ આંતરજવનને।1જ 
“ભૂખ્યો અને તરસ્યે। હોય છે. એને મેળવવા માટે તે જવતોડ પ્રયત્ન 


શિક્ષક, ગાચક, ધર્મ ઝુરૂ તેમના કામની શકિત ૪૫ 


કરે છે. એની પ્રાપ્તિ થયા વિના તેને ચેન પડવું નથી. ખધાને આ 
આંતર જવનની અત્યત જરેર છે. સર્વોત્તમ સુખ અને સવથી ઉચ્ચ 
કલ્યાણુ આ આંતરજવનની પ્રાપ્તિ વિના મળવું અસ'ભવિત છે. 
જેને આંતરજવનની પ્રાપ્તિ થઇ તેજ ખરેખરે ધન્ય છે, એમ કહેવું 
બીલકુલ ખોટું નથી. આ આંતરજવનનુ' મહત્વ લેકેને સમશ્નવવુ, 
તેનુ' સ્વરૂપ શું છે, તેને મેળવવાનાં સાધને શાં છે વગેરે | બાબતોનું 
સાન લે!કેને પોતાના શિષ્યોને આપવુ એજ મુખ્યત્વે કરીને ધર્મ- 
ગુરૂનુ' કામ છે. ધર્મગુરૂએ પોતે આ આંતર્‌જવનની પ્રાપ્તિ કરવી 
અને પછી તે પ્રા'્ત કરવાનો સરળ માર્ગ શે! છે તે પોતાના શિષ્યોને 
સમક્નય તેવી ભાષામાં કથન કરવુ. આત્મોન્નતિના માર્ગમાં વિધ્રો 
તા આવવાન:જ; માટે તેમાંથી કેમ પસાર થવું એ વિષેતી માહિતી 
ધર્મગુરૂએ ધણા પ્રેમપૂવક શિષ્યને કહેવી જઇએ. જેથી કરીને 
પોતાના શિષ્યતું આ લોકમાં અને પરલોકમાં કલયાણ થાય એવોજ 
માગ ધમગુરૂએએ શોધી કાઢીને સર્વે લે[કેોના કલ્યાણને અથે 
સમનનવીને કહેવો! જ્નેધઇએ. 

શિક્ષક જેમ એકાદ વિષયમાં વિદ્યાથીને હાંશિઆર કરે છે એજ 
પ્રમાણે ધમગુરૂઓઆએ પોતાના બધા શિષ્યસમુહને તેયાર કરવે। જેષ્નએ. 
આથો શિક્ષકોમાં જે ગુણો હોવા જેઇએ તેજ ગુણે! ધમગુરૂમાં પણુ 
હોવાજ જેઇએ. આને માટે આ લોક અતે પરલેકના કલ્યાણુની 
દણિએ વિચાર કરીને એકાદ શિક્ષણુને ક્રમ ધડવે। ન્તેઇએ. એક પુરા 
વેદાંતી તે ખીજ ધમને નામે પેસા કમાવાની પાછળ પડેલા એવા 
ધમગુરૂએથી શિષ્યોને આંતર જવનની પ્રાપ્તિ કેમ કરીને થઇ શકે ? 

શિક્ષકોના ત્રષુ ગુણ્‌। કરતાં ધર્મોપદેશકો અગર ધમ ગુરઓને 
વિરોષ સાનતી જરર છે. મગજતી આ ત્રણુ શક્તિઓ ઉપરાંત 


જરૃ ખુદ્ધિ-કૈશલ્ય વિદ્યા 


પાસેના ચિત્રમાંતા નબર છથી ખતાવેલી “ આંતરસાન' અને ચારથી 
દર્શાવેલી “ અંતર દણિ ' આ ખે માંનસિક શક્તિઓની તેઓને 
ઘણી જરૂર છે. એ શક્તિઓનો અભ્યાસ કરવાથી તેઓ ખરા 
ધરમયુર ખતીને તેમતે હાથે કેઈ મડાત કાય પાર પડશે એવી 
આશા રાખવામાં કાંધ ખોટું નથી. 


તત્વજ્ઞાન વગેરે ત્રથો।નું શિક્ષણુ આપનારા શિશ્ષક્રોએ પોતાના 
મગજના પછવાડેના અધ ભાગ તરક ખ્યાન આપવું નેઇએ અતે 
કલાકૌશલ્ય તથા બીજ વિષયેનુ' શિક્ષણુ આપનારા શિક્ષકોએ અગળના 
અર્ધભાગનો વિકાસ કરવા ત*કફ ધ્યાન આપવું. 


ગણિત, ભૂગોળ તેમજ રસાયન વગેરે શાસ્રોને આમળ-॥ 
“અધ ભાગનું કામ પડે છે; પણુ સાથે સાથેજ ત્રણ અતે ચાર્‌ એ 
વડે દર્શાવેલા ભાગોની પણુ જરૂર છે. આમાં પષ્યુ અતરનાનની શક્તિ 
ધણી સ.રી મદદ કરે છે. 

અત્યાર સુધી સંક્ષેપમાં શિક્ષકોપયોગી માનસિક શક્તિનું વિવરણુ 
કયું”, એ પ્રમાણે પ્રયત્ન કરવાથી શિક્ષકોની ખેશક ઉન્નતિ થશ્ઞે. 
અતે તેમના કાયમાં અજખ સફળતા પ્રાપ્ત થઇ શડશે. 





પ્રકરણ૭ મુ, 


સક્ષમ સામર્થ્ય. 


માણુસ માત્રનુ' શરીર સૂક્ષ્મ સામથ્યથી વ્યાપ્ત થયેલુ છે. 
એકામ્રતા કરીને તે સામથ્યઃ એક જગાએ એકડું કરીને પછી તેનાથી 
સાનસિક શક્તિતો વિકાસ કરી લેવો! જઇએ. મગજતા અમુક ભાગમાં 
એકામ્રતા કરતી વખતે મગજમાંના જડ અણુએ નો જરાએ વિચાર 
કેર્વાતી આવશ્યકતા નથ, 


સૈતન્યને ન માનનારો જડવાદી અગર પરમેશ્વરનું અસ્તિત્વ 
કબુલ ન કરનાર નાસ્તિક એ ખને પણુ ચ્ચેકાદ માનસિક શક્તિનો 
વિકાસ કરી શક્રે છે. પરતુ તેઓનું સામથ્ય શુદ્ધ હોતું નથીં; 
તેઓની ભાવનાએ। ઉચ્ચ પ્રકારતી ન હોવાથી જડ અણુરેણુઓનો 
વિકાસ ચથઇતે કાંઇ ઉન્નતિ થાય છે એવે! ભાસ યાય છે. અરુદ્દતાને 
લીધે આગળ જતાં આ સામ*થ્ય ક્ષય પામવા લાગે છે. એટલાજ માટૅ 
આવા ક્ષણીક સામથ્યની પાછળ પડવુ' વાજખી નથી ૮ 


જ૮ ખદ્ધિ-ડૈશલ્ય વિધ 


જેઓનું સૂદ્્મ સામથ્ય ન્નગ્રત થયું હોય તેએને મગજના 
અણુએનેો વિકાસ કરવામાં-એકાત્રતા કરવામાં-ખલકૂલ મહેનત 
કરવી પડતી નથી. સહેજ સૂક્મ સામરથ્યનું ચિંતન કરતાં 
વેતજ એ તતાળ એકત્ર થપ્તે એકાગ્રતા કરવાના સ્થાનમાં આવી 
એકડું' થામ છે. આવી રીતે માનસિક શક્તિનો વિકાસ થાય છે. 


જેએને પોતાની માનસિક શક્તિનો વિકાસ કરી લેવે। હોય 
તેઓએ પ્રથમ આ સુક્ષ્મ સાસથ્યના પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરી લેવે 
નેઇએ. આપણું સૂદ્મ સામર્થ્ય જડ અણઝએઓના વિચારોમાં ફેલાઇ 
ગએલું હોવાથી એ પ્રદેશમાં આપણે! સહેલાઇથી પ્રવેશ થતો! નથી. 

સામાન્ય માણુસ સપાટી ઉપર ભમ્યાં કરે છે; એટલે કે તે 
જડ અણુએતી પાછળ વળગી રહેલો હોય છે. એ કેવળ ઇન્દ્રિયો 
અને ઇન્દ્રિયોને તૃપ્ત કરનાર વિષય સેવના કાર્યના ચિંતનમાં મથ 
હોય છે. આનેજ જડ એવું નામ આપેલં છે. આથી ઇન્દ્રિયો 
અને તેમતા સુખોપભેોગનેો ત્યામ કરવાનુ કહીને અમે વેદાન1 
થવા માગતા નથી તેમજ અમારા વાંચકેને દિગ'બર સન્યાસીની 
દીક્ષા લેવાનું' કહેતા નથી. ફક્ત આ ઇન્દ્રિયો અને તેઓનાં સુખે।પ- 
ભાગનાં સાધનેષ્ટાં રચ્યાપચ્યા રહેવું નહિ. એટલુંજ અસારૂં કહેવુ 
છે. આ માનવદેહ માત્ર ઇન્દ્રિય સુખની તૃપ્તિ અથેજ છે એવી 
“જાઇએ કલ્પના કરવી નહિ. આપણું જવન ઉચ્ચ પ્રકારનું હોવુ 
ન્નેઇએ એટલાજ માટે ઉચ્ચ ખ્યેયની પ્રાપ્તિને માટે આપણે ઇન્દ્રિય 
નિગ્રહ કરવો ન્નેઇએ. 

મહાન સત્પુરૂષ અગર સહાપુરૂષા ઇન્દ્રિયો તેમજ તેમન। તિષ- 
સનો તિરસ્કાર કરે છે એનું' મૂળ કારણુ આજ છે. માણુસ ૬ ન્દ્રિય- 
સુખની લાલસામાં મસ ખની રહે છે. ઇન્દ્રિય'ને પોષવી એજ સુખ 


સૂક્મ સામથ્ય * ૪૯ 


ન્એજ ઇવન સવસ્વ-એમ તે માને છે. આ એક જતની દિશાભૂલ 
છે, એટલા માટે આ ઇન્દ્રિયોને પ્રમત્ત બનવા ન દઇને તેઓને 
પોતાના કખન્નમાં રાખવી એ મ.ણુસનું આધ કત'્ય ને ઇન્દ્રિયેદ 
“અને તેઓના વિષયોનો અંત કરવામાં અગર તેઓનો નાર કરવાની 
“વાતમાં કાંઇ સાર નથી. તેએનેો નારા થવો બિલકુલ અશકય છે. 
97'દગીના અંતની સાથેજ તેઓના પણુ નાશ છે. આ વિષયસુખ 
સૃગજલવત્‌ છે. એની પાઠ? પડવાથી સુખ મળતું નથી, માટૅ 
માણુસે એની પાછળ પડીને પોતાની જગી બરબાદ કરવૌ નહિ. 
પમરૂં સુખ એ શું છે એની ખાળ કરીને તેની પ્રાપ્તિ કરવી ન્નેઇએ.. 
પરમેશ્વરે આપણુને સ્થૂલ, સૂક્મ, એવી જે જે પંન્દ્રયેો 
આપી છે તે ખધી અગત્યની છે. આ અગનયવેમાં નિરૂપયોગી એવુ 
ક્ાંઈજ નથી. જીવનનો] વિકાસ કરવાને બધાની અત્યત જરૂર પડે 
જે. માત્ર એનો ઉપયોગ કયાં કેવી રીતે અને કયા કામમાં કરવો એ 
ચે।જક્રે વિચારવાનું છે. આમાંથી કોઇને ત્યક લઇને કોઇને સ્વીકાર 
કરવો! એ વાજખી નથી. આપણા દેહમાં સ્યૂલ, ચટ્મ અને અતિ- 
સૃક્મ વગેરે અતેક પ્રદેશે છે. આ પ્રદેશોની બતે તેટલી માહિતી 
એળવી લેવી એજ આપણે કામ છે. 
જડવાદી માણુસ અમૃક જડ પ્રદેશોમાંજ ભમતો હોવ!થી તેનો. 
અનુભવ મર્યાદિતિજ હોય છે. જડને ઓળ ગીને તે કદી આગળ જતે 
નથી; તેથી તેનું સાન કૂપમડૂક વૃત્તિતુંજ હોય છે. અમુક એક ૯૬ 
સુધીજ તેનો પ્રવેશ થતો હોવાથી એતી આગળનું સાન તેને મળવું 
“નથી. ચેતનતવાદી માણુસનું જીવત આથી તદ્ન જુદા પકારતુ હોમ 
છે. એના સાનતી સીમાજ હોતી નથી. દશે દિશાઓમાં વ્યાસ જે 
નાન છે તે હું પ્રાપ્ત કરી લર્શ એવી એતી ભાવના હોય છે. 
જટ 


૨૦ ક ખાદ્ધન-કોશલ્ય વિદદ 


પોતાનું જવન અમુક હદથી ખાંધી લેવુ' એનુંજ નામ જડવાદિત્વ છે.. 

જડની પેલી-પારના-આંતર ખાલ તથા દશે દિશાઓમાં વ્યાપ્ત 
સૂટ્મ પ્રદેશમાં વિશ્વાસ રાખીને જે માણુસ ચિ'તન કરી શકે છે 
તેનેજ પોતામાં રહેલા સૃદ્મ સાસર્ચ્યનું' ભાન થાય છે. કારણુ કરે 
આ સામથ્ય પોત પોતાની યોગ્યતા પ્રમાણે દરેક માણસના દેહમાં 
છેક અંતરના પ્રદેશમાં વસ કરે છે. 


જે પોતાનું ચિતન કરે છે તે પોતેજ પોતાની અંદર પ્રગટ 
થાય છે. આવી રીતે પોતાના શરીરમાં વ્યાપ્ત રહેલા ચેતન્યના સ્મ 
પ્રદેશમાં જે પોતાની ૬*ૃત્તિતે લઇ નય છે તે પોતામાં રહેલા ઉત્પાદક 
અને બલવાન સામશ્યને નનત્રત કરે છે. અને જે ગમે ત્યારે પોતાની 
જૃત્તિ એકાગ્ર કરી શકે છે તે તે ભાગમાં સામઃ્યનો સમહ કરી શકે 
છે. માનસિક અગર શારીરિક ભાગના વિકાસ કરવે। હેય યારે મુ"ખ્ય 
ક્રામ તે ભાગમાં સ્રથમ સાસર્ટ્યનેો સત્ર કરવાનુંજ હોય છે. એ 
૨3કાણે આ સામર્થ્યને પ્રવેશ થાપ કે તરતજ તે પોતાના કામની 
ચારઆત કરી દેશે. 
 ગુક્મ સામથ્ય એકાદ ભાગમાં લઈ જવાનું કામ કાંઇ ખહું 
અધર નથી કેમકે જે ભાગમાં આપણે આપણી વૃત્તિ એકાગ્ર કરીશુ 
તે ભાગમાં તે સમથ સહેલાઇથી આવી ન્નતય છે. એકાયતાથાી તે 
આકળય છે એમ આવેલા અનુભવ ઉપરથી કહેવાને કાંઇ અડ્ચણુ નથી, 


પહેલાં સહમ સામથ્યન્‌ યથાર્થ ચિ'તન કરીને પછા જે ભાગને 
આપણે વિકાસ કરવે।! હોય તે તરફ આપણી વ૬ત્તિને લઇ જવી પછી 
સથ્મ સામથ્યથી ચિતનપૂવક એકામ્રમૃત્તિ કરવી. અ!મ કરવાથી 
ક તે ભાગમાં. સક્ષમ સામથ્ય ભેગું' થાય છે. જ્યાં જ્યાં મને।- 
કા 


સૂક્ષ્મ સાષર્થ્ય ૫૧ 


જૃત્તિ “ય ત્યાં ત્યાં જવું એ આ સાસથ્યને સ્વભાવ છે. પૂવે” કહેલી 
'પચદ્દતિથી આ સક્ષમ પ્રહેશમાં પ્રવેશ કરી શકાય છે. 

સર્વ વસ્તુમાત્રમાં સક્ઞમતત્વો અને સક્ષમ સામચથ્ય ભરેલુ' હોય 
છે. આ સાસર્ય્યનું' સદા મનન કરીને અખ'ડ પ્રયત્ન કરવાથી આ 
મદેશમાં પ્રવેશ કરવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. આ શક્તિ પ્રાપ્ત થાય 
એટલે આપણું અછું કામ પાર પડયું એમ સમજવામાં કાંઇ ખોડું 
નથી. પછી “મામળને આગળ સુખની સીડીનુ' એક એક પગથીયું 
ઉપર ચઢવાથી કામ સફળ થયું જ વનણવુ. 

સૃક્મ સામશ્વના પ્રદેશમાં પ્રવેશ થાય તે! પછી માનસિક 
શકિતને વિકાસ થયા વિના રહેતોજ નથી. 
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ધનપ્રાપ્તિના માર્ગો 
અને 

હુન્નર ઉધોગ વ્યાપાર શિક્ષક ( વો? ૨ જુ )» 

જેમાં ધનવાન થઈ શકાય તેવા હજારો દુન્નર ઉદ્યોગના, 
ખેતીવાડીના, વદકના પ્રચોગેો, વ્યાપારી શિક્ષણ, દેશપરદેશમાં 
અનતી વસ્તુઓની માહિતી, પરદેશના વ્યાપારીઓની ડીરે- 
જઝટરી વિગેરે વિષયે છે ભાગ ૧૫ ભેગા છે. પાન ૬૫૦ 
કૌમત રૂ. ૮--૫ મા પુસ્તકમાં આવેલા પ્રચેગોમાંથી માત્ર 


એકજ પ્રચોગ સિદ્ધ કૅરી લેવાથી હજરો રૂપીયા કમાઈ 
શકાય છે. 


ચોદય એ।ફીસ; અમદષ્વાદ અને કાલખાદેવી- -સુ'બાઇ. 





દ 
ક 9, જા શ 
પિ ન રે ૮-૮4” 
દ # ૬. ર. ક મક 
ઈ 2 દ ૬ ક જ મ / કે ન મ 
જ ૬૫ ર, :-. જં ૪2" ડિ એ 
ય રન ઇજ્ુ- નક જ ઈ નર 
ક. વ ન હ - ૫ ડે”. જ 
ક “૪/ 1૫૫-૪2૪ ગ્ના- 
રિ પધા કી 2, 
સ નઇ હે પૂં (ન જે ક દ જ 
કે કબતાવીિ-વરપકનાર-- ૩ ખટતકાવર-- બલમ નજ ક્રુ કરક 


શન 


પ્રકરણુ ૮ મુ. 


લેખકને કામતી માનસિક શક્તિ. 
ગ્રશ્રકાર લેખક તથા માનસિક શક્તિ એ વિષે વિચાર કરવા 
સાટે એના સબંધમાં તે તે વિષયે પ્રમાણે વગીકરણુ કરવુ' ન્નેઇએ. 
જે વિષય હેય તે પ્રમાણે તેને પેદા કરનારી શક્તિતે! નિશ્ચય કરીને 
તેને! વિકાસ કરવે। જવેઇએ. ખબધા લેખકોને ઉપપે!મી એવી કેટલીક 
શકિતના પ્રકાર છે. એ શક્તિઓ વિચારતે બરાબર દર્સાવનાર્‌ શક્તિ 
(નબર એક ) વાય્યતે બરાબર ઉતારતારી શક્તિ તેમ ૪ બુશ્દે એ છે. 

માનસશાસ્્ર તથા આધ્યાત્મિક શાસ્રના લેખકને ઉપરના શક્તિ 
ઉપરાંત આંતર જ્ઞાન શકિત (નબર છ)ની જરૂર હોવાથી તેનુ” 
સાન તેણે પ્રાપ્ત કરવું “તેઇએ. 

કલાકોશલ્ય તેમજ વ્યવહારોપપેગી વિષયે! ઉપર લેખ અગર 
ગથ લખનાર માણસને .તનમતથી ખતપૂવક કામ ડરવાની 
શક્તિ (નંબર બે)તી ખાસ અયય છે, કેમકે અ શકિત મૂળા- 
તત્વો તથા નિયમોનું તાત આપતારી તષ્રા તેતે! વ્યવડારમાં અમલ 
ઝુરનારી એવી સામથ્ય દાત્રી શકિત છે. 


ભેખકને કામની સાનસિક શક્તિ. "પ૩ 


જેઓને ઉત્તમ નવલકથાકર્‌ ખનવુ' હેય નેમણું નીચે પ્રમાણે 
શક્તિનો વિકાસ કરવે। જઇએ. વિચાર સ્પણતાથી દર્શાવનારી 
“ઊડેત નબર એક, ત્રણ; ચાર અને પાચ આવી સાથે સાથે” 
કલ્પના તથા અપૂવતાનુ' શિક્ષશુ પાપ્ત કરવુ જ્નેઇએ. આ ઉપરાંત 
નવલકથાકાર જે વિશ્વદદિ પાપ્ત કરે તો તે કેટ નવલકથાકાર 
નીવડે છે. ' 

હાલમાં નવલકથાઓને રાફડો ફાટયો છે. પરઝીય ભાષાએ।માં 
લખાયેલી વાર્તાએને દેશી નામો આપીને પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવે છે. 
કેટલીક ડથાઓ તો અસ ભવ ક્રોરીમાંનીજ છે. વળી કેટલીક અશ્લીલ 
અને ત્યાનય હેને બીજી દોષથીજ ભરેલી હેય છે. આથી સમાજનું 
હિત થવાને ખદ્દે અહિત ધણું થાય છે. આનું કારણુ તે લેખકે 
ચોતાની ઉન્નતિ કરેલી હોતી નથી એજ છે. 

આવી નવલકથાએથી સમાજમાં અસતોષ ફેલાય છે. લેકે 
સારા કરતાં '"ખરાળ માગે જલદી આડ્ષાય છે. તેથી આવાં પુસ્તકે - 
માંથી ખરાબ ભાગજ તેએના ષ્યાનમાં રહે છે. લેખકે આ ખાખબ- 
તમાં બહુ કાળ% રાખવી. 

બધીજ નવલકથાએ કાંઇ એકજ ન્નતની હોતી નથી. એમાં 
પૃણુ અનેક ભેદે! હેય છે. કૈટલાક ગલન વિષયે સાદી અને મને।- 
રજક ભાષામાં ૬૯? વ૧“મથાના રૂપમાં પ્રસિદ્ધ કરે છે, આથી 
વૉચકોની જુદ્ધિમાં તેએના સારે પ્રકાશ પડે છે. એના વાંચનથી 
ઘણે! ફ્રાયદે થાય છે. કાદખરી, નાટકો, એ કવળ મોજ્ની ખાતરજ 
લખાયલાં હેય છે. એમાં ગહન વિષયોની ભાંજગડ શા કામની ? 
એવુ કહેનારા કેટલાક હોય છે, પરંતુ એ તેમની ભૂલ છે. ગ્રામ્ય, 
અશ્લીલ વિનોદ એથીજ શું મનેર્‌જન થઇ શકે ? થાકેલા મગજને 
આવા મોળા વિનેોદથી શું વિસામો મળવાને! હતે ? 


પ૪ અજ્ધિ-કોશલ્ય વિઘા 


કાદબરીમાં ગહન વિષયો નિરૂપચોગી હેય તો પછી તે વાંચ- 
વામાં વખત શું કામ ચુમાવવેો ? એ સવાલ સહેજે ઉત્પન્ન થવાને. 
એમાંના વિચારોની આપણા મન ઉપર સારી અસર થવી ન્નેઇએ.* 
નીતિતત્ત્વની પિઠ્ઠાણુ થવી ન્તેઇએ. પૂવા છાંતહાસનુ' સાન થવુ 
જેઇએ. આવે એકાદ ગુણુ મન ઉપર ઠંસવો। જઇએ. તોજ તે કાદ- 
ખરી લખી પ્રમાણુ છે! કાદખરી લખનારાઓએ આજ મુદ્દો "પાસ 
ઘ્યાનમાં લધને કાદરી લખવી ન્નેઇએ . 


ખાસ કરીને કાદબરી લ'ખનારને ઉપયોગી માનસિક શક્તિનુ” 
વિવરણુ ઉપર આવી ગયું છેજ. એ શક્તિનો વિકાસ કરી લેવાથી 
ખરેખર ઉત્તમ સાહિત્ય બહાર પડરે, માટે આ શકિતને વિકાસ 
કરવો એ લેખકોની દણિએ અત્યત અગત્યનું છે. અહી માત્ર 
આટલુંજ કહેજાનું' તાત્પયં છે. લેખક અગર મનેોરજક સાહિત્ધ 
ઉપર આક્ષેપ કરવાને અમારા મતલખ ખીલકુલ નથી. 


માનસિક શંકેતતે। વિકાસ કરવામાં ઢીલનેો જરાપણુ અવકાશ 
નથી. મનોનિત્રહ મજબૂત કરીનેજ આ કામમાં લાગી જવુ' જઇએ. 
એ વિના આ કામ કદી થવાનુ નથી. માનસિક શક્તિનો વિકાસ 
કરવા માટે જે મુકરર પદ્દતિ હેય છે તે પદ્દતિથીજ વિકાસ કરવો 
જોધએ. કેઈ અમુક શકિતને વિકાસ અમુક રીતેજ કરવે આમ 
વળ વાંચીને કાંઇ તે શક્તિનું સાન કદીએ મળવાનું નથી. મુકરર 
વિધિ પ્રમાણે.રૃતિ કરીનેજ તેને પ્રાપ્ત કરવુ* ન્નેઇએ. 

આપણી માનસિક શક્તિને કેવુ' રિક્ષણુ આપવું એ વિષેના 
નિયમો પરથમ બરાબર સમજ લઇને પછી કામમાં લાગી જવુ. એથી 
પ્રયત્નવડે ફળ પ્રાપ્ત ચાય છે. 


_“સેખક્રને કામની માનસિક શકિત પષ 


કોઇ એકાદ શકિત કેટલા દિવસમાં પ્રાપ્ત થશે એવે કાંઇ 
-સુકરર્‌ નિયમ નથી. એ તો દરેક માણુસ અને તેના પ્રયત્ન ઉપર 
-આધાર રાખે છે. અસાધારણુ બુદ્ધિ અગર અડોકિક પ્રતિભા પ્રાપ્ત 
કરવાને કેટલાંએક વર્ષો સુધી અભ્યાસ કરવો જેધએ, પરતુ જેમ 
જેમ શકિત વધતી ન્નંય તેમ તેમ અનુભવ થયા વિના રહેતો નથી 
“એ નક્કો છે. એકાદ અનુભવ સળ્યો એટલે માણુસ બમણા ઉત્સાહથી 
કામ કરવા મડી પડે છે, પ્રયત્ન પ્રમાણૅં ફળપ્રાપ્તિ થવા લાગે એટલે 
-શર્‌આતમાં નજરે પડતાં માગ માંના સંકટો ડ્રર થાય છે. અને યે।૪- 
કરતો માર્ગ તદન નિષ્ક'ટક થાય છે. 

આવી રીતે ખરાબર પ્રયત્ન કરીને દુનિઆમાં મ્રેણ થઇ જનાર 
વિરલાએ। થોડઃ!જ હેય છે. સામાન્ય માષ્સ “ કેટલાંએક વર્ષો ”% 
એ વાંચીનેજ ઢીલા થઇ જવાના એ સાચું છે. પરંતુ તેમાં પણુ 
એક મુખ્ય બાબત એ છે કે જેટલે પ્રયત્ત કરીએ તેટલુંજ ફળ 
મળે છે. માટે દરેક જણે આ રસ્તે પ્રયતન કરી ન્નેવે. પ્રયત્ન 
ડરેાગઢ જશે નહિ. 

ઉત્તમ કા્દબરીકાર થવાની ૪ઇચ્છાવાળા સાણસોએ પાછળ 
કહેલી માનસિક શક્તિનો વિકાસ કરવો! નજેવેઈએ. એ કામ અત્ય'ત 
“જ૪રરનુ' છે. કારણુ કે પ્રતિભાશક્તિ આંતરમન ઉપરજ આધાર 
રાખે છે. એથી એનો વિકાસ કરવે। જ્નેઇએ. 

માનસ શાસ્ત્રની જે મોરી શેોધખેોળા થઈ છે તેમાં એક 
“ધણી મહત્ત્વતી શેધ એ થઈ છે કે જે વાત આંતર સનત 
કબુલ થઇ તેને ઉત્પન્ન કરવાનું સામર્થ્ય પણ ઉત્પન્ન 
“શાય છે. આ ઘણી અગત્યની શોધ છે. આંતર મનમાં માનસિક 
ન્શક્તિનું સાસથ્ય અગાધ છે; પરતુ તે અદ્રસ્ય સ્થિતિમાં હોવાથી 


ચર ખુગ્ધિ-કોશલ્ય વિઘદ 


સેનુ' ભ!ન થતું નથી પ્રયત્નથી એ શક્તિને ન્નગ્રત કરીને તેને 
ફક!મમ લેવી ધટે છે. 

આંતર મન ન્નગ્રત કરીને તેને યોગ્ય શિક્ષણ આપવાથી 
સાધારખુ માખમણૂસ પણુ અસાધારણું બુદ્ધિવાન થાય છે. બુદ્ધિનો [વકાસ 
કરી લેવાની મુખ્ય ચાવી આંતરમનમાંજ છે. આંતરમનને પોતાની 

મરજી ઝૃજબ વશમાં રાખવું જેમ અઘર્‌ છે તેરા ટા ફળ પણુ 

મહાન છે. પ્રયત્ન મુજ્બ યૂળ હોયજ. 

આંતર મનનું સામર્થ્ય ધણ મોટુ છે. એકાદ યમાં પારંગત 
થવા અગર અલૌકિક ખહ્મત્તા પ્રાપ્ત કરવા માટે આ આંતર મન 
ઉપરજ સંપૂણ પ્યાન આપીને સતત્‌ પ્રયત્ન ચ!લુ રાખવા ન્નેઇએ.. 
આંતરમનના પ્રદેશમાં વિદ્ત્તાયુક્ત પ્રતિભા ભરપૃર છે; પરતુ તે 
અદ્રસ્ય રહે છે. તેને જાગ્રત કરીને સાધકે તેનો ઉપયોગ ડરવેદ 
ઘટે છે. માત્ર આ કામ થોડા દિવસનું, અઠેવાડીયાનું અગર મહિ- 
નાન નહિ પણ્‌ વરસનું છે એ ધ્યાનમાં રાખવુ જઇએ. ધી ખાઇને 
તરત જાડા થઇ જવાની ઇચ્છાવાળા લે[કેથી આ બનશે નહિ. 
ઉતાવળ આ કામમાં નકામી છે. છતાં પણુ યથાવિધિ ખવત્ત શર 
થયા પછી કેટલાંક અઠવાડીયાં કે મહિનાઓ સુધી પ્રયત્ન કરવાથી 
એને અનૃભવ થયા વિના રહેતો નથી, આલી મૃદતમાં પણુ તેની 
જત્તિમાં અજબ ફેરપ્રાર થએલો માલમ પડશે, એ પ્રયત્ન વધુ વખત 
ચાલ રાખવાથી અલૌકિક પ્રતતિભાન સુખ જરૂર મળશે. 

આપણ વિઘાક્ષેત્ર વિસ્તૃત કરીને માનસિક ્શાંક્ત વડે ખેય્વુ 
«નેપ્રએ. આવી રીતે રવચ્છ થયેલા કલ્વેત્રમાં ખીજ ઝટ દપંને રો1ઇ 
«નય છે. એનાં ફળા ધણાં કસવાળાં થઈ પાકે છે. અને વળા 
કૂળ જલદી પ્રાપ્ત થવામાં મદદ મળે છે, આ કુદરતી નનયમ અહી 
“ચૃણુ બરાબર લાગુ પડે છે. 


સેખડને કામની માનસિક શકિત "પછ 


હવે અહીં એક વાત ષ્યાનમાં રાખવાની તે એ છે કે આંતર 
નમાં સર્વ નતનુ' સાન મેળવવાની શક્તિ હેય છે, આથી ગમે 
તેટલી માનસિક શક્તિ દરેક માણસ મેળવી શકે એમ છે 


એકાદ માનસિક શકિતના કઈ ભાગનો વિકાસ કરવો હોય 
તો તે થોડા વખતમાં બની શકે; પરતુ સમય, અગ્રણ અને યોગ્ય 
શ્રયત્ત આ ત્રણેને બરાબર સાચવીનેજ આપણી માનસિક શક્તિને 
%ળવવી ન્નેધએ, 

જે માનસિક શકિતને વિકાસ કરવે હેય તે શક્તિનું સપણ. 
ચિત્ર આપણા મનમાં દોરીને તેમાં તલ્લીન થવુ' એ શકિતતે આપણે 
ક્રેળવીશું એવી દઢ ભાવના મનમાં મજબૃતપણે અને સદા કાયમ 
રાખીને તેમાં મગ્ન થઇ જવુ, 

અનેક વિષયો તરફ લલચાએલી અગર દુબળ ઇરછા તરફ 
આંતર સન કદીપણુ ષ્યાન આપતું નથી. પોતાનું ધ્યેય મજબૂત 
રા'માને તેનું સ્વરૂપ સ્વટ બનાવવું અને પછી દરેક વિચ!રની છેક 
અદર પ્રવેશ કરીને સામથ્યને જગાડવુ. 

પોતાને વિચાર ૬ર કરીને આંતર મન ઉપર ઉકારુૂમરિ 
શ્ામ-થ'ય છે. માત્ર આ સંસ્કાર વિષે એક કાળજ રાખવી ન્ેદ 
આપણી ઇચ્છા વતમાન સસયમાંજ ફળદૂપ ચાય એવી હેવી 
ન્નેધશ્એ ધગી આશાની પાછળ ભમીને ભવિપ્ય કાળની આશાએ! 
ફૂળદ્ૂપ થાય "ખરી, પણુ તેને ધણાજ દિવસે! આય. ત્યાંસુધી ધીરજ 
હેય તે તેમ કરવામાં કાંઈ વાંધા નથી. અલોકિક પ્રતિભાશાળી 
અનવાની મહત્ત્વાકાંક્ષા હેય તો તે ધણી જ સારી વાત છે; પરતુ, 
સામાન્ય માણુસને માટે તે ધણ્‌ કઠૅણુ કામ છે. માટે કોઇ એકાદ 
બે શક્તિએ! લેવી તે પછો આગળ પ્રયત્ન ચાલુ રાખવે।. આ કમ. 


પ૮ ર ર ખુદ્ધિ-કોશલ્ય વિદા 


*્રમાણે આગળ જવુ' ધણું સરળ પડૅ છે. પોતાનાજ મત ઉપર 
“આપણે સસ્‍્કાર કરવાના છે. 

આત્મ વિશ્વાસ ઘણો મજબૂત હોવે જેઇએ. પ્રયત્ન કરતાં 
અગાઉથીજ પોતે એક અલોકિક પ્રતિભાસ'પન્ન વિદ્દાન છીએ એવી 
દઢ ભાવના કરવી જઇએ. આ વિચાર સ્તુત્ય છે એમજ માનીને 
તેમાં સપૂર્ણ્‌ વિશ્વાસ મૂકવો જનેઇએ, એ વિચાર વાણીમાં, મનમાં, 
“ઉચ્ચારમાં પ્રતિબિબિત થવે! જઇએ. આખું મન અને શરીર અજ 
વિચારના રંગમાં રગી નાખવાનો ૯'મેશાં નિશ્રય કરવો જેઇએ. 

ઓ નિશ્ચય કાયમ થવા માટે સૂચક વાક્યોને ધણો સારા 
ઉપયોગ થાય છે; માટે એજસ્વી શખ્દોથી પૂર્ણા વાકયો! પે!તેજ 
બનાવીને તેને ઉપયે।ગ વારવાર કરવે।. આ વાકયોના અથનતી આપણા 
“ઉપર સત્ય અસર થવી ન્નેઇએ. રાત્રે ચૃતી વખતે તમે જ્યારે બિઠાના 
ઉપર પડયા હે! તે વખતે આ વાકયો ઉચ્ચાર્વાં. એજ સ્થિતિમાં 
ઉ'ધ આવે એ ઘણુ હિતકારી છે. 

સહ્ષેપમાં એને અભ્યાસ કરવો! હેય તો તે આ પ્રેમાણે છે. નિદ્દા 
આવતાં પહેલાં આશરે વીસ કે ત્રીસ મિનિટસુધી બિછાના ઉપર 
પડયાં પડયાં આ સૂચક વાકેયોનેો પોતાની ઉપર પ્રયોગ કરતાં જવુ”, 
સન એકામ્ર કરવું. એકજ' બાબતમાં પ્રથમ ધ્યાન રહેવુ અવર 
યડશે, પરતુ આખરે પ્રયત્ન ચાલુ રાખવાથી એ કામ સહેલુ' થાય 
છે. હ' એક પ્રતિભાસ'પન્ન અસાધારણુ વિદ્દાન પુરૂષ છું એવી ભાવના 
“૬ૃઢ કરીને આજ સ્થિતિમાં સઇ જવું. 

દરેક જણે પોતાની ઇચ્છા મુજ્બ આ વાક્યે! તેયાર કરવાં; 
& હુ' અસાધારણ પ્રતિભાસ'પન્ન વિક્દાન છુ”? “હુ એક 
ઉમદા લેખક છુ ' * ઉત્તમ સાહિત્ય નિર્માણ કરવાને હુ” 


નલેખડને કામની માનસિક શક્તિ. પહ 


“સમર્થ છું ' ' પ્રાસાદિક ભાષા લખવાનુ' સમર્થ્ય મારામાં 
“શરપૂર્‌ છે ' ' વખત આવે ત્યારે મતે ગસે તે નવા વિચારે 
“સૂઝી આવે છે.' * હુ' નવા વિચારોનો એક સાગર છું ” 
£ સારા સ'ભાષણથી લ્ેકોના મન ઉપર ઉત્તમ પરિણામ 
શાય છે. ” પુ 

આ પ્રમાણે પોતાને સતપસ'દ વાક્યે! બનાવી લેવાં. એ બધાંજ 
અહી' કહી દેવાની કાંઈ જરૂર નથી. સાધક્રે પોતાને ગમે તે વિષયની 
આખતમાં ઉપર્‌ પ્રમાણે સ્રચક વાકયો! ખનાવીને તેનો ઉપયોગ કરવો 
સાત્ર આજ પોતાનુ "ધ્યેય છે એમ સમજવું નહિ. આ તો એક માર્ગ 
છે એટલું જ. આનાથી ફક્ત સૃક્મ સામથ્ય ન્નગ્રત થાય છે અને 
પછી આપણે વિચારમય સ્થિતિમાં જનિ એકાત્રતા કરીને માનસિક 
રાક્તિનો વિકાસ કરી લેવે। ધટે છે. 


આ સચક વાકયે। ઉચ્ચાર્તી વખતે મગજની અંતરના પ્રદેશ 
ઉપર સૂક્ષમ--સાસર્થ્યર ઉપર-અને આપણે ધારેલી શક્તિ ઉપર અસર 
થવી ન્નેઈએ. ત્યાં એકાગ્રતા કરવી જેધંએ. 

આપણુ ષ્યેય વતમાન સમયમાંજ સફળ થાય એવું હોવું 
બેઇએ; પરતુ ફળ ન મળે તે! નિરાશ ન થતાં વધારે ઉત્સાથથી 
પ્રયત્ન ચ!લુ રાખવો, પ્રષ્ત્ત કદી છેડડવો! નહિ. નિરાશ થવું નહિ. 
નિરાશ થવાથી ખધું સાસ*્ય વ્યર્થ જશે. આશા કાયમ રાખીનેજ 
ષ્રયત્ન કરવે। ભ્નેઇએ. પ્રયત્ન કરી ફેગર જવાને નથી એ ભાવના 
કાયમ રાખવી; એટલે આજે નહિ તો કાલે, કેટલીક મુદતે યશની 
“પ્રાપ્તિ થશે. 
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પ્રકરણુ ૯ મું. 


“ાલકાકસાાસાગાઇલ છં મ -૦----૦નનઝઝ૬૦કઝડ૪ 


આંતરમન અને ખાહ્યમન. 

આંતર સતમાં સંસ્કાર કરતી વખતે ખાદ્ય મત બળવાન, ૬૯. 
અને અત્યત ક્રિયાશીલ રાખવુ જરૂરનું છે. પણુ અચેછક બળ તેમાંથી 
મેળવવુ હોય તો તેને કેવળ શાંત અને ગ્રહણશીલ રાખવ નેષ્એ. 
આ પ્રમાણે આંતર મનને શિક્ષ'શ આપતાં %ત્તિ સાત્વિક, શાંત અ 1 
સ્થર હોવી નતેદ 

નિશ્રયનતી પણ્‌ અત્યત જરર છે. નિશ્રય વિના કોઇપણ કામ 
યાર પડશે નહિ. સામાન્ય માખસનેો નિશ્રવ જેઈએ તેટલે ૬ર 
છેતો નથી, આથી એકાદ કામની . શરૃઆત કર્યા પછી થૈ।ડાજ 
દિવસોમાં તેને! વિચાર મ થઇ ન્નય છે. આને! અનુભવ દરેક જણને 
આવ્યો દઇરેજ. માટે આ ખાખતમાં આ સૃચના પાસ કરીને 
આપવાની જરૂર છે. પોતાની બુદ્ધિ વધાર્વી હાય તો ગએ કાઈ 
સાધારણ કામ નથી એ ધ્યાનમાં રાખી તેવે નિશ્ચય કરીનેજ પ્રયત્ન 
કરવો! જ્નેઇએ. 

૬4 નિશ્ચયનું બળ એવુજ અજબ હોય છે. આંતર્‌ મનમાં. 


_ તરમન અને આહ્યમન ટ્્જૃ 


સ'સ્કાર કરતી"વખતે આ નિશ્રયના બળના વેગને ઠૈઠે ત્યાં લગી લઈ 
જવો. આ સંસ્કારનું કામ પૂરૂ થયા પછી આ બળને શિથિલ કરવુ” 
એટલે ખાદ્ય મનના વેગને શિથિલ કરવે।. ' 

સ્ષ્રલ શરીરને નિશ્ચયાત્મક અંકુશ તળે દબાવવાની જરૂર નથી. 
આ તે નિશ્રયબળને વ્યથ વ્યય કહેવાય. એથી સ્થૂલ શરીર તાખામા 
આંવવાને બદલે તેનું ઉલટું પારેણામ થતું માલમ પડે છે. 

અતર સતને બાલ્ય જીવનનું બળ વગેરે મળે છે તેમ ન થવા 
રતાં તેને સ્વત'ત્ર રીતે પોતાના*# ઉપર”આધાર રાખવાની ટેવ પાડવી. 
આંતર મન અને ખાલ મત એ બંનેનો આમ સબધ છે. આથી 
આપણે «2 કાંધ બાલમ મનથી કરીએ તેનો સસ્કાર આંતર મન્ટ 
ઉપર્‌ થાય છે. 

નશ્રયાત્મક %ત્તિતું' ખરૂ' કતવ્ય આંતર સતતી સાથે પોતાના 
વિચારે એક કરવા એટલે કે આંતરમનને નનગ્રત કરીને તેના ઉપર 
પોતાની પચ૨છા મજબ સંસ્કાર કરવા એ છે. 

આ સંસ્કારનું કામ થયા પછી નિશ્ચયબૃત્તિને આંતરમનના 
પ્રદેશમાંથી બહાર લાવવી. એટલે આંતર મત એ વિચારો પ્રમાણે 
તેની કફલપ્ર!'તિ કરવા માટે ખટપટ કર્યાં “કરશે. 

ફૂળુદૂુપ જમીનમાં નાનું ખીજ વાવવ:થી તેનુ મે'ટું' ઝાડ થાય 
છે. તેમાંથી બીજ કરતાં નાનુ કાંઇ કદી ઉત્પન્ન થતું નથી, એજ 
સ્થિતિ આંતર સનની છે. તેમાં નાના સરખા બીજને પ્રવેશ થતાંજ” 
તેનું મહાન વૃક્ષ થાય છે. 

આંતર મત ઉપર પુરે! સંસ્કાર થાવ એટલે તેનું ફળ મળેજ” 
છે. હવે આ સંસ્કાર સાત્ર યોગ્ય પઠ્તિથી બરાબર થવો નેઇએ.. 


ર્સક ખુદ્ધિ-કોશલ્ય વિદ્વદ 


નહિ તો તેનુ' કળ મળશે નહિ આ દોષ આંતર મનનો નહિ પણુ 
સસ્કાર પદ્ધતિનો છે. 
મા કામમાં આમ્રહ અને ખ તની ધણી જરૂર છે એમજ 
સાલમ પડે છે. પ્રયત્ન શરૂ કરતા વેતજ ફળ ન મળે એટલે નિરાશ 
થઇને એને! અભ્યાસ છેડી દેનારા માણુસો ધણા હોય છે, પરતુ 
તેમણું મુખ્ય વાત એ ધ્યાનમાં રાખવી કરે આંતરમત ઉપર ખરાબર 
સંસ્કાર થાય ત્યારે તત્કાળ ક્લપ્રાષ્તિ થાય છે. એ વિના કદી પણુ 
સફળ થતું નથી. માત્ર તે વખતે પૂવે કદી ન થએલે। એવે! અનુ- 
ભવ થાય છે. માટેજ ફ્લપ્રાપ્તિ થતાં સુધી નિશ્રય કાયમ રાખીને 
આ અભ્યાસ કરવો બ્નેઇએ. 
આંતર મનથી ફ્લપ્રાધ્તિ કરવાની યુક્તિ સંક્ષેપમાં કહીએ તો 
એ છે કે માણસ જે કાંઈ ડરવાની ઈચ્છા રાખે છે તેના 
સસ્કર આવર સન ઉપરે થતાની સાથે ફેલપ્રા(સ થવીજ 
જોઇએ. આ યુક્તિ કદીપશુ થવાની નથી. પ્રયત્ત ફરીને જેને ફળ 
ન મળે તેણ બરાબર ખ્યાન દધતે વિચારવું કે તે કયાં બૂલથાપ 
“ખાય છે. તે જે સંસ્કારે! કરે છે તે ઉચ્ચ પ્રકારના છે કે ? ભાવના 
તદન શુદ છે કે? બાલ સનને હ્યોશ તેના સ્વીકારૅલા કાય સાં વિધ્નો 
તો નાખતો નથી ? વગેરે બાખતે!નો પૃર્ણા વિચાર કરવે ધટે છે. 
ધણં ખરૂં તો આ છેલ્લું કાર્ણુજ નચ્તું હોય છે. માણસને 
સ્વભાવ ધણે . ભાગે અવ્યવસ્થિત, કોધી અને કલહપ્રિય એવે ખનૅલે 
હેય છૅ. આથી આંતર મનને ઉંચે આવવાને અવકાશ જ રહેતે! 
નથી. આ માટે એક બાબત ધ્યાનમાં લેવાની તે એ છે કે ખબાક- 
સમન જે શાંત અને સ્થિર ન હોય તે! આંતરમનતની કિયા 
પુંણ બરાબર ચાલતી નથી. આ ખાબત ભનમાં બરાખર 
* ટસાવવી ન્નેઇએ. 


આતરમન અને ખાહાષન ટ્ર 


આંતર મન ઉપર સંસ્કાર ચાય એટલે તેની ફૂલપ્રાપ્તિ થતી. 
વખતે બાલ મનને શાંત શખવુ' અને આંતર સનનેજ પોતાનુ” 
સાસથ્ય પ્રકટ કરવા દેવુ. આમ કરવામાં ઘણે! ફાયદો છે. આ વખતે 
આલ્મન પોતાતુ' અસ્તિત્વ બિલકુલ ભૃલી ન્નય તે બહુજ સારી વાત 
છે. તે જેટલા પ્રમાણુમાં ભૂલશે તેટલું વધારે ફળ મળવાને સભવ છે 

આંતર્‌ મનનું ફળ એટલે માનસિક શક્તિનો વિકાસ. આ 
વિકાસ થતો ન્નય તેમ તેમ તેનું ભાન થવાતુ'જ, માટે યેજ્કે આ 
લાગ જવા દેવો નહિ, તત્કાળ પોતાના બાલ સનને અટકાવવોને 
પ્રયત્ન કરવો, એની બધી કિયાએ તદન ખધ કરી દેવી એથી એક 
સહાન સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થરો. 

આટલેથી આ ખાબત નહિ સમનન્‍્નય એટલા મારે એક દાખલે। 
આપીને કહુ છું. તમારૂં એક ધણું જર્‌્રતું કામ અમુક મૃદતમાં 
પાર્‌ પાડવાનું બળ તમારે મેળવવું છે. એમ સમન્ને. તે પ્રમાણે આ 
ઇચ્છાના સ*ફાર તમે તમારા આંતર મન ઉપર કેટલાક દિવસો સુધી 
કરતા રહેશે. એ કામની મૃદત લગભગ પુરી થવા આવા છે, એથી 
તે કામ ઉત્તમ રીતે ધારૈલી સૃદતમાં પાર પાડવાની દરકાર તમે રાખશે: 
વળી આ કામ નિષ્ફળ તો નહિ થાય ? એવી બહુ મોટી નહિ છતાં 
થોાટી શકા તમારા મનમાં પેદા થવાથી સ્વાભાવિક રીતે જ તમારા 
મનમાં અશાંતિ ઉત્પન્ન થઇને તમે જરાક બેદરકાર બનોછેો આથી 
પૂવે: કરેલો નિશ્ચય કાયમ રલ્યો છે કે નહિ તેમન્ટ પ્વેની સ્થિતિમાં 
જટલે ફેરફાર થગ્રો છે એ વિષે ખરાબર વિચાર કરવે। ધટે છે. શાંતિ 
અને રિથરતાએ તમારામાંથી 'પલાયન કયું” છે, એથી બાલ્મન 
ચકડોળે ચઢયું હેય તેવી સ્થિતિમાં તમને આંતરમનનું* કળ કેવી 
રીતે મળી શકે, તમે પોતાતું' શક્તિસર્વસ્વ ખર્ચીને આં તર મન 


૪ જ ૮. ઝ્િ-ડે શલ્ય વિધા 


“ઉપર જે સંસ્કારો કયાં હોય તેને આટલી નજવી શ'કાથી તમે 
ભૂ'સાડી ના'ખ્યા બાલ્રમન શાંત, ક્ષોભરહિત હોય તોજ શાંતિ પ્રાપ્ત 
થાય છે સાત્વિક ભાવ ૬ઢ હોવા ન્ેઇએ, તે વિનતા સવ વ્યર્થ છે. 

હવે એથી ઉલટો દાખલે લ્યે, તમે તદન શાંત રહે. તમારી 
અધી શ૬ૃંત્તિઆ બિલફકલ સમાધાન સ્થિતિમાં રાખો. આંતર્‌ મનને 
સ્ત્રત'ત્રપણે કાય કરવા દઇને ખાલ મનને એક જમાએ દખાવી રાખી 
તેને તે ક'ય્‌ં કરવા દેવાથી આપણે સંસ્કારે પ્રમાણે આંતર મન 
ક્રમ કરવા માંડે છે. આમ કરવાથી આપણુ કાય ખહુ સરળ થઇ 
પડે છે, કારણુ કે તમારી અથ કાર જત્તિ અમર બાહ્મત આ વખતે 
તદન વિશ્રાંતિ લેતું' હેય છે. તેથી ઇચ્છિત કાયમાં કોઇ પ્રકારની 
ખલેલ પડતી નથી. 

આ ઉપરથી ધ્યાનમાં આવશે કૈ ફક્ત આંતર મન ઉપર સસ્કારે 
કરવા એટલું જ બસ નથી. પ્રત્યક્ષ કફ્લદાયી સમય આવે ત્યારે 
બઆલ્મમન વશ અને શાંત હોવું જેનેઇએ. આંતર મનની સાથે બરાબર 
એકાગ્ર થવું નઈ એ, આપણી અહકાર જૃત્તિ દબાવી રાખવી જેઈએ. 
આવી રીતે નિંદ્તિ થએલી પ્રતિભાને પ્રકટ થવામાં મદદ કરવી ન્નેઇએ, 

આંતરમન પોતાનું સામથ્ય પ્રગશ કરે ત્યારૈ બિલકલ ગભ- 
રાવુ ન. બાળ મત કરતાં આ આંતર મતતા સામસથ્યતો વેગ 
વધારે હેય છે. મૂળ ખીજ આ આંતર મતમાં જ બભરેલુ' હવાથી 
ત્યાંથી જ્યારે પ્રેરણા થાય છે ત્યારેજ ઈચ્છિત ફલ પ્રાપ્ત થવા લાગે છે. 

આપણે જે ઇચ્છાથી અગર જે વિચારો વડે આંતર મન ઉપર 
સસ્કાર કરીએ છીએ તેનુંજ ફલ આપણગુતે મળે છે. સંસ્કાર એક 
તો ફલ ખીજીં, એવું કરીપણુ બતતું નથી, જે વાવશે। તેજ લ ગુશ્ઞે!. 


આંતરમન અને ખબાહ્યમન દપ 


એટલાજ માટે આપણે શું જેધએ છીએ તે ખરાબર નઝકી કરી 
લઇને પછીજ સ સ્કાર કરવા જ્નેઇએ પછી તેમાં ફેરફાર થવા દેવે। નહિ. 
આ અભ્યાસ કરતી વખતે આ વસ્તુ હિતકારી છે કે ? એ 
શુભકારક છે કે નહિ ? વગેરે આવી જતની શ'કાએ મનમાં જરા- 
' પષ્યુ આવવા દેવી નડિ. નને તમારા વિચારો શુભ અને હિતકારી 
હોય તો તેનું ફળ પણુ શુભજ આવવ:તુ. આંતર મનને સ્વત'ત્રપણે- 
નિભયપણે અને શાંતિથી ડામ કરવા દે. ગભરાવાનુ' અગર ફલ 
માટે શકા લાવવાનુ* કશુંય કારણુ નથી. અલૌકિક ખુદ્દિમતા સ'પા- 
દન કરવા માટે જે આંતર મન તેયાર થાય તો બેશક તેને તેમ 
કરવા દે. તેના કામમાં અડચ'્યુ નાંખો નહિ. ધણા ચચળ વેગ- 
વાળા ખાલમનને માત્ર બરાબર વશ રાખીને ખેસન્ને. 

ખુદ્ધિમત્તા સંપાદન ડરવી હોય તે તેવો સ'સ્કાર તમારા મન 
ઉપર કરવાનો આરભ કરે।. આંતર મનને સ્વત-ત્રતાથી કામ કરવા 
દેશે તો તેનું ફળ મળશેજ. 


વવગ શંછે ાાઇકઝટાડા૦૦ 





સુખા દ પતી અને જયાદેવીની આત્મકથા. 


આ સુસ્તકમાં અ ઉપયોગી ૧૫ પ્રકરણે! છે. પત્નીએ 
પતીને સહાય કરવી, પવિત્રતાની કસોટી, પડતીમાં ચઢતી, 
બઆળકે કેમ ઉછેરવાં વિગેરે રસીક વિષયો છે. કીં. ૧-૮-૦ 


ભાગ્યોદય ઓર્રીસ, અમદાવાદ અને મુંબાઇ, 
પ 












જ] 
11010101011 1100100 1 (11001 1 111111], ) [01111100111 11111 સ 
ભિલાડ 
સ! 1 (10101 111010 (11110101111 1111111 1111010 11111111 11111111, સ 


પ 
પ્રકરણુ ૧૦ મુ* 


“#ન્સીુન્ન્ન્કાજન્ન્સ્યછીુનુઝ મ 
શી 1111011511 11"111॥ 11% તી 111” પ 





1 





જન્મસિદ્ધ ખુદ્ધિ અને પ્રચત્નથી સેળવેલી ખૃદ્ડિ ! 

અખુદ્ધિમાનપણં એ ઇશ્વરની એક અક્ષિસ છે. પરમેશ્વર જન્મતી 
સાથેજ આપણુને તે આપે છે. આથી ગમે તે માણુસ વધારે ખુદ્દિ- 
મત્તા મ્રાપ્ત કરી રકે નહિ. એવું કેટલાક લેકો આજ સુષો માનતા 
આવ્યા છે, પરલળુ આ માનવુ ભૂલભરેલું તથા અષણુસમજભરેલું 
છે. આમ માનવાને પ્રત્યન એવે। કોઇ પુરાવો નથી, તેનાથી ભિન્ન 
પુરાવો જઇએ તેટલે મળે એમ છે. માનસશાસ્ત્ર શું કહે છે ? 
તે કાંઇ અસચ વાતતે ટકા આપે સેમ નથી ! માણુસ બધા પ્રાણી-- 
માત્રને જ-્મથીજ બુદ્ધિ આપે છે. પષ્યુ તેનો વિકાસ કરવે! કે પષ્ટી 
તેનો વિનાશ કરવો! એ તદન યોજકતી મરજ ઉપર આધાર રાખે 
છે. દરેક માણુસમાં આ શક્તિ અપ્રકટ અવસ્થામાં રહેલી છે. આથી 
તેનો પ્રયત્ન વડે વિકાસ કરવામાં શી અડચણુ આવે છે ? 

બુદ્ધિ એ શી ચીજ છે એ જેતે બરાબર માલમ પડ્યુ છે તે 
ઉપર્તી માન્યતા કેટલી નિરાધાર છે એ સહેજે સમજ રાકશે. 
જન્મથીન આ ખુદ્દિની કાંઇ 'જર્‌ર ન હોઇને જેમ જેમ માણુસ 


જન્મસિદ્ધ બુદ્ધિ અને પ્રયત્નની બુદ્ધિ દ્છ 
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"જમરમાં વધે છે તેમ તેમ ગમે ત્યારે તેનો વિકાસ કરી શકાય છે 
એ વાત પણુ સમજવામાં આવશે. 

જેણે બુદ્ધિમત્તા મેળવી હેય તે ન્નગી જશે કે પોતાનામાં એ 
'સુખ્ય ગુણો છે. આ ખે મુખ્ય લક્ષણોથી બધી ક્રિયાએ થયાં કરે 
'છે. આમાંતો પહેલે ગુણ એક શક્તિ સમૂહ ઉપર મનની બધી 
જૃત્તિઓ એકાગ્ર કરવી એ છે. બીજે ગુ'ગુ આંતર મનના ઘષ મોટા 
ભાગને કાય કર્તા બનાવવો એ છે. 

જેના આંતર મનને જેટલે! ભાગ કાય કર્તા હશે તે પ્રમાણુમાં 
તેતે બુદ્ધિની પ્રાપ્તિ થશે. જેણે ધણે। મોટો ભાગ જમ્રત કરીને કાર્ય 
કર્તા કયેર હશે તે અલૌકિક થઇને આગળ વધવાનોજ. આવા 
ખુદ્ધિમાન માણુસનું સવ ખળ એકજ જગાએ કાય કરે છે, આંતર 
મનને ધણો મોટો ભાગ કાય શીલ કેમ કરવો! અને આપણા શરીર- 
માંનું સર્વ સામર્થ્ય એક ડૈકાણે કેવી રીતે ભેગું કરવુ એ અત્યાર 
સુધી કહેવામાં આગ્યુજ છે એ પ્રમાણે વતન કરવું એ યેોજ- 
ક્રનું કતવ્ય છે. 

કેટલાક લેકે જન્મથીજ બુદ્ધિમાન હોવાનું માલમ પડે છે, 
એ પૂવ કમનાજ પ્રતાપ હોવે! જેધએ. આવા લોકો બહજ થોડા 
શય છે. આવા બઅદ્દિમાન લેકે! જે કાંધ અન્નણુપણે કરે છે તેન 
૭7ળગીને કરતાં શીખવવું જઇએ. જે માણસ શારીરિક તત્ત્વો, ધચ૭- 
વેગ અને સામર્થ્યનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરૈ છે તેમ તેમના ઉપર સ્વ મિત્વ 
મેળવે છે. ”ન્‍તણુપણૅ જે ક્રિયા થાય છે તે ધણીવાર તેતી ઇચ્છાને 
આધીનજ હોય છે. જન્મ સિદ્ધ બદ્ધિમાન લેકે જે અઃ ખબાખતને॥ 
વધારે અભ્યાસ કરે તો તેઓની બુદ્ધિમત્તા અવ્ણુ'નીય થવામાં કાંઇજ” 
હરકત નથી. 


ટેક 
ઠે 


૬૮ ક ખઆુક્ધિ-કૈશલ્ય વિઘદ 


જન્મસિદ્ધ બુદ્ધિમાન પુરૂષ હમેશાં સ્વાભાવિક સનેવેગથી 
ઉત્પાદક સામથ્યનતું' માનસિક બળમાં રૂપાંતર કરે છે. પરતુ આ ર્પાં- 
તરની ક્યામાં તેની કાંઇ પણુ સત્તા ચાલતી નથી, ઉત્પાદક સામથ્ય* 
ખઓજ જગ્યાએ લઇ જ્વાનું' પ્રયત્તથી બનતુ' નથી. કારણુ આ 
ક્રિયાની તેને ખબર હોતી નથી. 

પરતુ પોતાના પ્રયત્નથી રૂપાંતર કરવાની ક્રિયા ન્નણી લઇ 
જે માણુસ પોતાની ઉન્નતિ કરે છે તેનુ' સામશ્ય" તેના કબન્નમાં 
રહે છે. તે પોતાનું ઉત્પાદક સામ્ય ગમે ત્યારે ગમે તે જગ્યાએ 
કોઈ પણુ ભાગમાં વાળી શકે છે. ખુદ્ધિમાન માથુસનું' જન્મ શે 
સાન વિચિત્ર હોવાથી તે માટે આશ્રય ઉત્પન્ન થાય છે. એમાં નેવે 
એકજ ઢાળ હોય છે વેવો આ પ્રયત્નવાદી માણસમાં દેખાતે! શ 

જન્મ સિદ્ધ બુદ્ધિમાન માણુસને પોતાની ધચ્છા પ્રમાણે કાય* 
કરવાની શક્તિ હોતી નથી. તે પોતે માનસિક શક્તિના આધાનમાં 
રહૈ છે. પરતુ પ્રયત્નવાદી માષુસવિષે એમ ખતતુ નથી. તે ગમે 
ત્યારે ગમે તે માનસિક શક્તિને જગ્રત કરી શકે છે. તે પોતાની 
માનસિક શક્તિનો ગમે ત્યારે ગમે તેવે ઉપયોગ કરી શકે છે. 

એકાદ માણુસ જન્મસિદ્ધ કવિ હેય છે. તે પોતાના વિષયમાં 
ગમે તેવું સુંદર કાવ્ય ખવાવીને આનંદ પમાડશે; પરંતુ તે ખીશન ગમે 
તે વિષવે(માં ક!વ્ય બનાવી શકતે નથી, અગર તે તે ખી” વિષયોમાં 
કાવ્ય ખનાવે તો તે એથલું સરસ નીવડતું નથી. તે પોતાની મતે।- 
જૃત્તિની વિકાસ સ્થિતિમાં પોતાના ધ્રિય વિષયઉપર્‌ કાવ્ય રચે છે, 
'પૃણુ તે પોતાની મનેશત્તિનો વિકાસ ગમે ત્યારે કરી શકતે નથી 
આ ઉપરથી તેની મનેોશ૬ૃત્તિ તેને આધીન નથી એ સિદ થાય છે... 
સને[ભૃત્તિના વિકાસને આપણે વ્યવહારમાં ધુન લાગે ત્યારેજ કાવ્ય 


“જન્મસિદ્ધ આહ અને પ્રયત્નની બુદ્ધિ દહ 


વનેમાંણુ થાય છે. પ્રયત્ન કરવાથી કાંધ તે ધુન ઉત્પન્ત થતી નથી 
આનેજ એક ટઢાળપણું કહે છે. ' 

મુકરર નિયમો પ્રમાણે તમે પ્રયત્ત કર્યા છતાં જો તમતે યશ 
ન સળે તો તમારામાં કાંઇ પણુ દોપ છે એમ ખેથક સમજવું. પ્રથમ 
સોત!ના દોષોને દૂર કરવા માટે પ્રયત્ત કરે . તમે પોતાની મનોભૂમિકા 
રોષરહિત-નિર્મળ-કરીને પછી તેમાં ખીજ વાવશે એટલે તમને યશુ 
જરર મળશે. 

પોતાનું ઇચ્છેશું' ક!'થ બરાબર પાર પડ્યું નહિ એમ તમને 
માલમ પડે કૈ તરત તેમ બનનાનું કારણુ શોધવામાં તમને જરાએ 
ઉરકત આવશે નહિ. આનું મુખ્ય કારણુ એ છે કે તમને ન્નેઇગ્ે 
તેટલી એકામ્રતા પ્રાન્ત થઇ ન હેો!ઇતે ગના ઉર પ્રત્યાધાત થયો 
ડે।વો જપ એ. એટલા માટે લોહીની અભિસરણુ ક્રિયા અતે વિવિધ 
સામથ્ય એને બરાબર વશમાં રાખીનેજ કરીથી પ્રયત્ત કરને! ભ્નેઇએ. 

થોડ ગખત શરીર અને મમજ એ ખેમાંથી કોઇ ધારેલા 
ભાગમાં એક કે બે મિનિટ લગી આ એકાગ્રતા મેળવવી. આથી એ 
ભાગમાં સામઃ*ય* નત્રત થઇતે કાર્યશીલ બનશે. એ સામસર્ય 
પોતાનું આળસ છેોરીને ન્નમ્રત થાય કે તરતજ પોતાને ગમે તે 
સમગનળનતા કૈ! પણુ ભાગમાં એકાત્રતા કરવી આશરે પદરથીો વીસ 
્માનિટમાંજ તમાર્ડ મન તમારા વ્યવહારમાં ઉપયે।મી થતું માલમ પડશે. 

માનસિક સામથ્ય ઉપર પૂણુ સત્તા મેળવવાનું કામ ધણી 
મહેનતનું છે, પરંતુ તે એકવાર મળ્યા પછી કેોઇપખુ દ્વિસ પ્રતિ- 
ઇળ ચશે નહિ. અને મનોવૃત્તિ તથા માનસિક શક્તિ ખને સવ કાળ 
#તમ્રત સ્થિતિમાં રહીને ગમે ત્યારે કાયતત્પર્‌ થઇ રહેશે. 

જન્મસિદ્ધ બુદ્ધિમાન માણસમાં ખૃદ્દિતાો વિકાસ શા કારણથી 


૧9૦ ખઆુક્ધિ-કેશલ્ય વિઘા 


પ્રગટ થયં છે એ સમજવાથી એજ ડફારણ્‌નો ઉદય મતમાં થઇ 
જાય છે, એ સમજી લીવા પછી આપણે તે કારણે આપણામાં 
ઉત્પન્ન કરવાને! પ્રયત્ન કરવો. આ પ્રયત્નથી ફ્લપ્રા'્તિ થતાં લગી 
સે પ્રયત્નો ચાલુજ રાખવા. 


પ્રયત્ન એ દરેક ડાર્યનો જનતક સમજવેો જોઇએ. કોઇ 
ષૃણુ કામ પ્રયત્ન વિના બનવું અશકય છે. આ પ્રયત્ન નને યોગ્ય 
હોય તો તેમાં યશ મળે છે. આત્મવિશ્વાસ બળવાન ન હોઇને જને 
ઝોધપણ કાર્ય* શર કરવામાં આવે તો તે કામ નિષ્ફળ થાય છે. આને 
ઉઘોગ એ નામ અપાય નહિ. એ આપણા બળને દુરૂપયોગ થયો 
કહેવાય, મટે સાધકે ઉવ્યોગથી પોતાના બળનો ઉપયોગ કરવે જઇએ. 

પ્રિય વાચક ! અલૌડિક ખુદ્દિમત્તા જન્મસિદ્ધ હોય તોજ તે. 
ક્રમની છે અને નહિ તે। તે પ્રયત્નથી મેળવી શકાય નાથ એનુ 
તમે કદીપણ માની લેશે નહિ. * અસાપ્યને સાધ્ય ડરતા મહે- 
નત કરવી પડે છે અને તેને માટે અભ્યાસ કરવો પડે છે 7 
એમ એક સતપુરૂષનું' વચન છે. અલૌકિક ખુદ્ધિમત્તા ટાંદ અસાપ્ય 
નથી. ફક્ત નિશ્રય બળવાન અને ૬૯૦ હોવે! ન્વેઇએ. “ નિશ્ચચનુ” 
અળ એજ ફલની બુદ્ધિ છે ' એમ એક મહાષુરપ કહે છે. માટે 
એ પમાણે ૬ઢ ભાવના રાખીને પ્રયત્ન કરે, એટલે બદ્ધિમત્તા તમારા 
સમક્ષમાં દાસી તરીકે હાથ ન્નેટીને આવી ઉભા રહેશે. 





પ્રકરણ ૧૨ મુ* 


સકા. કારસાસારદાદાાદ0 


ક્રલપના શક્તિ ! 

આપણામાં કલ્પના શક્તિ નામની એક શક્તિ રહે છે. એ 
શક્તિ ધણી ઉસ્ચ પ્રકારની હેોધ્નને તેમાં આપણી ઉન્નતિ સાધવાનું 
સામથ્ય* રહેલું' છે. એનુ સામથ્ય ઘણું મોટું અને અલૌકિક છે. 
એને ઉપયોગ ન કરવો એને એક મેરે ગન્હો ગણવામાં કાંઇ ખોડ 
નથી. આ કલ્પના “ત ગઞ'માન્ય માણુસમાં કલ્પતા તરગે। ઉત્પન્ન 
કરે છે. અનેજ આપણે વ્વ'કારમાં મનોરાજ્ય કહીને તેતી મસ્કરી 
કરીએ છીએ. આ શક્તિ શ્ઞરીરના દરેક ભાગમાં વ્યાપીને રડૅલી છે. 
મનેરાજ્ય કરવુ' એ સારૂં નહે પણુ નુકશાનકર્તા છે એવી ભાવ- 
નાથી સામાન્ય માણસ તેને વિકાસ કરતો નથી; એટલુંજ નહિ 
પણુ આ કલ્પના શક્તિતે! સ્વાભાવિક વિકાસ થતે। હોય તેને પષ્ણુ 
આપણે અટકાવી રાખીએ છીએ. તે બિલકુલ ઉદય ન પામે એવો 
આપણે પ્રયત્ત કરીએ છીએ. મનનું ભ્રમણુ અને અયેગ્ય તરંગો 
એ ખનેનેો મેળાપ થવાથી દોષો ઉત્પન્ન થાય છે. કલ્પના શક્તિ 


છર ખુદ્ડિ-કૌશલ્ય વિઘા 


એ આપણુને યશ આપનારી સામર્થ્ય દેવી છે. એમ સમજનેજ 
બુદ્ધિમાન માણુસો તેનો ઉપયોગ કરી લે છે. સુપ્રસિદ્ધ ભરમે ટિક 
ડ્રિલિસાફર મી. બાયટ એક જગાએ લખે છે કે “ કલ્પતા શક્તિ 
એ ચો સામરથ્યતી સોનેરી કુંચી છે? એ બિલકુલ સય 
છે. યોગ શ.સ્રમાં ધારણા નામની ક્રિયાને આ શક્તિજ મદદ કરે 
છે. આ ધારખા સિદ્દ કરનાર સાધક જ્યાનવડે કવી ઝડપથી સિદ્ધિ 
મેળવે છે ખને અતેક ચમત્કારિક સિદ્ધિએ। પ્રાપ્ત કરે છે એ વાત 
અનુભવી માણસજ ન્નણી શાકે છે. 

આ વાંત ખરી છે છતાં કેટલાક દુષ્ટ વિચારેને લીધે આ 
શક્તિથી કેટલાએક ખરાખ કામો પણુ થળ શકે છે, પરતુ એ આ 
શક્તિનો દોષ નથી. એતો યોજકને! દોષ છે. અગ્તિ એ સર્વૌપયેગી 
ગણાય છે. આની મદદથી અન્ન તેયાર થાય છે. એજ આગ્તિ નને 
એકાદ ધરતે બાળના માંડે તે તેમાં અ'ગ્ન દોષિત નથી. જે વસ્તુતી 
સાથે સયોમ થાય તેને બાળવી એજ કામ અગ્તિનુ' હેય છે. એ 
દીપ અગ્તિનો નહિ પગુ યોજકને છે. 

કલ્પનાશક્તિનો ઉ।યોગ ખે પ્રકારે થાય છે, માટે સગવડની 
ખાતર આપણે તેના બે ભેદ પાડીશું. એક પ્રકારની કલ્પના શક્તિ 
અવ્યવસ્થા કરનારી હોપ્નને અધોમતિએ પહોંચાડનારી છે અને ખીશ્ન 
પ્રકારતી કલ્પતા શક્તિ સવેત્તમ સુખ સાધક, સંરક્ષક એવી હોઇને 
ઉન્તતિ કરનારી છે. 

કલ્પનાશક્તિતી મન ઉપર્‌ કાંઇ પણુ સત્તા ચાલતી નથી. એ 
કાંઇ રાણી નથી, એ મનની દાસી છે. સેવ્ય નહિ પગ સેવક છે. 
તેને વશમાં રાખવી જેપ્એ. તેને યોગ્ય દિશાએ દે।ર્વી ન્તેળએ. એને 
પુરેપુરી આપણુ કબ?નમાં લીધા વિના આ કામ બળી શકે એમ 


ક્રહ્પતા શક્તિ. ૭ઝ 


નથી. એને છુટી મૂકીએ, ગમે ત્યાં એને જવા દઇએ તો તે મનને 
ગુ'ચવી દીધા વિના રહેશે નહિ. આપણા મનમાં દુષ્ટ વિચાર 
આવે કે તરતજ તે એ વિચારનું ચિત્ર ધેરા રંગથી રંગવા માંડે છે. 
સાટે સાધકે પોતાના આચ ર, વિચ!ર, અને મન હમેશાં શુદ્ધ રાખ- 
વાને પ્રયત્ન ફરવે। જઇએ. 

નિરોગી, બળવાન માણુસ ન્તે પોતાની કલ્પના શક્તિનો દુરૂપ- 
ચોગ કરે તો તેને સુખ ન મળતાં તેની પછવાડે ચિ'તાનું' ભૂત વળ- 
ગશે. તે સદ્ગુરી હોવા છતાં દુગુણી બનશે. સપત્તિવાન હાય તે! 
“દરિદ્ર બનરો, 

એથી ઉલટા દાખલામાં કલ્પતાશક્તિતો સદુપયોગ કરવાથી 
મરષુ પથારીપર પેલે માણુસ નીરૈગી થઇને સુખ ભોગવે છે. 
દુ: ખથી પીચાતો પાપી માણુસ પગ પાંવત્ર બતે છે. આ બધો કલ્પના 
રાકિતનોજ પ્રભાવ છે. 

ક્ર#લાક માણસા કલ્પનાશક્તિનું' નામ દૈતાંજ હસી કાઢે છે. 
એવા લેકે ઉપરનતું' વિવેચન વાંચવાથી વધારે ભસવા લાગશે, એ 
ખરૂં છે, પરંતુ તેવા લેકે! તરફ '્યાન આપવામાં વખતને બરબાદ 
કરવો નછિ. આવા લેક્ાના હસવાથી કાંઇ સત્ય વસ્તુ બદલાતી 
"થીજ. સગ એ છ૯મેશાં સયજ રહેરેો. 

કલ્પનાશક્તિ નને કૈ આમ વિનાશકારી છે ૭તાં તેનામાં આ 
અદ્ભૂત સામશ્ય પણુ એટલુંજ ભરેલું છે. હવે આ સાસચથ્યનેો 
ઉપયૅેગ કરવે! કે ન કરતે! એ પોતાની મરજી ઉપર છે. એ સામ- 
'થયથી અનેક વિશ્વના હઠાવી શકાય છે. જેને નાશ કરવાનું બળ 
હે।ય છે તે સારં પણુ કામ કરી શકે છે. એટલા માટે કલ્પના શકિત 
-નાશકારક સમજને તેનો ત્યાગ કરવો નહિ. એ નાશકારક સામથ્યનેો 
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ઉપયોગ પેોતાતું હિત થાય એવા કામમાં કરવો. એથી ઘણે! કાયદો 
થાય છે. 

વિજળીનેો ઉપયે!ગ પ્રયક્ષ વ્યવહારમાં કરવામાં આવ્યો તે: 
પહેલાં લેકે અમજ સાનતા હતા કે તે સ'હારડ।રક શકેત છે, 
પરંતું એજ વિજળીને માનવે પોતાની સંદેશા લઇ જનારી દાસી 
બનાવી, અતે પછી લોકોને તેના ઉપયેોગીપષ્ય7। વિષે ખાત્રી થઇ. 
હવે તેના બળવડે મહાન કાયો થઇ રહલાં છે. એજ પ્રમાણે કલ્પતા 
ન્થક્તિ વિષે ન્નણુવુ. 

કલ્પના એ નામ સાંભળતાંજ હસી કારતારા માષ્સાએ પણુ 
એનો અનુભવ ડરી જનજેવે. આ શક્તિના પ્રભાવથી ક્ઞારીરિક સામ- 
થ્ય મેળવી શકાય છે. આવી અસાધારણ શકિત? સામાન્ય માખુ- 
સોએ દુરૂપષ્રોગ કરેલો છે. આ કલ્પના સામઃ્યના વિચાર કરીને તેને 
તેના થાગ્વ સ્થ!નમાં પ્રતિષ્ડ્રિત કરે. આપણામાં જે અનેક સર્વત્તમ 
શક્તિએ છે તેમાંનીજ આ એક છે એમ માને. એમાં ફાયદાકારક 
એવાં અનેક સામથ્યૌ વાસ કરી રહ્યાં છે એમ શ્રદ્ધાપૂર્વક માનો. 
છેવટે તેને ચોગ્ય માગે વાળવાને પ્રયત્ન કરે એટલે પી તેને 
અનુહાવ થવા લાગશે. 

કોઇપણુ વસ્તુનું મનને પ્રત્યહ્ન તાન કરાવી આપડાર્‌ શંકેત- 
નેજ કલ્પનારકિત કહૈ છે. આ કલ્પના મનની સાબધે એકાદ ચિત્ર 
અગર વિચાર ખડે! કરે છે. અહીં એટલું જનગુવું ભતેઇએ કે જગતમાં 
જેનું કાંઇ આંસ્તત્વ ન હોય તેની કલ્પના કરવી એ સ'ભવત નથી. 
આપણે ન જેએલી અગર સાંભળેલી વસ્તુ વિષે કાંઇ કાંઇ કલ્પતાઓ 
કરીએ છીએ એ ખરં, પણુ તે માત્ર કલ્પનાજ હવ છે. 

કલ્પના શક્તિ ધોત,ની શક્તવડે એકાદ ચિત્ર રંગીન આપણા: 


કલ્પના શક્તિ. ૭પ 


મન આગળ ખડું કરીને તે તરક આપણું ધ્યાન ખેંચે છે. આ 
કલ્પના શક્તિનો વેગ અગાધ હેય છે. કલ્પના તરગ, લ૯વાઇ 
કિલ્લા, મનેર્‌ાન્ય સ્વપ્તસ્ૃણિ વગેરે નામો દતે આપણે તેતી હાંસી 
કરીએ છીએ, આપણે ઢવામાં કિલ્કે। બાંધ્યો એમ લાગે લારેજ 
આત્મવિશ્વાસ નદ થવો એમ કહેવામાં હરકત નથી. એ મતેોરાજ્યનોા 
ઉપયેગ પ્રત્યહ્મ કરી બતાવનાર માણુસજ શ્રેણ અને વંદનીય ચઇતે 
દુનીઆમાં વખલાય છે. જણુવામાં હેય તે--પસાર કરેલા - પ્રદેશથી 
આગ” વધીને તેનું કલ્પનાચિત્ર દોરવું એજ કલ્પના શક્તિનું કામ 
છે. આ શક્તિનો અનાદર કરવાથીજ તેનો ઉપયોગ આપણે કરી 
શડતા નથી. 

ચાલુ વ્યવહારમાં રચ્યા રહેવાને લીધે એકાદ વસ્તુ અસત્ય 
છેવા છતાં આપણે તેને સત્ય માનીએ છીએ. આ એક કલ્પનાજ 
છે. આથી આપણા શારીરિક સામ*ય ઉપર ખરાબ અસર થાય છે. 
વહેવારતી દણિએ આપણે અસત્યને સત્ય કહીએ છીએ તેથી કલ્પના 
એ પ્રમાણે ચિત્ર ચીતરીને મતતી આગળ ખડું કરે છે, મનેણાત્ત 
માર્નાસક શાંડત તરફ દોડે છે. આવી રીતે મન ભૂલાવામાં ફ વાય છે. 
આ કલ્પનાશક્તિ આપણા કબન્નમાં હોવી ને્ધએ. આપણે પોતાનું 
આખું શરીર સત્યથી ભરી દઘને તન્તે આ કડલ્પનાશક્તિને છૂરી 
મૂકવાનો પ્રશ્ત્ન કરીએ તે। તેથી ધણેજ મેટા ફાયદો થાય છે, 

તમે પોતાના કલ્પના તરંગોને ધોડા ઉપર બેસાહીને તથા 
સાનસિક શકિતને નીચે આઘી રાખીને જે તે ધે1દાને હ કારશેો તે 
તેનો કાંઇ ફ.યદ્ે ન મળતાં ઉલટ નુકશાન થવાનો સભવ છે. 
કલ્પના તરંગ મનને લઇને ગમે તેટલે! દૂર જનય છતાં માનસિક 
ગ્રકિત એકજ જગાએ દખબાઇને ખેસી રહે છે. એથી એનો ઉપયોગ 
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શઇ શકતે! નથી. કલ્પના વડે આપણે ધષા પ્રદેશે જેઈશું; પરતુ 
તેની છાયા માનસિક શક્તિ ઉપર પડે તે।જ તેનો ઉપયોગ થાય 
અને નહિ તો ધણં નનેવા છતાં એ નકામું થઇ પડે. આ ખાખતમાં 
સાધકે ધઝ'જ સાવધાન રહેવું ન્નેધએ. 

મન ઉપર ક્રે!ઇ એકાદ અસર તદન વજલેપ જેવી થઇ નય છે. 
આ વાત ભૂલી જવા નેવી નથી. કેઈ એક ખોટા વિચાર આપણા 
મનઉપર ખરા તરીકે દઢ થાયછે, તે વિચાર ખરેાજ છે એમ આપ- 
છુને લાગે છે; એટલુંજ નહિ પણુ આપણે એ પ્રમાણે સપણ ખોલીને 
બતાવીએ છીએ. આ પ્રમાણે ચાલુ વહેવારમાં ધણીવાર ખનતું ન્નેવામાં 
આવે છે* આપણે કરી ફરીને વિચાર કરીને એ ખરંજ છે એમ 
દરપણે માતીએ છીએ અને એને લીધે આપણે અન્નણતાં પોતાના 
મનને ટંગીએ છીએ. 

'પપણુ બાબતને સારે નરસે। વિચાર કરીને પછી પણ આપણૂ। 
મનમાં ડીક લાગે તેજ વાત ખરી છે એમ માનીને તેને વળગી રહો. 
એ પછી તેમાં શક ખીલડુલ રાખવે! નહિ. 

વિચિત્ર વિચારોને ખરા માનનારા લેકે! દુતીઆમાં છે. નિશ્રય 
સંપ્રદાયમાં ચેલાએઃતી ખે।થ પચ્તી નથી. કલ્પનાર્શક્ત ઉપર પૃણુ 
,જય મેળવીને એકાદ વિષય તેલમાં લધ્ધએ અગર કઇ પણુ 
બાબત સતમાં ખરાબર ૬ઢ થાય તો તેતી અસર મત ઉપર થયા 
વિના રહે” નહિ. . 

અમક વસ્તુ ખાવાથી તૃકસાન થાય છે એવી ભાવના મનઉપર 
“દઢ થાય તે પછી એ ખાત્રી વખતે એ માણસ સહે”? ગભરાય છે. 
આનું કારણ્‌ તે પદઃથ નહિ પણુ તે માણુસતી કલ્પનાજ હોય છે. 
આ પદાથ પેટમાં જઇને જે નુકસાન થાય તેના કરતાં વધારે નુકુ- 


“કલ્પના શક્તિ છુ 


સાન એ કલ્પનાથીજ થશે. આ વાત માનસશાસ્ત્રે બરાબર ડખુલ 
કરી છે અને તેનો અનુભવ પણુ થાય છે, 
 ભ્રાપણે પોતાની કલ્પનાનો દુરૂપયોગ કરવાથી કેટલું નુકસાન 
યાય છે તે વિચારી જ્નેવું જઇએ અને એથી ઉલ? ' તેનો સુદૃપષ્ોગ 
કરવાથી કેટલે! ક્ૂરાયદો થાય છે તે નનણુવુ' જ્નેઇએ. એ જેટલી નુક- 
સાનકારક તેટલીજ ફાયદાકારક પણુ છેજ, 
કલ્પના કરે! કે તમે માનસિક શક્તિનો વિકાસ કરીને સગીત 
કળાના અભ્યાસ કરે છે; પરતુ તમારા ધારવા પ્રમાણે તેમાં ફાયર 
ચયો। નહિ વળી તમારી કલ્પનાશક્તિ ઉત્તમ છે એમ સમજ લઇએ 
તો પછી એ કાય પાર્‌ પાડવાને આપણે શું કરવું ન્તેઇએ ? 
તમે ખરાબર એ પ્યાનમાં રાખો કે જે સામથ્ય એક માષણુસમાં 
હ્ોય તેજ ખીન્નમાં પષ્યુ હોય છે. પૂવે? થઈ ગએલા અગર છાલમાં 
રહેતા અસાધારણુ બુદ્ધિમાન :લેકેની પેઠે” તમારામાં પણુ આ 
સામથ્ય છે; પણુ તે પ્રગટ નથી. આ માનસશાસ્નો અનુભવ સિદ્ધ 
સિદ્ધાંત છે. એ સામર્થ્ય દરેક વ્યક્તિમાં ખીજરૂપે અપ્રગટ અને 
અવ્યક્ત સ્થિતિમાં વાસ કરે છે; તે પ્રકટ કરવું--ખહાર લાવવું -એ 
આ શાસ્ત્રનો અભ્યાસ કરવાની ઇચ્છાવાળા માણસનુ પ્રથમ કત વ્ય છે. 
એવો નિશ્ચય કરે। કૈ તમારે તમારા અંતરમાં વસનારી ઉચ્ચ- 
તર અને ત્રણ સગીત કેળાની શક્તિને પોતાની કલ્પના શાક્તની 
સદદથી પ્રકટ કરવી છે. આજ સુધી ને સંગીતનત લેકે! થઇ ગયા 
તેઓનાથી પણુ વિશેષ સંગીત શકિત તમારામાં છે એવી ડલ્પના 
કરે।, તમારં સન સંસ્કાર ત્રહણુ શીલ બને એવે! નિશ્ચય થાડો વખત કરે. 
જે વખતે વાઘ વગાડો અગર ગાયન ગાઓ તે વખતે જેવી. 
* ઊચ્ચ સંગીત શક્તિની જેટલી ઉચ્ચ પ્રકારતી કલપના કરશે તેટલીજ 


' ૫૭૮ ખુદ્ધિ-કૈશલ્ય વિધ 


શક્તિ તમારા વિચારોમાં તે વખતે હેવી જઇએ. એટલે કે જેટલી 
ઉચ્ચ ભાવના તમે રાખતા હો એટલું જ ઉચ્ચ સામથ્ય તમારા 
વિચારોમાં હોવું જેઈએ. તમે સગીત શાસ્ત્રમાં અસાધારણુ મતિભા- 
સ'પત્ત છે એવે! જે તમારા મનમાં પ્રધાન હેતુ હે.ય તો એ વિચાર 
સત્ય છે એવે! ૬ર નિશ્રય કાયમ રાખો. “ હું' સંગીતશાસ્્રમાં અત્યત 
પ્રવીણ એવે માણસ છું, ' આ નતનેો આત્મ વિશ્વાસ જેટલે 
તમારા આંતર મનમાં દઢ થશે તેટલુ ફળ તમને મળરો. આ વિષે 
કેટલાક લેકે શંકાશીલ હેય છે. કોઇ પણુ ખાબતમાં શકા અને 
વહેમ લાવવો એ દુનીઆમાં સા વિક? છે. નિશ્ચિત સિહ્ધાંતો 
વિષે શ'કાઓ ઉત્પન્ન થાય છે એ તો ડીક પણુ કેટલાક તો સત્યમાં 
પષ્યુ શંકા લાવનારા પડયા છે. તો પછી આધુનિક માનસશાસ્ત્રમાં 
સદ લાવનાર હેય તેની શી નવાઇ? આ અમારે વિષય નવીન જ 
છે. એટલે પછો એ વિષે શકા કરનારાઓએ હોયજ એમાં કાંઇ નવાઇ 
નથી. એ ધળષી શ'કાઓમાંથી એક એ છે ક આ પ્રમાણે પ્રાપ્ત 
કરેલી અલૌકિક ખુદ્દિમત્તા કે પ્રતિભા કેવળ કૃત્રિમ હોય છે. એથી એ 
અલ્પ કાળ સુધીજ ટકે એવી છે. આ કાંઇ સ્વાભાવિક બુદ્દિની પેઠે 
કાયમ રહે એવી નથી. એના જવાબ એ છે કે આ નિયમે'નુ' નિત્ય 

પાલન કરનાર માણુસ પોતામાં રહેલી સગીત શકિતના દ્વિસે વિકાસ 
કરે છે અને આખરે જન્મ સિદ્ધ પ્રતિભાશાલી માણસની પેડે પોતાની 
ઇચછા મુજબ ન્ેઇએ તે વખતે તેનો! ઉપયોગ કરી શકે છે. એ પ્યા- 
નમાં રાખે! કૈ સંગીત કળા એ અલૌકિક શકિતથી યુકત છે; એ 
ભાવના પ્રગટ થતાંજ વિચારોનું ખળ હમેશાં અંતઃકરણુમાં પ્રગટા- 
વીને તમે પોતાની સ'મીત કળાને! વિકાસ કરી લ્યો. આપષ્યા મગજમાં 
રહેલી સગીત કળા તેમજ તેને પ્રગટ કરનાર દ્રવ્યનું બર:બર પોષણુ 
ક 
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કરીને ઉચ્ચ કલ્પનાના બળવડે વધારે ને વધારે પ્રયત્ન કરતા જવું 
જોઇએ. આવે પ્રયત્ન છતાં કેટલાકને એનું ફળ મળતું નથી; પરતુ 
એનુ કારણુ સપણ છે. પ્રથમ મત ઉપર યચાવિધિ સંસ્કાર ધડાવા 
જોઇએ. હલકાપણાની અગર નીચપણાની કલ્પના કે વહેમ સરખે 
' મનમાં તે વખતે આવવે જેઇએ નહિ; પછીથી આપણે કેવી સ્થિત્દિ 
મેળવવી છે એને! કલ્પના શક્તિ વડે નિશ્રય કરીંતે તેનું ચિત્ર મન 
“આગળ ૯મેશાં રાખવું, એ ચિત્ર કેવું પેદા થાય છે તે તરફ બરાબર 
જ્યાન આપવું ન્નેઇએ. વળી ખાલ્મમનને ભૂલી જવું નેઇએ. હાલની 
તમારી મર્યાદિત શક્તિના--તમારી અલ્પ શક્તિને--ઉપવેગ કરશે 
નછિ પરંતુ તમારે જે સ્વિતિ મેળવવી હૈય તેના કલ્પનાચિત્રમાં 
તલ્લીન થાએ. તમારી કગ્પનાએ દોરેલા ચિત્રમાંથી ને કરવાનું 
સામશ્ય તમારામાં છે એવી તમારી ખાત્રી હોય એ સાસથ્યનો વહેવા- 
રમાં ઉપયોગ કરતા જવું. સામશ્યનો ઉપયોગ વ્યવહારમાં કરતી વેળા 
તસ દોરેલા થિત્રસાંથી સત્ય વરતુએને તમે વશ કરતા ન્નઓ છો 
એવી દઢ ભાવના કરે, ફૂળ મળ્યુ' નહિ એમ કહેનારાએ આ પ્રમાણે 
કદી પ્રયત્ન કર્યા ન હાય તો પછી કૂળ ન મળે એમાં શી નવાઇ ? 
ખુદ્ધિમાન માણસ હમેશાં એમ કણે છે કે હ એક સામાન્ય 
જન છુ. મારામાં અસાધારષ્યું એવું કાંધ્ુજ નથી; પરતુ આ તેનું 
કહેવુ' માત્ર ઉપર્‌ ઉપરનુંજ હેય છે. એના અંતઃકરણુની ભાવના 
એવી કદી હોતી નથી. ૯ ખઝુદ્ધિમાન છું એમજ તેના મનની «હ 
ભાવના હોય છે. એ ખેલે છે તે માત્ર વિનયને લીધેજ, નિરભ્રમાન- 
પણે તેમજ નસક્રતાતી ખાતરજ તેમ કરે છે; પણુ આજ વિચાર તે 
નને કાયમ ચાલુ રાખ તો આ બર્થ બોલવાની અસર મનના ઉડક 
ઝૂળ સુધી પહોંચી જશે, અને આથી એ વિચાર તેના મન સામશ્ય નું 
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ચોષણુ કરવાને બદલે શે!ષણુ કરવા માંડશે. આવી રીતે એની તેજસ્વી 
અદ્દિ ધટવા માંડીને તે સામાન્ય થતી જ્ય છે. આ કેટલી ભય'કરુ 
ભૂલ છે એનો વિચાર કરવો ધટે છે. પણુ એવી ભૂલે! વ્યવહારમાં 
ધણી થતી નય છે. 

અ.થી આપણી ખુદ્ધિનુ' તેજ ધટે એવી ન્નતને વિચાર અગર 
સંસ્કાર આપણા મન ઉપર ન થાય એ વિષે સાવધાન રહેવ જતેઇએ. 
જે વતન આપણે અમલમાં લાવીએ છીએ એ સિવાયતી કેઇપ*ચુ 
કલ્પના આપણે મનમાં લાવવી નહિ. જે વડે આપી ઉજ્તતે થાય, 
અધાને સુખ મળે એવીજ ઇચ્છા આપણે હમેશાં રાખવી જઇએ. 

આપણે જે ઉંચુ ધ્યેય રાખીએ છીએ એવું મનોહર ચિત્ર 
રોરવાને કલ્પનાનો ઉપયોગ કરવે.. હું" અસાધારણુ દેવી બુદ્ધિવાન છું- 
અવત ઉચ્ચ અને વિશુદ્ધ સદ્ગુણ્યુકત એવો હુ છુ. મારા શરીરમાં 
પૂણુ ખળ અને આરીગ્ય છે. મારું મનોબળ અને આધ્યાત્મિક અલૌકિક 
છે. આવી રીતે સર્વાત્કટ ચિત્ર કલ્પના શક્તિવડે ચીતરીને તે હમેશાં 
માનસશક્તિની સાસે રાખવી ન્નેઇએ. 

ઘડીમાં આ વિચાર અને ધરીમાં તથા અસબહ& વિચાર અવી 
રીતના રંગ «ગ રાખવા નહિ. એવી નિશ્રય ટકી શકતો! નથી. આમાં 
“વ્યથ કાલક્ષેષ કરવો! નહિ. આથી સનને ધણું તુકશાન થાય છે. જે 
સરવૌાહૃણ્તા મેળવવા તમે પ્રયત્ન કેરો છે તે વિષે વિચાર કરશે નહિ. 
એટલે કલ્પના શક્તિ શાંત, વ્યાપાર રહિત રહીને તેને વિશ્રાંતિ મળશે. 
ઔશ્ન માણુસો વિષ વિચાર કરીને તમે પોતાની કલ્પના શકિતને હાનિ 
કરશે! નહિ. આ ખીજે ખર્ચાઇ જતી કલ્પના રાક્તિ તમારા પાતાના 
જ કાયમાં રેકી! અમુક માણુસ અગર અમુક પદાથ આવે હોવે 
નેઇએ એમ કલ્પના કરીને તે ઉપર વિચાર કરવામાં વખત ગુમા- 
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બવે! નહિ. આપણા અંતઃકરણુમાં વિરેધી વિચારે હેય તે પ્રથમ 
કાટી ના'વા જઇએ અને પછી નવા વિચારે ન આવે તેની સાવ- 
ધ્રાનતા રાખવી ન્નેઇએ. 

તમાર્‌ શરીર જેવું થવાની તમને' ઇચ્છા હોય તેની કલ્પના કરે 
અને એ કલ્પના પ્રમાણે આરેગ્યમય બળવાન અતે સૌ'દયયુક્ત છે 
એરી નિત્ય ૬ર ભાવના રાખે. 

તમારા અંતઃકરણુની રિથતિ અને તમારં વર્તન જેવુ હોવું 
ન્નેઇએ એમ તમતે લાગતું હેય તેવી સ્થિતિનું અત્યત ઉચ્ચ પ્રકારે 
ચીતરેલું ચિત્ર તમારી માનસક દણ્ની સામે નિર'તર રાખતું. 

માનસિક શક્તિનો વિકાસ કરવાની ૪ચ્છા કેવા પ્રકારતી છે ? 
અને તે શક્તિવકે કયા કાયો કરી લેવાતી તમારી ઇચ્છા છે ? આ 
વાતને! બરાખર નિશ્રય કરી લેવો. જે કાંઇ સિદ્ધ કરવાની ઇચ્છા 
હેય તેને ઠ્વિસ નક્કો કરે. 

તમારે શું ન્નેઇએ છીએ ? શું સંપાદન કરવાની તમને ઇચ્છા 
થઃય છે ? જે ડાઇ ન્નેધતું હોય તેનું ઉચ્ચ દરન”નનું ચિત્ર તમે 
ચિતરી રાખે. માત્ર આ કામમાં કલ્પતાનોા યોગ્ય ઉપગોગ કરી 
લેવાનું ચૂકતા નહિ. આપણે શું કરીએ છીએ અગર કરવાના છીએ 
એમાંનો એક અક્ષર પણુ ખીન્નને જણુાવવે! નહિ. તમે તમારા 
કલ્પના ચિત્રને તદન ગુપ્ર અને પવિત્ર રાખે. તમારી ડેલ્પનાની 
પૃરમાવધી થતાં લગી ઉચ્ચ ચિત્ર દોરી રાખો. માત્ર વણેવારમાં તમારી 
ઉન્નતિને માટે જે કત વ્ય હોય તેનું અવલ'બન કરવું જનેઇએ. તમારા 
અંતઃકરણુમાં જે કાંઇ નકામી કલ્પનાઓ હેય તે કાઢી નાંખો એમાંથી 
“ટલીક તો તદન ગંદી, અપૃથું એવીન હશે. એ બધીને નકામા 
સામાનની માફક ફેકી દેન્ને. 

દ 


૮૨ ખુ દ્વિકાશલ્ય વિઘા. 


તમે તમારા ,સનથી એકવાર જે કલ્પના ચિત્ર દોયું” હોય તેમાં 
"ખામી રહેવા દેશે નહિ. આ સહેલે! અભ્યાસ તમે ૧ વરસ કરી 
જાગોા1 એટલે વરસ આખરે તમારૂં અંતઃકરણુ ઉચ્ચ દરનનનુ' થયું 
છે એમ તમને સ્પષ્ટ માલમ પડશે. તમારા મનમાંથી બધી હાનિ- 
કરક અતસ્થા નાશ પામીને પણેલાં કરતાં વધારે ખુદ્દિમાન અને 
વધારે બળવાન બનશે।. એજ રીતે વિશ્રાંતિ લધ્્ને આ અભ્યાસ 
નો આગળ ચાલુ રાખશે! તો થોડાજ સમયમાં સિહદ્દિદાયક કલ્પના- 
સક્તિ તમારી દાસી બનેલી માલમ પડશે. 


કાવ્ય, સાહિત્ય, સ'*ગીત, કલાકોશલ્ય, નવી શોધે કરી, 
ય'ત્રકળા, શિલ્પશાસ્ર વગેરે દરરોજના વહેવારમાં ડહ1નાશ્ક્તિતે 
વધુ ઉપયોગ થાય છે. આ કલ્પના શક્તિ નને નિર્દોષ રાખીએ અને 
યોગ્ય માગે: વાળીએ તો  માણુસ સ્હેજે બમણા વેગથી કામ કરી શકે છે. 


માણુસતી કક્પતા શક્તિનો વિકાસ 'કર્વા માટે માનસશાસ્ટરમાં 
તેમજ આપ્યાત્મશાસ્્રમાં અનેક સાધને! લખેલાં છે, પરતુ તેમાં કલ્પના 
સકિતને વશ કમ કરવી અને તે દારા પોતાનું ધારેલું ક મ કેવી રીતે 
પાર્‌ પાડવું એ બાબતનું વર્ણુન ન હોવાને' લીધે સામાન્ય સાણુસને 
તેનો “ઇએ તેટલે ઉપયો મ થતો! નથી. માટે જેને પોતાની ઉન્નતિ 
કરવી હોય તેખે પહેલાં કલ્પના શક્તિને વશ કરવી ન્તેઇએ. કલ્પના 
શક્તિ ઉન્નતિનતી જનની છે. તેમાં અગાધ સામઃ*્ય છે. એટલા માટે 
તેને સાપી લધ અલૌકિક બુદ્ધિ પ્રાષ્ત કરવી. સ્‍તેદ' “1. 





પ્રકરણુ ૨૨ શિ 


વાગડ ા-4-૦૦ન૦ડઝ૦૦" 


દ*છા પ્રમાણુ ફૂલ ડેમ મળે? 


મન એજ માણસના સુખ દુ'ખનુ' કારણુ છે એમ આપણદિ 
ગીતા કહે છે. આ બાબત પશ્રિમતી પદ્દતિથા કહીએ તો “ મ ણુસ 
જે પ્રમાણે પોતાના વિચારો અંતઃકરણુમાં રાખે છે તે પ્રમાણે ફૂલ 
મ્રાધ્નિ થાય છે.' આ વિષે તિશ્રય બળવાન હોવે? તેઇએ, 

ધતવાનપણું કે દારિદ્રય, સુખદુઃખ, વ્યાધિ અગર ત'દુરસ્તી, 
સદ્‌મુગુ કે તિગુખુ? ઉત્તમ કે અધમ સ્થિતિ; દૈવી બળ કે સામાન્ય 
જવન, ડેકમાં આપશે અત્યારે જે સ્થિતિમાં હેઇએ તે સ્થિતિ 
આપણું જતે પોતાના મન અને વિચારોવડેજ તિ્મા'ગુ કરેલી છે. આપણે 
ખરાબ કે સારી સ્થિતિ પ્રત થવી એ વાત આપણા મન ઉપર પુરા 
આધાર રાખે છે. એનું બીજું કાંઇ કારણ નથી. આમ વિચાર કરતા 
આ વિષય વધારે ગભીર અને અગત્યનો બતે છે. વિષયનું મહત્વ 
એકવાર સનમાં નિશ્ચિત થાય કે પઝી તેનો અનાદર મનમાં થળ - 
રાકતો નથી. 


૮૪ ખુન્ધિ-ડોશલ્ય વિદ્યા 


મન અગર વિચાર એજ આખી દુનિઆનું સૌથી મત્રેષ્દ બળઃ 
જે. તેના વડેજ જગત ચાલે છે, સવ દેશોમાં મત એજ મુખ્ય દેવ. 
જો, માત્ર તેની યોગ્ય રીતે ઉષપાસ]ા .કરીનેજ ઉચ્ચ પદ પ્રા'*1 કરી 
લેવાનું. છે. જેણે સત જત્યું તેણે જગત જીત્યું. અ! ન્તનતના વાકવેદ 
આપણે હ મેશા સાંભળીએ છીએ અને આપણે પણુ મનને જતીને 
જગતનું સ.સ્ર!ન્‍્ત્ય મેળવવાની ઇચ્છા કરીએ છીએ, પણુ મનને જતું 
ર0 રીતે ? અને દુતીઆને કેવી રીતે જીતવી ? આ મણત્નના સવા- 
લોનો વિચાર કરવા જતાં શરીર ઉપર રોમાંચ ખડાં થાય છે અને 
આપણે ડા થઇ જઇએ છીએ. મતને છતવાનો પહૃતિયુક્ત મગ 
ભાલમ ન છહોવ!થી આપણે બળજમરીથી ખાલ્થ મત ઉપર થો 
પ્રયાસ કરીએ છીએ; પણુ એ બ,લમત ઘણં ચ'ચળ હોઇને આપ- 
«ગને ફસઃવીને ઝઢ છુટી જય છે. આથી યોજક નિરાશ બનીને આ 
કામ અશક્ય છે એમ તિશ્રય કરે છે. આમ ધણીવાર ખનવાથી મન 
"વિષે વાત નીકળે કે તરતજ તે વાત પડતી મૃકે છે. પછી તેના 
ફળનુ' મટત તેના મતમાં ટેરતું નથી. મનને જીતવા માટે આપણે! 
અધિકાર નથી એવું એ માનવા લાગે છે, તેમજ આ કામ મટ।- 
તુરપોનું છે, એમ માનવા લાગે છે. 

માણુસ અંતઃકરખણુપૂતક જે વિચાર કરે છે તે પ્રમાણે બનાવ. 
બને છે. એવો એક સિદ્ધાંત છે. માટેજ આ વિષે અમે એમ ડહીએ 
છીએ કે જેવી સ્થિતિ આપણુતે ગમતી હેય તેવોજ વિચાર આપણા 
મતમાં ૬ર કરવો જઇએ એટલે તે પ્રમાણે બતી આવશે, 

પોતે ઇચ્છેલીજ વસ્તુતો માણસ હમેશાં [ચાર કરે છે ? 
“ઇએ તે વખતે ગમે તે સ્થિતિમાં ધારેલો વિચાર પાતાના અ'તઃ- 
કર'ગુમાં પ્રગટ ચાય છે ? જે ઉચું ધ્યેય રાખ્યું' હોય તેને અનુસ- 


“ઈચ્છા પ્રમાણે ફેલ કેમ મળે  હ્પ 


“રીને” ઉંચા ૬દરજકનનું મત હમેરાં રહે છે: આપણા આતર મનમાં 
સુખ દુ:ખનાં જે કારણે! સહમરપે દઢ થઇ રહ્યા છે તેઓનું નિમૂલન 
કરીને તેની જગાએ ₹ચ્દિત સુખનાં નવાં કરણા આપણા મતમાં 
સ્થાપી શકાય કૈ નહિ માણુમને પે!તાની જાત ઉપર, પે.તઃતા મન 
ઉપર, પોતાન! વિચારે। ઉપર તથા ઉત્પાદક ક્રિયા ઉપર પુરેપુરી સત્તા 
ચલાવી શકાય કે નાડ ? આ પ્રશ્નમાળનેો જવબ એક શુબ્દવ!જ 
આશ્યા વિના છુટકો નથી. એ જવખ એકલે બીન્ને કાંઇ નહિ પગ 
'“ના' એજ છે, પણુ નકાર સત્ર પૃ્ગ્ગ સ્તરૂષ ન હોઇને તેમાં 
હંક[રનું થે!દુ ધાઝીં અસ્તિત્ત જરર હેય છે. આ અધાં કામો ને 
“જુ માણુસતે હાવ થઇ શકતાં નથી તો પણું ઘગાં ખરાં કામો કર- 
વાનું સામઃ1 તેનામાં ખાસ દેખા અ'વે છે. 

પાતાના મનને વશ કરવાની ળા કે? લાક માણુસો થોડી ઘણી 
૭નષી ગયા હેય છે. માત તેએના ધ્યાન? આ વાત આવી હોતી 
નથી. એટલા પુરતુ તેએને કળ પુ મળે છેજ. પોતે આ મનને 
કયારે તેમજ કવી રીતે વશ કરી લીધું છે તે માલમ ન હોવાથી તેની 
ઉપર જેઈએ તેટલું સામ્ય હેતુ' નથી. 

માણુસ અમક હદ સુધીજ પોતાના મળતે વશ કરી શકે છે. 
આને! અર્થજ એ છે કે મતતી બાથ બાજુ ઉપરજ તેતી સત્તદ 
ચાલે છે. મનના આંતર પ્દેશ ઉપર-ચઆાંતર મત ઉપર-તેની સત્તા 
હોતી નથી. મતને વશ કરવા મ:ટે તે મનવી સપાટી ઉપરજ પ્રયત્ત 
કરે છે, પરતુ «પ મનતમેો! અંડ?તો ભામ પિચારને કારણીમૂત થાય 
છે ત્યાં એના પ્રયત્નો વ્યથ' ન્નય છે અથના તો ત્યાં પ્રયત્ન કેવ 
શીવે કરવો એ માલમ ન હોવાથી તેને પ્રય્ત્ત કરવા ગમતાજ નથી. 
વૃક્ષનું. મૂળ છેદવુ' હોય તો તેની ડાળી ખા ઉપરજ ઘા કરવાથી ચઃલતું 


૮૬ ર ખુક્ધિ-ડૈશલ્ય વિઘા 


નથી. એના મૂળમાંજ ધા કરવાતી જરૂર છે. એ વિતા તેનો નાશ 
' કદી થવાનો નથી. એજ વાત આપણા મનને બરાબર લાગુ પડે છે.. 
આપણે જે સુંદર્‌ વિચારને છોડ આપણા માનસક્ષેત્રમાં વાવીએ છીએ 
તેનો વિકાસ થતી વખતે પૂર્વ સંસ્કારે તેતે અડ્ચણ્‌ કરે નહિ એવી. 
 સાવધાનતા રાખવી ન્ેઇએ. માત્ર આ ફેરફાર વિચારપૂર્વક કરવે॥. 
બ્નેઇએ. આ વત ભૃકવા જેવી નથી. 

' સન તત્વ સતૂષ્યાળાં વસળ વેધમોક્ષયોઃ ' એ અદ્યરે 
અક્ષર ખરં છે. માણસને જે શારીરિક, વ્યાવહારિક અતે પારમાચિ ક 
[સ્થતિ સળે છે તેતુ' કારણુ તેતા વિચારોને સમૃહજ છે. કવો! વિચાર 
સોત.ને દુઃખદાયક અગર :કયો વિચાર સુમમ આપન ર નિવડશે એ 
નેવું જઇએ. એ જણ્યા પછી સુખ કેમ થતું નથી? એ સવાલ 
ઉભે! થવાનોજ, એનો જવાબ એ છે કે પોતે રાખેલા વિચાર પોતાના 
મન ઉપર પ્રત્યક્ષ કરી લેવાની કળા આપણે ન્નણી લીધી નથી. અઃને. 
લીધેજ ન્નેદ્એ તેવી મ્થિતિ પ્રાત થતી નથી, 

આપણે જેવી ઇચ્છા કરીએ તેવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત યતી હોય તે? 
પછી તે વિચ;ર અ!પણા ગન ઉપષર ૬૨ કરવાની કળા કેમ સિદ્ધ 
ક્રરી લેવી નડિ? અવશ્ય કેરી લેની તન્તેઇએ. કેમકે એકાદ કાર્ય 
કરવાની ઇચ્છા આપષ્ુને થાય તે કાય નું કારષ્સુ પણ હોવુંજ ન્નતેઇએ. 
કારણુ વિતા કાય “કદી ઉત્પન્ન થતું નથી; એ સૃણિનો નિયમ છે. 
હવે ત્રીજી તત્વ સામર્થ્ય છે. એ પણુ આપણામાં છેજ. આ સા- 
“સથ્ય કયાં ઉત્પન્ન થાય છે અને તે કયા નિયમથી ઉત્પન્ન થાય છે 
એએ ખાખતમાં ખરાબર ધ્યાન રાખવું ન્તેઇએ, 

આપણા બાજ્મ જવનમાં જે કાંધ બને છે તેતું' કારણુ વિચાર જ 
છે. પણુ આ વિચારે! વિચારોમાં મેળ હે!તો નથી. માણુસમાં વ.સ. 


પ્રચ્છા પ્રમાણે રૂલ કેમ મળે ૮૭ 


કરી રહેલા કારણુનું આ કાય છે. સાટે આ કારણુનોજ વિચાર કરીને 
તેનું સાન પ્રાપ્ત કરી લેવું જરૂરનું છે. 

આપણા બઃલ જવનતને સુખ દુઃખ દેનારા જે વિચાર ઉત્પન્ન 
થાય છે તે પહેલાં આપણાજ આંતર્‌ મનમાં પ્રગટ થાય છે ,એ યાનમાં 
રાખવું જનેઇએ. હવે આંતર મનમાં જે વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે તે 
કયા નિયમોથી પ્રગટ થાય છે એનો હવે વિચાર કરીએ. 

આપણી વૃત્તિઓનો સબધ આંતરમન સાથે થાય-આ સંબંધ 
સહેજ થઇ નય છે-તેમજ આંતર્‌ મન ઉપર્‌ સાક્ષાત્‌ ક્રિયા કરવાનું 
સામર્થ્ય ઉત્પન્ન થાય તો અમુક નિયમે પ્રમાણે આંતર મતમાં 
વિચારે ઉત્પન્ન થવા માંડે છે. આ નિયમોનું સાન થવાથી ખાલ 
જવન ઉપર આપણી ૬ચ્છાનુસાર મફૂળ પ્રગટ થાય છે. 


આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે ફળ મળે છે એ વાતને કેટલાક લેકે 
અતિશયોક્તિ માને એ સ્વાભાવિક છે, પણુ એમણે એ વાત ધ્યાનમાં 
રાખવી સે અમુક એકાદ વાત કેમ સિદ્ધ કરવી એનુ ત્તાત પ્રાપ્ત 
થયા પી આ જગતમાં કોઇપણુ વસ્તુ અશકય રહેતી નથી. આ 
વિષયને! બરાબર અભ્યાસ કરીને એકાદ શક્તિ હસ્તગત કરી લેવાથી 
તમે સ્વપ્રમાં ન કલ્પેલું એવું અમાધ સામચ્ય તમારામાં પ્રગટ 
ચધ રાકશે. 

પોતાના વિચારોના સ્વરૂપને જેણે વિચાર કયો હોય તેને એમજ 
જણાઈ આવશે કે આ આંદોલન ( ૪10૮8891૦૫8 ક'પરૂપે ગતિ ) 
છે. આવી રીતે ઉત્પન્ન થતાં જૂદા નદા વિચારોમાં આ આંદોલનનું” 
પ્રમાણુ પણુ જૂદું જૂદ્‌' હોય છે. વિચાર એ આંદોલન સ્વરૂપ 
છે, પરંતુ આ આંદોલન કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવું અતે પે!તાના 


૮૮  આદ્ધિ-કોશલ્ય વિદ્યા 


વશમાં કેવી રીતે રાખતું એ વાતનું ત્તાત થવાથી વિચારો પ્રમાણે 
ફેલ્રષાપ્તિ થશે. વિચાર આંદોલનો તેના પુરેપુરા સાન વિનતા વશ 
કરી શકાશે નહિ. 


મત એ શી ચીજ છે ? એ વ્ચિ.રર કરતાં એમ જણાઇ 
ચમાવરો કે અનેક પ્રકારનું અર્થાત્મક ભાવના સંપન્ન સામય્યં એજ 
સત છે, આ ભાવતા બકાર પ્રકટ થાય તે માટે મન સદા સર્વદા 
ઉયોગશીલ રહે છે. આ વિવિધ ભાવનાએ તે બીજાં કાંઇ નહિ પણુ 
મૂળ સામથ્યનું ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારનુ” આંદોલનજ છે, 


મૂળ સામથ્ય પણુ આંદોલનથી યુક્ત છે. એ આંદોલનમાં ફેર- 
[ર કરવાથી તેના સ્વરૂપમાં પણ ફેર પડે છે. આટલે! વિચાર કર્યા 
ધછી આ વાત ઉસેહ્દ થાય છે કે આંદોલનતી સત્ત! મન ઉપર છે. 
મન એ ભાવનાઓ પ્રગઃ ક? છે. આંદોલનદારાજ મતની ભાવનાઓ 
મગટ થાય છે. 

આ આંદોલનનું ત્તાન મેળવીને ગમે તેવા વિચાર-આંદોલને 
આપણે ઉત્પન્ન કદી શ#ીએ તો પછી અશકય એવું કાંઇજ રહેતુ” 
નથી. આંપણે એકાદ વિચાર નકી કરવે! અતે પછી તેનું આંદોલન 
શરૂ કરીને મત ઉપર તેતી અસર ઉત્પન્ન કરવાનો પ્રયત્ત કરવે. 
આ આંદોલન નિયમોનો ઉપયોગં કરીને તેને વશ કરવાતી કળા 
પ્રાપ્ત કરી લેવી એટલે પછી આ સુખદુઃખતી ચાવી હોવા વિષે 
તમને ખાત્રી ચશે. 

અર્વાચીત માનસશાસ્્રતા અભ્યાસ કરતાર પશ્ચિમતા વિદ્દાનો 
આજે પષુ આ નાતના વિચારોને ટેકા અપે છે. તેએ કહે છે કે 
વિચારો ઉપર રજ ચલાવવાતી કળા ધોતન ( 8પછ્‌છુ૦31103 )» 


સ્‍ઈચ્છા પ્રમાણે ફૂલ કેમ મળે ૮૯ 


“સાંજ રહેલી છે પરતુ યોપ્તન એતે મતમાં ઉત્પન્ન થતાં વિચારે! 
ઉપરજ સત્તા ચલાવે છે. વિચારની પાછળ રહેલા આંદોલન પર તેને 
'વાસ્તવક કાંઇજ અમલ ચાલતો નથી. વિચાર ઉત્પન્ન કરવાનુ 
“સાસસ્ય તેનામાં ન હોઇને ઉત્પન્ન થએલા વિચારે ઉપર્‌જ માત્ર તે 
ક[૪૪ક અસર્‌ કરી શકે છે. એટલે।જ માત્ર તેના ઉપષયોમ થઇ શક્રે 
છ. માટેજ અર્વામીત માતસિક શાસ્રો કરતાં આ આંદોલન ક્િયાનું 
સન પ્રા'્ત કરી લેવું' વિશેષ હિતકર છે એમ અનુભવથી ખાત્રઃ 
થઈ જશે. 

વિચાર ક્િયાનું આંદોલન એ કાંધ રિના વાત નથી અગર 
તા હબમ નથી. આ વિચાર તરંગો સં'ન મેળવવું એજ ઘણું 
મહત્વનું છે. આ સામથ્ય કેવળ માણુસમાંજ હેપઃ્ય છે એમ નથા. 
દરેક પ્રાણીમાત્રમાં દેખાઇ અવે છે. આ વિચાર તર ગોતી કલ્પના 
પાસેના ચિત્રવડે બરાબર ધ્યાનમાં આવશે, વિચારતરગોના આંદો- 
લનને। ઉમમ કયાં થાય છે અને તેની અસર કેવી રીતે થતી ન્નય 
છે એનું પુરેપુડં સાન થવાથી આ અભ્યાસ સરળ થઈ પડશે 

આ આંદોલન જેમ જવત પ્રાણીઆમાં હોય છે તેમ ખીવ્ન 
જડ પદાથામાં પમ્‌ રહેલું છે. માત્ર તેનું સ્ગરૂપ જૂદુ હેવાયી આંખોથી 
દેખી શકાતું નથી. દરેક વ્સ્નુમાં આ આંદોલન પુરેપુરૂં ભરેલું છે. 
“આંદોલનમાં ડ્રેરદાર થાય છે. 

ખરડ્ને ગરમી લાગવ.થી તે પણીતા રૂપમાં ફેરવા ન્નય છે; 
એ પષુ આંદોલનના ફેરફારતે લીધેજ બતે છે. એ દશ્ય આંદોલનનું 
દૃસ્ય થવું અને દસ્1નું અદસ્ય થવું એ રૃદરતની લીસા છે 

પર્મેશરે સવે સાવનો નિર્મા'ગ કરી સ" છે. બુદ્ધિ સડિંત 
ચાનવ દેહ આપ્યો છે. આ'.ણી ખુદ્ધિન્ય પ્રભા1 દેખાડવા માટે જગત 


હબ ખુદ્ડિ-કોશલ્ય વિઘા 


૧૨યું છે, હવે એને ઉપયે।ગ કરવો! ન કરવો એ યોજકતી સરજવતી. 
વાત છે. ગમે તો પ્રયત્ન વડે ત્રિભુવનનું રાન્ય મેળવે! અને નહિ. 
તો ભિખારી ભનાને ધેરેલેર [ભક્ષાંદેહી કરો. આમાં કાંઇ પરમેશ્વરે 
નંઝ્ઝો ૩રી રાખેલું નથી. એમાં પોત પોતાની સાવધાનતા અને 
ખુરૂષાર્થા છે. 
આ વિષય ધણા મહત્વનો હે,વાથી આ આંદોલન કિયાનું 
નત્કાળ નાન થઇ જવાની કોઇએ આશા રાખવી નહે. યોગ 
ધનામાંનું આ એક સાધન છે. આંદોલન ક્રિયા એક નતની 
ન હોઇને તેના અનેક ચહરતા પગથીઆં છે. માટે એ ખધૉતનું 
સાન થવાને સ્વાભાવિક રીતે જ ઘણે વખત લાગવાને એમાં 
જરાય શકા નથી. 


વર્તમાન કાળમાં જ ફળટ્ૂંપ થાય એવી જ ૪ચ્છા ધારણુ. 
કરીને પ્રયત્ન કરવો એ ધણી દણ્િએ ઉપયે.ગી છે. ઉચ્ચ 
સ્થિતિ કોને ન ગમે ? પરંતુ એકદમ ઊચે ચરી જવાતી ધારષા 
રાખવી ડીક નથી. 

તમે પોતાની મરજી મુજબ વિચાર આંદોલન ઉત્પન્ન કરવા 
લાગૅઃ કે તરત તમારી ્દઘંચ્છા સુજ્ઞ કાર્યો ખનતતા તમને જણાઇ 
આવશે. આ વાત આત્મવિશ્ષાસ વિનાના લેકેોને ખરી લાગશે નહિ;. 
પણુ એ અક્ષરશઃ ખરી છે. સત્યને કદી બાધ આવતે।જ નથી. 


કાણ અ દરદ તારા 





મકરણુ ૨૩ મુ. 





આરાલનનાં દ્વાર. 


સગીતમ સરના ચઢતા ઉતરતા એવા ભેદો છે. સ્તર સમુદાય. 
એક હોવા છતાં દરેક સ્તર જદો જદો હોઇને તેના પોતાના સ્થાનને 
સગીત શાસ્ત્રમાં * ધર' એવી સંસ્તા આપેલી છે. અ!જ વ્યવસ્થા 
આંદોલન ક્યામાં છે. આંદે,લન ક્રિયામાં પણુ ચઢતા ઉતરતા વેગના 
અનેક પેટા ભેદો હોય છે. એ ભેદ્દેના જૂદા જૂદા ભાગે કર્યા છે. 
દરેક ભાગમાં એક મુખ્ય આંદોલન આધારભૂત હોય છે. આમાં 
આધારમૂત કે મુખ્ય આંદોલનને “ ઘર્‌? અગર કચી (50૬) કહે છે. 

ગમે તેવું આંદોલન ઉત્પન્ન કરવાને એ આંદોલનની કૂંચી વિષે 
માહિતી મેળવી લઇ પોતાના મનના ઉત્પાદક સામથ્ય્તી એકામ્રતા 
કર્વી અત્યત જરૂરની છે. આંદોલનના જે રૂપને આપણુને અતુભવ 
'ચયો હેય તેનું યયાથ સ્વરૂપ ન્નણી લેવું ન્નેઈએ. જેથી કરીને. 
આંદોલન પ્રત્યક્ષ થાય એવા પ્રયત્ન ડરવા ન્નેઇએ. આંદોલનનાં દાર 
*નણી લેવાથીજ આંદદોક્ષનની “ જુચી' જહી શકરે, 


હા. 


લ્ર અઝ્િ-કોશલ્ય વિદ્યા 








આંદોલનના દારે।નું પથપ્કરણુ કરી ન્નેતાં તેનાં ત્ર'ગુ દાર છે 
એમ સપણ જણાઇ આવે છે. આ ત્રણુ દાર તે આકાર, વનિ અને 
વણુ કે રગ છે. આ ત્રણુ ૬ર જેણે નજેયાં તેણે આદે! લનનું સ્વરૂપ 
નાણ્યુ' છે એમ. કડેવામાં કાંઇ અડચ'ગૃ નથી આજ વસ્તુ ખી*ન 
શબ્દોમાં કહીએ તો અ.દોલન પોતાનું' અસ્તિત્વ આ ત્રણુ દારોથીજ 
પગ કરે છે. ે 
આખા જગતમાં ચાલી રહેલું આંદોલન આ ન પે કઇ 
પણુ એક ઠારવડેજ પ્રમટ થાય છે. જુદી જુટી આકૃતિએ!, જુદા 
જુદા ત્રનિ, અને વિવધ જતના વણું એ બધાનુ' પૃથક્કરણ કરવાથી 
મુખ્ય આંદોલન ઉત્પન્ન થાયછે. એ આંદોલનની કુચી આપણે શોધી 
કાટવી ન્નેઇએ; એટલે પછી આ વિષય ધણે:જ સહેલે। અને સદ 
છે એમ જણારી. એનો પ્રત્યક્ષ ઉપ*।ગ પણ્‌ ધ્યાનમાં આવશે. અને 
ત્યારપછી અત્યત આશ્રય કારક એવી સ્થિતિ આપણને દેખાશે. 
આકાર કે અકૃતતનું પૃથક્કરણ કરતરાથી તેમાં પષુ ત્રર્‌ પેથા 
ભેદે માલમ પડરે. તે ભેદો લ ખાધ!, ઉચાઇ અને નનડાઇ છે. 
આમાં એક વાત ધ્યાનમાં એ રાખવાની છે કે આડૃતિ, બભ્વનિ 
અને વષું એ કાંઇ આંદોલનને ઉત્પન્ન કરતાં નથી, પણ્‌ આંદોલન 
ક્રિયાના ચઢત: ઉતરતા વેમ્ર ઉપરથી તેએતે આ નામો આપ્યાં છે. 
ખધષો નતનતી અઃ'ફૃતિઓતી પઃ૭ળ અપર મૂળમાં તે તે 
અ!ફતિનું વઃસ્તવિક આદેોલન ને વ્યક્ત હોય તો સર્વ પ્રકારના 
અ'રારેથી તે પ્રગટ થાય છે. સવે ન્નનના ધ્વનિઓમાં અ દ્વોલન 
હોય છે. તે પ્રત્યક્ષ હેય ત્યારે સવે ધ્વનિએને ઉત્પ ઝરે છે. આજ 
પ્રમાણે સવ: જાતના વર્ણાની પાછળ રહેલુ' આંદ્દોલન પ્રત્યક્ષ થવાથી 
સવે નનનના રગે આપણે એ.ળખી થઇએ છીએ. વસ્તુની પાછળ 


અઆંરાલનનાં હાર ' ૯૩- 


જે કાંઇ અડસ્ય ઠેોય તેના ઉપર ત્તાનપર્વક -વામિત્વ મેળવવાને. 
આપણે હેતુ છે. એ સ્વામિ: જમ સમ એ વરતુ આપગીજ 
માત્તિકીની થઇ નય છે, પછી તે આપ'ગા વશમાંજ રડવાની. 


આકૃતિ, ખ્તનિ અને વણુ' એમતી સાથે આપશે કાંઇ બહુ 
કત'વ્ય ન હાઇને તેમના કારણરૂપ આંદદોલનતીજ આપણે ખાસ જરૂર 
છે. માટે ત્યાંસુધી પહોંચવાની હિ'મ1 કરીનેજ કામે લાગવું એ દીક છે. 


“વનિ પ્રયક્ષ પગટ થતાનાં આ ત્રષણુ ડ્દારો છે. તેનાં નામ 
ષડૂજ, ગાંધાર, અને પંચમ એ છે. આ નામો કેવળ આપણી સગ- 
વડ ખાતરજ આપણે આપેલા છે, એ ભૂલવુ' નહિ. આ સ્વરેનુ 
ધર માણસ શેધી શકે છે. 

આ ત્રષુ પ્રધન સ્વરેોતા સયોગથી સંગીતરાસ્ત્ર રચાયું- છે; 
પણુ એ સિવાય, આ સ્તરેના આંદોલનના કારણુભૂત થનારા અનેક 
પરિણામે! વહેવારમાં દૈખાઇ અ.વે છે 

વણ પ્રગટ થવાના ત્રણ દ્વારો છે. તેનાં નામ લાલ, પીળે, . 
વાદળી એ છે. આ ત્રણ રંગા એથલે આંદોલન ક્રિયા નહિ, પણ 
આંદોલન કિયાતાં રથાન છે. આ દ્દારા ષ્યાનમાં રાખીને આંદોલન 
સુષી પહોંચી જવું એજ આપણુ કામ છે. 

આ પ્રમાગે આંદોલનનાં મુ'"ખ્ય ત્રષુ દારો હોપ્ને તે પેરી 
દરેક ઠદ્રારનાં ત્રષુ ત્રણુ પે2। દ્દારા છે. આવી રીતે એક દરે નવ દ્વારે 
હોઇને તે ઉપર માણસ સ્તરામિત્વ મેળવી શક્ટે છે. માણુસમાં શરીર, 
મન અને 9વ એ ત્રગુ તત્તો છે. આ ત્રણેનો આંદોલન ક્રિયાના * 
ત્રગુ મુખ્ય દારેની સાથે નીકટ સંબંધ છે. એનો વધુ ખુલાસે! 
નીચેના કે!દૃક ઉપરથી થશે. 


૯લ્જ ખુદ્ટિ-કેશલ્ય વિધા 








સાણ્યુસ 

! | । 

શરીર મન જવ 

| 
આયૃતિ- લ'બાઇ જાડાઈ ચાઈ 

જ | ! 
1 પ્ત્રની- પષડ્જ ગાંધાર પચમ 
કે. ર | ી 
વણુ- લાલ પીળે! વાદળી 


આ ઉપરથી શારીરિક ભૂમિકા ઉપર નરે આંદોલન પ્રગટે છે 
તે લ્‌ ખાઇ, પડજ અને કષાલરંગ આ દારોથીજ પ્રત્યક્ષ દેખાય છે 
એ વ!ત તદન સ્પદ છે. 

માનસ ભૂમિકા ઉપર ને આંદોલન પ્રગટે છે તે નરયાઇ, ગાંધાર, 
અને પીળા રંગદારા પ્રત્યહ્ન થાય છે, 

એજ મુજબ જવ ભૂંમકા ઉપર તે આંદોલન ઉંચા3!, પ'ચમ 
અને આસમાની (વાદળી) રંગ દ્વારા પ્રત્યક્ષ દેખાય છે. - 

શારીરિક ભૂમિકા ઉપર લાલરગ પ્રત્યક્ષ દૈખાય છે ખરે]; 
પરંતુ તે સ્વય' સિહ છે એમ નથી, એટલું “૧ાનમાં ર!ખવું કે લાલ 
ગની પાછળ જે આંદોલન છે તે સ્યમૃલ શરીરઉ૫ર૨ પ્રત્પક્ષ નજરે 
પડે છે. આજ પ્રમાણે ગાંધાર ધ્વનિ એ માતસિક ભૂમિકાનો હોવા 
૭તાં પણ્‌ ત્યાં અ એકજ '્વતિ હેય છે એમ કાંઝ તિયમ કરી 
શકાય નહિ. માનસ ભૃમિકાનો મષ્યમ પ્વાનિ છે. આ ઉપરથી એટલું 
રપૃણ જણાય છે કૈ મષ્યમ “્વનિથી માતસ ભૂસિકાતા સાક્ષાત્‌ 
વ્યાપારો ચાલતા હોય છે. આપણે ને માનસ ભૂસિકાના આંદોલન 
સુધી પહે'ચવું હોય તો મધ્યમ ધ્વતિદારાજ જવું જેધએ. 


આઆંરાલનનાં દ્વાર લ્ષ 


એજ પ્રમાણે બીશન વિભાગે! મારે પણુ સમજવું. જવાત્માની 
ઓળખાણુ ઉચ્ચ રૂપનાં પરિમાણો દારા કરાવી દીધી છે. એનું- 
કારણુ એટલુજ કે આંદોલનના ઉચ્ચ રૂપના પરિમાણોનો ઉપયોગ 
જવાત્માની ઉપર પત્યક્ષ પરિણામ કરે છે. પ્રત્યક્ષ કાય કરનારને 
પોતાને આધીન કરી લેવાનો આપણે મુખ્ય ઉદ્દેશ હોવાથી આજ 
કારો વડે આપણે પ્રવેશ કરવે। પઢે છે. 


આંદોલનનું કાય દષ્રિગાચર કરવા મારે જેકે નવ દારા છે; 
છતાં એ સિવાય ખીન્ન* દારો નથી એમ સમજવું નહિ. એનઃ 
પેટા વિભાગો નજ્ેતાં મુખ્ય ત્રણુ કારોમાંથી દરેકના વળી ખીન્ન પૃણુ 
સાત સાત પેટા વિભાગા પાડી શકાય છે. એ પેટા વિભાગાના વળા 
બીજા પેટા વિભાગો પાડી શકાય એ પ્રમાણે નને વિચાર કરીએ 
તો જગતમાં જે કાંઇ દેખાય છે તે દરેકનુ* નૂદુ જૂદુ' આંદોલન 
હોઇ; શકે. આ વિષય ન્નેકે આટલે! વ્યાપક છે છતાં પણ્‌ તે સહેલે। 
અને સિદ્ધ કરી શકાય એવે! છે એમ અનુભવથી માલમ પડી આવશે. 
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શ્રીમદ્‌ શકરાચાય અન શ'કરદિગ્વિજય. 


શ્રો આઘ શ'કરાચાર્યતુ* વિસ્તૃત જીવનચરિત્ર જેમાં 
શ્રી શ'કરાચાર્યે કરેલા દિંગ્વજયની વિસ્તાર સહિત હડીકત્‌. 


આપેલી છે. કોં. રૂ. ૩--૦. 
ભાગ્યોદય ઓફીસ; અમદાવાદ અને કાલખાદેવી -સુ'બાઇ. 





“ ક----ૂ-કજાનનાિરામગાર રામના? ક... 





5555; 
કકે 


પ્રકરણ ૧૪ મુ, 


 પડજ ધ્વનિ ઉચ્ચાર. 

આ વિષયનુ શાસ્ત્રીય વિવેચન કરતાં પહેલાં તે અભ્વાસ વડે 
વહેવારમાં કૈવી રીતે આગી શકાય તેમજ તેનું પ્રત્યક્ષ કળ કેમ મળા 
સકે એનુ વણુન સામાન્ય વઃચકે।ને ફાયદાકારક હોવાથી ખાસ 
કરીને એનુ'જ વિવેચન આગળ ડરવાનુ' થોગ્ય ધાયુ” છે, 

માણુસ માને બુદ્ધિની અત્યત જરૂર છે. બુદ્ધિવિકાસ કરી 
લેવા માટે બધા ઇચ્છે છે, પણુ પ્રયત્ન કરનાર દરેક મ!ણુસ બુદ્ધિમાન 
થરોજ એવી કાંઈ ખાત્રી નથી, એ કામ પૅં'તપોતાના સામથ્ય"- 
“જાયત્ન ઉપર અ.ધાર રાખે છે, યોગ્ય માગે? કરેલા પ્રયત્ન ફ્લદાયી 
થાયજ એટલા માટે બુદ્દિવિકાસ કરવા માટે માણસે પોતાની યોગ્યતા 
બેદનેજ પ્રયત્ત આદરવે। જઇએ. 

શરૂઆતમાં પડજ ધ્વનિ લે1. બૅતાનું મત અને રારીર શાંત 
કરી સમાધાન ૬ૃત્તિ રાખો પછી ખરા અ'તઃકરણુથી સંગીત 
રાસ્રાનુસાર સ્વરનો ઉચ્ચાર કરે. આ વખતે તમારામાં કયા ફેરફારો. » 
ચામ છે એ ધ્યાતપૂવક તપાઝે!. . 


ડળ ઘ્વાન ઉચ્ચાર લ્૭ 


માતી સ્થિતિ તદન શાંત રાખી આ ધ્વનિનેો બે ત્રણુ મિનિટ 
ઉચ્ચાર કર્યા પઠ્ઠી તમારી જીવન શક્તિ બેવડી થયા] અનુન્વ 
થશે. તમે સામશથ્યસાગરમાં ખેઠાછેો એવી કલ્પતા કરેો,. તમારે 
ન્નેઇતુ સામથ્ય તમારામાં ભરપૂર છે એવી ખાત્રી રાખો, એટલે 
તમારા શરીરમાં પૂવે જે કાંઇ દોષો હોય કે નિર્બળતા હોય તે 
નીકળો જયને તમને ધણું બળ અને સહનશીલતા પ્રાપ્ત થશે. 

એમ થવાનું કારણુ શું એ ન્નણુવા માટે દૂર જવાતી જરૂર 
નથી. શાંત મનથી અને એકાગ્રતાથી ષડજ “્વનિને ઉચ્ચાર કરવાથી 
રશારીર બળને ઉત્પન્ત કરનારા આંદોલનના ધરમાં તમે પ્રવેશ કર્ષા 
એથી આંદોલન વિષે સ:ન તમે મેળવ્યું એમ કહેવામાં અડચણ નથી. 

ગમાંદોલનના જે ભિન્ન મિત્ન પ્રકાર છે એ પેકી આંદોલનના 
જે પ્રકારથી શારીરે બળ ઉત્પન્ન થાય છે તે પ્રકાર અને આંદેલન 
ક્રિયાના પડજ બ“તનિના નામથી એળખાતું એ તને એકજ 
છે, આથીજ પષડજ જ"ત્નિનો મનોમય ઉચ્ચાર કરીને તમે તેના ઘર 
લગી પહોંચ્યા. મત શાંત રાખીને એકાગ્રતાથી (યાં તમે સ્થિરતાથી 
ખેટા અને જે આંદોલન રણઊું છે તેની સાથે તમારો સબધ થયે. આ 
રસ્તો યોગ્ય, સરળ અને સાદે હોવાથી સાધકને એથી ખહુ અડચણુ 
આવતી નથી. 

આવા પ્રયોગો રજ તસે કરતાં ન્તઓ તો તેનું ફળ તમને 
મળશે પણ આમાં તમારા મનની સ્થિત શાંત અને સમાધાનવાળાી 
હેવી ન્નેઇએ. તોજ એ સામથ્ય ટ૪ષી શકશે; નહિ તો તેનો કાંઇ 
ઉપયોગ થવાતો નથી. આ નવું બળ ને કેઈ! ઉન્તતિ સાધક પ્રયત્નની' 
અ'દર જોડીએ તો તે એમને એમ સ્થિર રહેશે. અ! પ્રમાણે રાજ 
પૉચ સાત વખત ત્યાગ કરવાથી થોડાજ અઠવાડીઆમાં તમને ન્નેઇએ 

કે, હં 


હત  અઆદ્ધિ-ડૈશલ્ય વિઘા 


એટલું સર્વૌપયોગી જીવનતળળ પ્રાપ્ત થશે. વખત આવે ત્યરે તમે 
એટલું બળ પ્રગટાવી શકશે।. પછી તમને ષડજ ધ્વનિ ઉચ્ચારવાનું 
પ્રયોજન પણુ રહેશે નહિ. આ દરમ્યાન તમે જીવનબળના આંદોલનનું 
મુખ્ય સ્થાન બરાખર શેોધી રાખજે એટલે તમને જેઇએ ત્યારે 
બહારતી કોઇ પણુ ન્નતતી મદદ વિના એ મુપ્ય સ્થાન ઉપર્‌જ 
ક ક્રિયા કરતાં આવડી જ 
આંદોલનને થોડે! ધણુ। અભ્યાસ કરવાથી ન્નેઝએ તેટલુ” 
જવન ખળ ન્નેઇએ તે સ્થળે જેઈએ તે વખતે ઉત્પ ડરવાનું 
સામ્ય પ્રાપ્ત થાય છે, પણુ એ વા] ષ્યાનમાં રાખે કે આ અભ્યાસ 
ચાલતો હેય તે વખતે એટલુંજ નહિ પણુ તે પછી પણુ મત શાંત 
રાખવું. સમાધાન જ૬ૃત્તિથી વત'વું નહિતો તમારા શરીરમાં બળ ટકશે 
નહિ, અને કરેલા બધા પ્રયત્નો વ્યથ થઈ જશે. 


ડયા લી વકાાઇર૦-૦-- 








ભેષજય રત્નાવલી અને ચક્ેદત્ત--આ ગ્રથમાં પ્ર(સદ્ર 
અને અતુભૂત રોગનાશક કવાથે,, ચુર્ગા; ધત, -મવલેહે।, 
આસવે, અશ્ણિ તથા રસે વિગેરેના સમાવેશ કરશે! છે 
આ ગ્રથના ઓષધૌમાંથી ઘણા વેદો સ્પેશ્યાલીસ્ટ બની હજારો 
રૂપીઆ કમાયા છે જેયી આ ગ્રથ ઘણાજ વખણાય છે. કોંમત 
રૈન પ--૦--૦ 
આષધેોપચાર સશ્યહ--આચુવે દના ઉપચોગી અતુ- 
શવના ઉપચારનો સ'ગ્રફે કીમત ૨ ૧-૦-૦૩. 
ભાચોાદચ ઓદટ્દીસ, અમદાવાદ અતે સુ'બાઇ# 


કૂ 
ક 


પ્રકરણ ૧૫ ઝુ 
લાલ રગ. 

આ વિષે એક વાત સુપ્રસિદ્ધ છે. માણુસ સદાકાળ નને લ લ 
-ર₹ંગનાંજ વગને પહેરે, લાલ રંગેલા ધરમાં વાસ કરે, રાતા પ્રકાશમાજ 
રહે તો તેતી ઇદ્રિયા ધણી ઉન્મત્ત બતી જશે. ખાનુ' કારણ એ 
છે કે રાતા કિરણો કારા જે આંદોલન પ્રગટે છે. એનાથી ઇદ્રિયમાં 
રહેલા જવન બળતાં જમ્રતિ ઉત્પન્ન યાય છે. આને લીધેજ માણુસમાં 
ઘ્રણી વિષયવાસના અને પાશવિક ( હલકા પ્રકારના અવિચારી ] 
મનો1વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. આ વિચારોને હદપાર કરવા એજે 
“અમારે! ઉદ્દેશ નથી, પરતુ કેવળ વિષયવાસના તૃપ્ત કરવી એટયુંજ 
કાંઇ માનવદેષનું જીવન કતવ્ય નથી-શરીરમાં રહેલી દરેક શક્તિને 
પોતાની કિયા બરાબર પાર્‌ પાચ્વા માટે યોગ્ય બળ આપીને કત'્ય- 
શીલ બનાવવી એજ માણસનુ મુખ્ય ધ્યેય છે. 

દરેક જતની ઉન્નતિ માટે અમુક એક ઉત્પાદક બળની જરૂર 

આપણને માલમ પડવાથી તેને જગાડવાનો આપણે પ્રયત્ન કરીએ 
છીએ. આપણને અસાધારણુ ફળ ન્નેઇતું હોય તે! તે પ્રમાણે આ 


સામથ્યને વધારવું જોઇએ. રાતા રંગથી જે આંદોલન પ્રગટે છે તે 
આંદોલનથી આ સામથશ્ય' ઉત્પન્ન થાય છે. 





૧૦૦ ખુદ્િ-કૈ।શલ્ય વિઘા 


આપણા શરીરમાં આપણે જે સાસથ્ય ઉત્પન્ન કરીએ તે 
સામથ્ય આપષા શરીરના કઇ પણુ ભાગમાં અગર મનતા ક્રેઇ 
એક ભાગમાં આપષગી સરજી મુજમ ગમે ત્યારે એકામ્ર કરતાં 
આવડવુ નતેધએ એટલી ગતિ તેમાં હોવી જઇએ. એકાદ અગત્યનુ 
માનસિક કામ કરતી વખતે એજ પ્રેમાણે વિજય મેળવતી વખતે 
આપણી ઇચ્છા અત્ય'ત મંખળ હોય છે. આ વખતે ઉત્પન્ન થએલુ” 
જે સાંસથ્ય ધટે છે તેની શૃદ્દિ કરવા માટે રાતા રંગનો ઉપવ્રોગ 
કરતાં આવડવે। ન્નેઇએ. રાતા રંગથી જે અંદોલન ઉત્પન્ન થાય છે 
એનાથી શરીરમાં જવનખળ વધે છે. કામ કરવાતી હે'શ અને પ્રગળ 
દચ્છા આને લીધે મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે. આ ગ્‌ ધણે। મહત્ત્વને છે. 

આની પ્રભૃત્તિ નેવી હે તે! પહેલાં મનને શાંત કરૈ'. સમા- 
ધાન ૬ૃત્તિ રાખા. રા૩ા રંગતું એક માતસિક ચિત્ર દોરીને મત 
એકાત્ર કરો આ રાતા રંગમાં માનસિક ટલ્પના ભૃત્તિને રિથર કરે. 
જેવળ રાતા રગ ઉપરજ આધા?જ રાખતા નહિ. આ રતા રંગની 
અ'દર અને મૂળ ભાગમાં જે સત્ય અદ્દેલન છે તેમાં એકાયતના કરે. 
એટલે પછી તમારી પ્રમંતિ થવ। માંડશે. 

આ અભ્યાસ વડે તમારે આનંદ વધશે, અને ધીમે ધીમે 
તમારા શરીરમાં પ્રબળ ઉત્પ.દક સામરચ્યો ઉભરાય છે એવં તરને 
જણાશે. દરરેજ થે!ડેોજ વખત ને આ અભ્યાસ તમે કરશે તો 
તમારી ઇંચ્છા ઘ'મી પ્રબળ ખબતશે. આ વખતે માત્ર સદ્વિચારેથી 
નયને શાન્ત ભૃત્તિથી પોત:ના મનને વેગ રે[કી ર!પખખજે જઇએ. 

કાલ કરવાનો ઉત્સાહ ધટે અગર તો કંટાળે! આવે ત્યારે આ 
અભ્યાસ તમે ધણે। થોડે વખત કરે।. એકાદ મહત્ત્વનું કામ હાથમાં 
લીધું હોય ત્યારે તમે દરેક કલાકે અગર બખે કલાકે અ અભ્કાસ. 


“લાલ ૨૩ ૧૦૧ 


કરો. દરેક વખતે ત્રણુથી પાંચ મિનિટ તમે આવી રીતે કરશે તો 
“તમને સારે ફાયદો થર્‌ે. 
અંતરમાં રહેલી શક્તિમાં તમે પોતાની ૬ત્તિ એકાગ્ર કરરે 
તો ગમે ત્યારે નનેધદએ તે ડેકાણે ઉત્પાદક સામ્ય પ્રગટાવવાને! 
ઉદ્દેશ સફળ થાય છે, રાતા રંગવડે મતને આ શક્તિનું તાન થાય 
છે. એટલાજ માટે ઉપર કહેલો અભ્યાસ દરરોજ કરવે!ા. આનુ' 
પરિણામ એ આવશે કે તમારા છવનમાં તમે કાંઇ ને કાંઇ ઉદ્યમ 
કરતા રહેશે; પણુ આ “ કાંઇ પણ્‌ ' ઉદ્યોગ સામાન્ય લેકેના ઉદ્યમથી 
કારક અંશે અધિક હોય એ દેખીતી વાત છે. 
શરઆતમાં પોતાની આસપાસ રાતા રગની ચીજે રાખવી 
લાભકારક છે. આ રાતા પદારથેઈથી તમારા અભ્યાસમાં ટીક સદ્દ 
મળશે. જેમ જેમ આ અભ્ય[સમાં તમે આગળ વધતા જશો તેમ 
તેમ આ બાજ સદદ્તી તમને ખીલકલ જર્‌ર રહેશે નહિ. 
રગના મૂળમાં જે આંદોલન છે. ત્યાસુધા પહોંચી જવાને 
નિશ્ચય કર્વે। ન્નેઇએ. સામથ્યમાં જેટલા વધારો કરાય તેટલે! કરવે, 
આમાં જરએ આળસ કરવી નાહે. 
માત્ર મન શાંત રાખો, સમાધાન વૃત્તિથો રહે. 
તમારં શરીર સામથ્યવ'ન બને, તમારામાં શક્તિ આવે; 
શરીર ભરાવાદ!ર્‌ થ'ય એમ ને તમે ઇચ્છતા હો તે' પાછલા ષડ- 
રણુના * સર ' ના મને! મ* ઉચ્ચ રની અને રાતા રગતી એકાગ્રતા 
કરવાનો અભ્યાસ કરવે ન્નેઇએ. આથી શરીરનું સામથ્ય વધે છે. 
શારીરિક વ્યાયામતી સઃથે આ અભ્વાસ કરવાથી ઘણો ફાયદો થરે. 
કેવળ આ બે પ્રયોગ કરવાથી પષ્યુ ફાવદેો થશે, 


વાસદ રદાદાદદદદાદદા 
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રસદ 


મનોા1વિકાસ. 

પીળા રંગ એ અુદ્દિ, વૈરાગ્ય, સાન ( 21180000) અને ૪ હુણુ 
રાક્તિ (૫/ઇતં*॥-1છ॥વં10) બતાવે છે. [તા રંગમાં જેમ એકા- 
શ્રતા કરવાનું બતાન્યું છે તેજ પ્રમાણે પીળા રંગ ઉપર પ્રયોગ કર- 
વાથી મનને। વિકાસ થયાનો અનુભવ થરે.સાનદીપ (11101101181 1010» 
મ્રકરીને તેજસ્વીપણું માપ્ત ચશે. 

દરરે।!જ પાંચજ સિનિટ અઃને। અભ્યાસ કરવાથી આશ્રય ઢારક 
ડ્ેર્ફાર્‌ માલમ પડશે એથી સહેજમાં આગળ મેયત્ત કરવાતે। નવીન 
ઉત્સાહ ઉત્પન્ન થશે. વખત મેળવીને દરરેજ પાંચથી દસ માંતીટ 
એક ખે વખત આ અભ્યાસ કરવાથી થાડાંજ અટવાડીઆમાં અસ!- 
ધારણુ ફેરફાર માલમ પડયા વિના રણેરોજ નહિ. 

જે આંદોલન ખુદ્ધિ અતે સનનુ' તેજસ્વીપણે પ્રગટાવે છે તે 
આંદોલનનું સ્થાન શોધી કાઢવું એજ આમાં મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. આ 
સ્થાન શે ધીને એ ડેકાણે પોતાની સત્તા જમાવવી એજ આપણું ખરે 
સ્તન્ય છે. જે પ્રમાણમાં આ ક.ય સિદ કરીને આપણી ઉચ્છા- 
મુજબ આંદોલન શર્‌ કરીગે તેટલા પ્રમ,યુમાંજ આપણે સફળઃ 
થવાના છીએ એ ખુલ્યુ છે. એ માટે એકાગ્રભૃત્તિ કરવી નેઇએ.- 


_સનોવિકાસ ર ૧૦૩ 


કેવળ ઉપરના રંગનેોજ વિચાર કરવો નહિ પશુ તે રંગની પાછળ 
રહેલુ આંદેલન હોય તેના ઉપરજ એકાગ્ર થવુ' નેઇએ. : 

આ દિશામાં વધારે અભ્યાસ કરીને બુદ્ધિ ઉત્પાદક આદોલનની 
ઉપર અંધકાર મેળવી શકાય છે. આ અધિકાર પ્રાપ્ત કર્યા પછા 
અન'ત કાળ લગી મનને વધારે ને વધારે તેજસ્વી કરી શકાય છે. 

માનનિક વિકાસ કરવાની બીજી એક ક્રિયા છે. મતની 'વેક્ષેષ 
વિનાની પ્રશાંત સ્થિતિ કરા, પછા ગાંધાર સરનો મનોમય ઉચ્ચાર 
કરવો. ગાંધાર દ્દારા જે આંદોલન પ્રમટૅ છે તે આંદોલનને:-શુદ્ધ 
માનસિક આંદોલનને'!-રગ પીળા હોઇને તે પોતાના “સ્થાનમાં ' 
જેમને! તેમ રહે છે; માટેજ આ સરનો મનમાં ઉચ્ચાર કરતી વખતે 
આંદોલનનું “ ધર ” શોધીને તેમાં એકાગસ્રભૃત્તિ કરવી. એકાગ્રતા પૂર્વક 
આ ધમમાં ૬ંત્તિને પ્રવેશ યતાથી તે માણુસનું જડત્ત નાશ પામીને 
તેને સ્કૃતિ' પ્રાપ્ત થાય છે. ઉત્પન્ન થનારા વિચારે તેજસ્વી, ઉમદા, 
અને અવિરેધી થાય છે. 

શુદ્ધ (લંક) અને વ્યવસ્થિત ઉહાપોહ શક્તિ ( વિવેકવાળી 
અનુમાન શક્તિ (₹:8*0011૪ ૦૦૪૯૦) ને વિકાસ કરવ માટે 


ક» એકગ્રતા કરવાની સહેલી યુક્તિ--૭ ઇચનેો સમ- 
ચોરસ કાગળને કકડો લઇ તેની ખરાખર વચમાં પૈસાના જેટલું કાળી 
રાહીવડે વતુળ ક*્વું; પછી તે કાગળથી લગભગ ખે »%ટતી ઉંચા- 
₹૪એ ચોડવેો. એની સામે લગભગ ખે હાથ જેટલા અંતરે પ્લે! 
જ દાભનુ' આસન મૂકીને તે ઉપર્‌ ખેસવું. મનને નિવિકાર બનાવે 
અને એકાગ્ર દણિયધી એ વતુંળની તરક પાપણેો હલાવ્યા વમર એ૪ી 
ટસે જેઇ રહેવુ. આ અભ્યાસ એક મિનિટથી ત્રીસ મિનિટ લગી 
વધારવો; એટલે એકાશ્રતા પ્રાષ્ત ચશે. 


૧૦૪ ખુદ્ધિ-ડકીશલ્ય વિધા' 


તથા મતને સાત્તિક બતાવવા સાટે આના જવો ઉપાયજ નથી. 
જેનું મન અસ્થિર હોય, એક જગાએ સ્થિર રહેતું ન હૉય, તેને 
વ્યવસ્થાપુવક વિચાર કરતાં આવડતો નથી, જેનામાં ન્યૂનતા હેય, 
તેવા લોકોએ આ કિયા જરૂર કરવી નજેઇએ. પીળેા રંગ નનેઇતો ન 
હેય અમર ગમતો ન હોય તે! પીળાં વસ્ત ધારણુ કરનાર શ્રીકૃષ્ણનું 
“યાન કરવુ. આસપાસ પીળી ચીજે રાખવી. આનું પરિણામ નવી- 
નતા, સામ્યતા અને સામથ્યની પ્રાપ્તિમાં થએલું માલમ પડશે. - 

સ્થિર પ્રસ્ાવાળુ' મગજ તેયાર કરવાનું કામ આ આંદોલન કરૅ 
છે. આ ગુણો હાલ ભાગ્યેજ નજરે પડે છે. વિસ્તાનનો વિસ્ત ર કરતાં 
પહેલાં મતની સ્થિતિ શાંત કરીને પંછી પંચમ સરનો ઉચ્ચાર કરવે।. 
આ સરના મળમાં રહેલા આંદોલનનું કામ વિસ્તાર, ખુદ્ધ અને : 
ઉત્કૂણ્ા કરવાનુ" છે. જીવાત્મા અને સાન એ ખ'ન ઉપર એની ખદ્યીં 
અસર દેખાય છે. 

આ ક્યાથી આપણું ખરૅખરૂં સ્તરપ જણાય છે, પણુ એટલે- 
થીજ ન અટકી જતા આખી દુતીઆ તેમજ બહ્માંડનું પણુ સાત 
કરી લેવું કે ન લેવું એ પોતપોતાની મરજ ઉપર આધાર રાખે છે. 
આને અભ્યાસ શરૂ કર્શા પછી કેટલેક દ્વિસે માણુસને વિશ્રપ્રાધ્તિ 
એ શું છે એ વાતની કાંઇક કાંઇક ઝાંખી થાય છે. તે ને એમને 
એમ આગળ પ્રયત્ત કરતો ન્ય તો આ ૨િથતિનું સપૃષ્યુ સાન 
યાપ્ત થયા વિના રહેતું નથી. પરમાર્થને ઇચ્છનારા સાધક મુમુક્ષુએ 
આનેો ઉપયોમ જરૂર કરી લેવે। ધટે છે. 

મન શાત--ખીલફૃલ હાલ્યા ચાલ્યા વમર શાંત રાખવું અને 
પછી તદ્‌ન શાંત વૃત્તિથી ધંચમ સરને મનવડે ઉચ્ચાર કરવો આથી 
વિરાળ થાય છે. જેસ એકાદ ઉંડા ગુફામાં ઉતરતી વખતે સમ 


'સનોવિકાસ ર ૧૦૫ 


તોલપણું ન્નળવીને ઉતર્વું' પડે છે અને તેમ ન કરવાથી કોઇવાર 
"ઊથલી પડવાની ભીતિ રહે છે, તેજ પ્રમાણે આ ખાખતમાં પણુ 
સમજવું જઇએ. ઉત્તજકપણું આપણામાં આવવાથી તેને! દુરૂપથોગ 
“થવાને! સ'ભવ હેય છે, તેથી આ વિષયમાં સાવધ રહેવુ ધટે છે. 

આ અભ્યાસ કરતી વખતે ધણો આન દ ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ 
આત્માનદ (€લ્ક138) થઈ ન નાય તેવી સ'ભાળ રાખવી. 
“સનને તદન શાંત રાખવું, આનંદથી ધેલા થઈ જવું નહિ, બુદ્ધિથી 
પણુ અગમ્ય એવી શાંત વૃત્તિ રાખવી ન્તેઇએ. 

આસમાની ( વઃદળી ) રંગ અગાધ ર્વાસ્થ્ય અને શાંન્તિસૂચક 
છે. આસમાની રંગની પાછળ જે આદેોલન છે તેમાં સ્વાસ્થ્ય, સત્ય- 
ગુખ અને શાંતિ વગેરે ગુણે।ાને ઉત્પ કરવાનું સામઃશ્ય છે. એ 
'સામચ્ય અવણુનીય છે. 

આથીજ આસમાની રંગવડે શાંત ભત્ત મળે છે આને અભ્યાસ 
કરીને “ધરું માં પ્રવેશ કરવે। ન્નેધએ. જેણે આટલે અભ્યાસ કયે 
હોય તેને શાંતિની “કુ'ચ।ા' મળી ગઇ એમ ડહેૅવામાં જરાય ખોટે નથી. 

આ સ્થાતમાં એકાગ્રતા કરવી પૂવોરક્ત આંદોલન વધારે 
પ્રમાણમાં ઉત્પન્ન થાય છે, અને એથી જવાત્મારનું સાન વધારે ને 
વધારૈ થાય છે. યોગ શાસ્ત્ર પણુ એજ વાત કહે છે. 

પરમ શાંતિ, પરમ સ્વાસ્થ્ય, પરમ ધીરજ, પરમ સ્થિરતા, અને 
કેદી પણુ નિખ્ક્ળ ન્નય નહિ એવું પરસ મનોબળ આ આંદોલનથી 
યપ્રા'ત થાય છે. 

જેનુ સન અત્યત વ્યાકુળ થયું હેય જેના આખા શરીમ્માં 
વ્યશ્રતા રેલાઈ ગઇ હેય તેણે શૃદ્ધ આત્માની રગ વાપરવો જેઇએ. 
“એટલે સાવિત્તક્પણ અતે શાંતિ એ બને પ્રાપ્ત થશે. 


આયા લૂઝ વાણ ઘન 
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વિવિધ-સાધન-સેપાન. 

રગ અને સર એજ કાંઇ આપણુ “યેય નથી. રંગ તેમજ 
સૂરતી પૃગ્ગ"્‌ માહિતી મેળવવાતી કાંઈ જરૂર નથી એના મૂળમાં જે 
આંદોલન હેય તે આંદોલનનેજ વશ કરવાનું આપણુ કામ છે. આ 
કાર્ય કરવામાં રંગ અને સૂર એ સાધન છે. કટલીકવાર સાધનને 
સથત્ત્તર પ્રાપ્ત થઇને જે સાષ્ય વસ્તુ હોય તે ભૂલા જવાય છે. 
એટલા માટે ખાસ કરીને અઢી' અ સચતા કરવામાં આવે છે. 
આપણી વૃત્તિ એકાગ્ર કરવા માંટે આપણે એ સાધનોનો ઉપયેોગઃ 
કરીએ છીએ એવી પ્રયોગ કાળે પણ ભાવના બરાબર મનમાં ર!ખવી 
ઝગ 'ે સૂરમાં તલ્લીન થઇ ન જત્તાં તેતી પાછળ રહેલું જે આંદે- 
લન છે ત્યાં સુધી પહે'ચી જવું જ્નેધએ, 

રગદદારા પોતાની બુદ્ધિ વિકાસ કરવા ઇચ્છાનારા સ.ખુસે 
ર'ગીન મદદ લેવી એને તે રંગના મૂળમાં રડેલા આંદોલન સુયી પોતે 
જવુ" ન્તંઇએ, આમ કરવાથીજ બુદ્ધિવિકાસ થશૅ અને તેનું ફળઃ 
તત્કાળ દેખાવા લાગશે. આ કૂળ કલ્પનાતીત અ.શ્રવક.રક 
હોઇ શકે છે. 


 વિવિધ--સાધન--સેોપાન. ૧૦૭ - 


 ઓઆઔઆપણી જૃત્તિ વસ્તુના મૂળલગી પહોંચાડવાનો અભ્યાસ 
કરવે।, જે વિચાર શક્તિના મૂળ સુધી જઇને ત્યાં રહેલા આંદોલન 
ઉપર નિયમ પ્રમાર્‌ અમલ ચાલતાં આવડે તે પછી ઈચ્છા શક્તિ 
એ આપણી દાષ્ી બનશે અને ત્રકહ્ધિ સિદ્ધિ આપણે ત્યાં પાષી ભરશે.. 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણું આંદોલન ઉપર સત્તા ચલાવતાં આવડે 
તો પોતાની ઇચ્છા મુજબ વિચાર ગ્રેમાણે કલ્પતા કરીને ગમે 
તેટલે! બુદ્ધિના વિકાસ કરી શકાય. ટુંકમાં કડીએ તો મારે અમુક 
એકાદ કામ કરવાની ખ્ુદ્દિ ન્નેઇએ એટલું કહેતાંતી સાથેજ તે. 
આવીને ઉભી. રહેશે. માત્ર તેને માટે થોડો પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે. 
આવી આ સિદ્દે છે. 

આ સિદ્ધિ મેળવવા માટે :ધણે દૂર જવાતી જરૂર નથી. તે 
આપણી પાસેજ છે. માત્ર થોડે પ્રયત્ત કરવાથી તેતી *પ્તિ થાય 
છે, સસારના તાપથી પીડાતા અસંખ્ય લેકેો। આ જગતમાં છે. 
કેટલાક જડ બઅુડ્ટિના ગણુ!ય છે. એવા માણુસોએ પણુ આ ખુંદ્ધ- 
દાયક અભ્યાસ કરી નેવે ધટે છે. આવે ઉમદા ઇઉશ્ચરી ખન્તને 
તમારી પાસે હોય એવી કલ્પના પણુ તમને થઇ ન હશે. એથીજ એક 
સતપુરૃષે કહ્યું છે કે તારૂં તે તારી પામેજ છે, પણ તેનુ ઠકાણ 
તું ભૂલ્યો છે* આજ ખરી હકીડેત છે. કાર્‌ણુ કે કેટલીક વાર. 
સામાન્ય લોકો રંગ અને સ્રનતેજ પોતાનું ષ્યેય માનીને ત્યાંજ મગ્ન 
થઝએેલા માલમ પડે છે. પણુ તે ખ્યેય નથી. એની પણુ પેલી મેર 
આપણું ખ્યેષ રહેલું છે, ત્યાંસુધી જવાને પ્રવત્ત કરવે। જઇએ. ગમે 
તો શરીરના ભાગને! વિકાસ કરી લેવે। ન્નેઝએ. તમારં શીર તિબળ 
હોય તો શક્તિ વધારો રોગી હોય તે! તિરોગી બતાવે. આ વખતે 
યડજ સરનો અથવા તો રાતા રંગને ઉપયોગ કરવો જઇએ. 





૧૦૮ બુદ્ધિ-કોશલ્ય વિદ્યા 


તમારે મનનો વિક;સ અને બુદ્ધિ કૌશલ્યની પ્રાપ્તિ કરવાની 
ઇચ્છા હેય તો માથામાં રહેલીં નવ શક્તિઓમાંની જે શક્તિનો 
વિકાસ કરવે। હોય તે નિશ્ચિત કરીને હેશિઆર અને ખુદ્દિ સ'પન્‍્ન 
બતે. અહિક સાધનના બે મ.ગૌધે છે. દરરોજના વ્યવણારમાં આ 
માગાં ધણા કામના છે. 

ત્રીજો માર્ગ જવ કે આત્મા છે. પરમાર્થના ધખ્યેયવાળા વેદાંત 
માગનુ અધ્યયન કરતારને આ માગ એ ત્રિવિધ સાધતનું સોપાન 
એટલે નિસરણી છે, 

સરનો અભ્યાસ સહેલો છે અને એથી થોડાજ વખતમાં કાય 
'સિદ્ધિ થઇને ફ્લપ્રાપ્તિ થાય છે, માટે અમારા સામાન્ય વાંચકેને 
અમે આજ માગને અભ્યાસ કરવાતી સલાહ આપીએ છીએ 

રંગના સાધનવડે દળ મળે છે ખરૂં, પણુ એમાં ઉત્તમ ધારણા 
બળતી જરૂર પડે છે. ત્રીછઝ એક પહ્દતિ આયૃતિ વિષેની હૈ!ઇને તેની 
[વેગતવાર માહિતી આગલા પ્રકરણુમાં આપી છે, એનો પષખ્યુ છત્તાસુ 
વાંચક્રાએ જરર ઉપયોગી કરી ન્નેવો. રં ગ ક્રિયાથી પષ્ગુ આ પદ્દતિ 
વધારે અથરી છે એમ અમને લાગે છે. 


અઝા પ વાછટ મર૦#૦ 
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વેદોના અનૃભ્ુત પ્રયે!ગો-જેમાં જ્મ વદ્ઠાન | વેરોએ પોતાના 
અનુભવના પ્રચોગા વૈદ્સમેલનમાં. વૈેદસભામાંઠ મહાસ મે- 
લનમાં વિગેરે સ્થળોએ ખતવેલા છે જે દરેક વૈટતે તેમજ 
જનસમાજને ઉપચે!ાગી થઈ પડે તેવા છે કૉમન ર્‌. ૧-૮-૦ 
ભાગ્યોદય ઓફીસ; અમદાવાદ અતે કાલબાદેવીરોડ-મુ'ખાઇ 
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પ્રકરણુ ૧૮ મું. 
સણસણ 8.00 
આપગૃતિ અને મનેોવિકાર. 

પાછળ રંગ અતે સરના આંદોલને વિષે હકીકત આવી ગઇ 
છે. બધી વસ્તુઓની પાછળ જે ખરૂં આંદોલન છે તેને કવા ઉપાય 
વડે સ્પશ કરવો! એ પણ્‌ કહેવામાં આનુ. જેએએ આ વિષયનું 
સૃદ્મ અવલેકન ક્યું હોય તેએ ન્નણી ગયા હશે કૈ રંગ અતે સરની 
પાછળ અત્યત વિશાળ જગત રહેલું છે. પર'તુ તે વિશ!ળ જ તની 
શોધ કરતાં પહેલાં ખીજ કેટલીક બાબતોનો વિચાર કરી લેવાની 
૦/રૂર્‌ છે. કોઇપણુ વિષયને અભ્યાસ કરતાં પહેલાં તેનુ પૃરેપૂરૂં સન 
મેળવી લેવાથી તે અભ્યાસ સહૈલે। થઇ) ન્નય છે, 

આ આંદોલન બહાર પ્રગટ થવાનાં ધણાં દારો છે; પણ તેમાં 
આકૃતિ, “વનિ અને રંગ એ મુખ્ય છે એ પાછળ જણાવ છે. 
હવાન અને રગ વિષે માહિતી પાછળ આવી ગઇ છે. હવે દૂક્ત 
આકૃતિ માટે વિચાર કરવાને! રહેલે। છે. 

ભૂમિંતની આકુતિએ'નો દરરોજ નિયમિત વખતે જે માણુસ 
મનનપૂર્વાક વિચાર ફરે છે તેતી ખુદ્ધિ, તકશક્તિ, વિવેચનશક્તિ, 
વૃથ્ક્કરણુ કરવાની રાક્તિ, અવધારણુ શક્તિ અને મૂલતત્ત્વ સમજ- 
વાની શક્તિ વિકાસ પામે છે એ વાત અનુભવથી સિદ્ધ થએલી છે.. 


ફુબ્ત્યાઈ 


૧૧૦ યયુદ્ધિ-કૈ।શલ્ય વિદ્યા 


એકાદું ચિત્ર, સકેતચિડન કે એકાદુ' કાલ્પનિક ચિત્ર મનમાં 
“ધારીને તેનું પ્રતિબિ'નબ મત ઉપર ઠંસાવવાથી તે ચિત્ર કે ચિહનને। 
ગુણુ મનના ગુણુ ઉપર, સામથ્ય ઉપર અને વિવિધ શક્તિ ઉપર 
અસર કરે છે, એવી પણુ શોધ થએલી છે, ** 


એ માનસિક ચિત્રનું કે આયૃતિનું' પ્રતિબિબ જેટલા વખત 
સુધી આપણા મન ઉપર પડીને સ્થિર રહે તેના ઉપરજ તેના પરિ- 
ણા।મનો આધાર રહે છે. આવાં ચિત્રોની આડૃતિઓનાં પ્રતિબિ'બ 
'સાનસિક શક્તિના કેટલાક ભાગે! ઉપર પડે છે. 

આ ઉપરથી એ સપણ જણાય છે કે દરેક મ!તસિક શક્તિનો 
એકાદ માનસિક અકકૃતિતી સાથે પ્રત્યક્ષ સંબ'વ 'હેય છે, અતે તે 
આકૃતિ કે ચિત્રતો ખીશ્ન કેઈ અન્ય આંદોતનતી સાથે સ'બ'ધ 
થઈ ન્નય છે. કારગુ કરે દરેક આકૃતિ એ એક પ થક પ્રતીતિ 
(21111૯ €3૨[02*૮38101 ) હે।ધને દરેક પ્રથક પ્રતીતિ એ પણ 
ગકાદ જીદા આંતાલનનુ' પરિણામ છે. 

કોઇ પશુ માનસિક શક્તિનો વિકાસ કરવે। હેય તો એ શક્તિની 
પાછળ રહેલા આંદોલન સમૂહ ( 9૦01૦ )ને વધારવાની ૦૪રૂર 
છે. જે વખતે ઉત્પાદક સામશ્યને! સમ્રહ વધારે થયાનુ' કેની 


«મન, 
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૦૧૧ 


ત્રઆ વિ મી ડી. હી. બાય પોતાના કઃ સિ ત્ર“થમાં 
લખે છે કૈ-એકાદ અજ્ષર ઉપર, આકૃતિ ઉપર અગર તેના અથની 
ઉપર મન એકાગ્ર કરવાથી પૂવે કદી ન વાંચેલા કે ન સાંભળેલા 
એવા એક વિલક્ષણુ વિચારની મારા મનમાં એકદમ સ્કૂતિ ઉત્પન્ન 
થયાનો મને અનુભવ ચવે।. આ મન તરગોતી તોંધ મે' કરી રાખી 
જે. આ સનતરગા ખરા છે એમ પાછળથી શોધને અંતે માલમ પડયુ. 


આકૃતિ અને સતોવિકાર ૧૧૧ 


“ભાન થાય થારૈજ એ શકિતતી પ!૭ળ રહેલા 
“સનને સબધ થઇને તે વડે કાયસિહ્દિ યાય 


દરેક શક્તિની પાછળ રહેલા ખરા આંદોલન સુધી સતની ગતિ 
ચવાતે માટે રૅેષાઓ હોય છે. તેમાંથીજ આ ગતિ ત્યાંસુધી પહોંચે 
છે. આ રેપાએ એકત્ર થઇને હ'મેશાં એકાદ જુદી જુદી આકૃતિ 
'નિર્માણુ કરે છે. આથીજ એકાદ આકૃતિનું' માનસિક્ર શક્તિ ઉપર 
પરિષ્યામ થાય છે. પ્રત્યક્ષ આકૂતિ દશનથી આ ભાગ વૃહ્દિ પામે 
છે. આયૃતિ ચિત્રતી તેમને મદદ મળે છે. 


બધી માનસિક આકૂતિઓના સમુદાય વડેજ આ શરીરની આ- 
*તિ બને છે. એકાદ માનસિક આફૂતિમાં ફેરફાર થવાથી તેને! શરી- 
રની આકૃતિ ઉપર ડટ્ેરકાર થાય ક આજ કારણુથી માનસિક %ે 
શારીરિક ભઃગે!નેો વિકાસ થાય છે. 

“ સમઃણસમાં રહેલો દૈવી અંશ હ આત્મા) પોતાનુ શષ 
અહાર દર્શાવવાને। પ્રયત્ન કરે છે. તેનુ' અ!પૃતિયુક્ત ખાવરપ કે જેને 
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* આ વિષયમાં મી. બાય'ટના વિચાર ધણા મનન યોગ્ય છે. 
તેએ કહે છે-” ભુ.મેતિતી આકૃતિઓની કલ્પના ઉપરજ ખુહ્દિનો 
પાયો છે. એમ કહેવામાં કાંઇ અડચણુ નથી. આ બધી આકૃતિઓ 
એકજ ખિદુમાંથી અર્થાત્‌ ગક આ સધ્ય બિ'દદ્માથીજ ઉત્પન્ન થએલી 
છે. આ બિદુનો વિસ્તાર કરવાથી સીધી કે વક્ર રેષા બને છે. માણસ 
એ રેષાની બહાર જઈ શક્તો નથી. કુદરતે પોતાની નજર સામે દરેક 
ઠેકાણે આ સીધી અને વક રેપાએની આકૃતિએ અને રૂપો મર્યાઢ્તિ 
રાખ્યાં છે. અમર્યાદ રીડ સર્યાદાવાન મોટે, એ ઉપરથી 
નિશ્ચિત થાય છે. . 


૧૧૨ આકદ્ધિ-કેપ્શલ્ય વદય 


આપણે વરતુ કહીએ છાએ તે દ્વારા તે પ્રયત્ન કરે છે. અ'તરાત્મા ' 
અને મનનો જેમ જેમ વધારે ગાઢો પ્રયત્ન સંબધ થતો જય તેમ 
તેમ આ રેષાઓ અને તેના સંયોગથી ઉત્પન્ન થએલી આફાતઓ. 
વધારે ને વધારે મ્રેષ્ઠ અને યોગ્ય થતી ન્નય છે. 
વિચારમાં ફેરફાર થવાથી માણસનો સ્વભાવ ખદલાય છે અને 
સ્વભાવમાં ફેરફાર થવાથી શરીરના બાલ્મ સ્વરૂપમાં ફેરફાર થાય છે. 
આ વાત પ્રસિદ્ધ છે; પણુ આજ લગી સ!માન્ય માણસતે આ નિય- 
મતે અતુસરીને પોતાના બાજ રવરૂપમાં ધારેલો ફેરફાર કરવાનુ નાન 
હેય એમ દેખાતું નથી. એકાદ વાર અન્નણુતાં આ નિયમનું પાલન 
થવાથી કાઇ માણસના બાજ સ્વરૂપમાં ફેરફાર થએલે માલમ પડે છે. 
પણુ આ કોઇ આફૃતિતી મત ઉપર પડેલી છાપનુંજ પરિણામ છે. 
કેટલાક લેકે! માનસિક શંક્ત વધારવાનો પ્રયત્ત કરે છે. પણુ 
તેઓને આ પ્રયત્ત નિયમિત ન હેોવ!થી તેમતે ફાયદે: થવાને બદલે 
નુકશાન થાય છે. આનું કારણ ખીજું કાંઇ નહિ પખુ તેમતી 
અચ્છાજ છે. જેવી ભાવના હોય તેવા ફળા મળવાનાજ. 
જેમના વચારેમાં ફેરફાર થાય તે પ્રમાણે તેઓના શરીર 
ઉપર થાય છે. કેટલાક ધામિક લેઃકે। પોતાના સંપ્રદાયના નિશ્ચિત 
કરી રાખેલા માગેજ પોતાની જદગી ગુશ્નરે છે. તેએ ન્ને કે ઉદ્દાર 
ચરિત્ર વાળા હેય છતાં તેમની મ!નાસક શક્તિ ૬દ્ધિ પામતી નથી. 
તેએ પેોતાતી ખાંધેલી મર્વાદાની બહાર કોઇપણુ જતના વિચાર 
કરતાજ નથી. એવા લેોકે।ની વિચાર પદ્ધતિ દોધવાળી હોય છે. 
જડવાદી માણુસના વિચાર મુકરર પહદતિનાજ હોય છે. એ 
પૃદ્દતિ સિવાય ખીજું કાંઇ જઇ શક્તે।1જ નથી, આથી તેતી વિચાર 
રોક્તિ અપૂણુંજ રહે છે. શરીર્‌ વિકાસનો આધાર માનસિક વિકાસ 


બઓરૂતિ અને મનોવિકાર ૧૧૩ 


ઉપર રહેલો હોવાથી એ શરીર પણુ અપૂણું અનસ્થામાં રહે છે. નને 
કે મૃદરતી શરીરાવયવે! પૂણુ હેય છે છતાં પણુ શરીરના કે!ઇ. અમુક 
અવયવનેો વિકાસ કરવો એ આપણી ઇચ્છા ઉપર આધાર રાખે છે. 

પૂણુ માનસિક આદૃતિ હમેશાં સુંદર શરીર ઉત્પન્ન કરી 
શકતુ નથી. કારણુ કે અમુક નનતતી માનસિક આકૃતિ અનેક હેય 
છે અતે ખીજી ધણી જુજ હોયછે. આના દાખલાએ। દુનિઆમાં ધણા 
નજરે પડે છે. અમુક માણુસ એકાદ વિષયમાં ધણે। બુદ્ધિશાળા હોય 
છે, પણુ તે સુંદર સ્વરપવાળેા પણુ હૈય એવું કાંઇ હ'મેશાં બનતું નથી. 

આપણી ઇચ્છા પ્રાપ્ત કરવા માટે એકજ ધ'ધો લઇને ખેસવુ* 
એવે કાંઇ નિયમ નથી. એકજ માનસિક શક્તિની શૃદ્દિ થાય એટલું 
બસ છે એવું માનનારાઓને માટે એમ કહેવામાં કાંઇ વાંધો નથી. 
પણુ ખીછ માતસિક શક્તિનો વિકાસ થતોજ નથી એમ કહેવુ” ભૂલ- 
ભરેલુ' છે. આવી એકાંતિક ભાવના ન રાખવી એજ સારૂં છે; કારષુ 
કે એકાદ માણુસ અમુક એકજ વિષયને। ન્નણુકાર હોય છે. પછી 
ખીજ વિષને।માં તે સું પણુ વ્યવહારમાં પણ તે મૃઢ 'જેવે રણે છે. 
આ વિચિત્ર દાખલાઓની કાંઇ ખોટ નથી. માટે આ પ્રકારની ભાવ- 
નાનો યાગ કર્વે એજ પણ છે. જે એક માનસિક શક્તિનો વિકાસ 
કરી શકે તેને બીજી માનસિક શક્તિનો વિકાસ કરવે! સહેલે 
થઇ પડે છે. 

લોકોની માન્યતા આથી વિરૂદ્દઠ છે. તેએ માને છે કે આપણે 
મેળવેલા માનસિક સામથ્યથી વધારે ખીજીં માનસિક સાચથ્ય મેળ- 
વવાને -પ્રયત્ત કરીયું તે! પહેલાં પ્રાપ્ત કરેલું માનસિક બળ અને 
સત્વ પણુ નદ થઇ જરે અથવા ધટી જશે. આપણું જવન તત્વ 


મને ખળ ને આ ખીજ શક્તિની પાછળ ખરચી દઇએ તે આપણી 
૮ 


૧૧૪ આનજ્નિ-ડેશલ્ય વિઘા 


પહેલી શક્તિ પણુ દુબળ થઇ જશે. આવી વિચારસરણીનુ' અવ- 
લોકન કરવાથીજ તેનું સરળ નિરાકરણુ થઇ જય એમ છે. આપણે 
આપણા સામથ્વનો રાજ કેટલો વ્યય કરીએ છીએ ? સ્વાસ્થ્યને 
ભગ કરવામાં આપણે કયાં ઓછી રાક્તિ વાપરીએ છીએ ? એના 
કરતાં તો એટલીજ શક્તિ અને સાચથ્યનેો ઉપયોગ આ કામમાં 
કરીએ તો કેટલો બધો ફાયદો થવાને સભવ છે ? 


બને આપણા સવ ખળનો સંગ્રહ કરીને તેના ઉપયોગ મનતે- 
વિકાસ કરવામાં કરીએ તો તેથી ધણુ: ફાયદો થાય છે. માનસિક 
રાક્તિતે બળવાન મનને। આશ્રય મળીને એ પ્રમાણમાં તે માષુસ 
જાઇપણુ અમુક કામ કરી શકે છે. ફ્ડ્ત એકજ માનસિક શક્તિનો 
વિકાસ કરીને અટ૪ી ન જતાં ખીજ શ્રક્તિનો વિકાસ કરી લેવામાં 
કઇ અડચણુ નથી. 

દરેક માનસિક આપૃતિનો; માનસિક રાક્તિ ઉપર અને તે 
શક્તિના સ'બ'ધમાં આવતો શરીરને જે ભાગ હેય તે ભ્રાંગ ઉપર 
પુરેપુરી અય'ત વિકાસવાળી રિથતિમાં પોતાની છાપ ખેસાડવાનોજ 
હૅતુ હોય છે. આ હેતુ સિદ્ધ કરવા માટે આપણી દરેક માનસિક 
શક્તિ અને શારીરિક અવયવોને એ માનસિક આકૃતિની બરાબર 
ગોાળખાણ્‌ કરાવવી ન્નેઇએ. પછી આ આ।ૃતિ કેવી રીતે પૂણું કરવી 
એની પણુ માહિતી મેળવી લેવી ન્નેઇગે. 


' દરેક માનસિક આકૃતિની પાછળ કારણુરપે જે આંદોલન હોય 
છે તેના ઉપર સાનપૃર્વક અધિકાર મેળવવો નેઇએ. આપણે ન્ેવુ 
ફળ ન્નેઇતું' હે!ય તેવું આંદોલન અ!પણે ઉત્પન્ન કરવુ' જઇએ. અયોત્‌ 
આપણે જેવુ ફળ ઇસ્ઠતા હોઇએ 1ના પ્રમાષુમાં આકતિ પણુ: 


ચા તિ અને મનોવિકાર્‌ ૧૧૫ 


પૂણુ બનાવવી બ્વેઇએ, આ આપૃતિની અસર મન ઉપર થઇને તે 
“ગ્રમાણે ફેરફાર થાય છે. 


લબાઇનેો શરીરની સાથે, નાડાઇનેો મત સાથે અને ઉ'ચાઇનો 
જવાત્માની સાથે સંબધ છે એ પાછળ કહેવામાં આવેલુંજ છે. નડે 
ગઆકૃતિનો ન્યાં સબધ હોય તે ઠેકાણે તેની અસર થવાની એ નિશ્ચિત 
'છે. જે આરૃતિની લબાઇનુ પ્રમાણુ વિશેષ હોય તે બાકૃતિ, સ્થૂલ 
પદાથનું' પૃથક્કરણુ કરનારા બુદ્ધિના અંશને ન્નંગૃત કરીને સ્થૂલ 
“શરીરની ૨ૃહ્દિ કરે છે. સ્થૂલં. શરીર રસનુ' બનેલુ છે. એમાં લબાદ'નું 
પ્રમાષ્ુ વિરોષ હોય છે. જે માનસિક ચિત્રમાં લબાઇનુ” પ્રમાણુ વિશેષ 
'*ઊોય તેતો ઉપયોગ આરેગ્ય, જીવનતત્વ, દટતા વગેરે ગુણોને વિકાસ 
કરવામાં થાય છે. 


જેમાં ન્નડાઇ વધારે હોય એવી આકૃતિ મનને વિશાળ બનાવે 
'છે. બુદ્ધિના જે અશ વડે વિચાર અને સામાન્ય રીતે મનનુ' પૃચકકરણુ 
થાય છે એ અશ આ આમૃતિથી જમ્રત થાય છે. ભૂમિતિની જે 
“અઃફૃતિમાં ન્નડાઈ-પહોળાઇનું પ્રમાણુ વધારે દોય તેવી આકૃતિના 
સસ્કાર મત ઉપર હ'મેથાં પાડવાથી માનસશાસ્રના અભ્યાસ કરનારને 
“ધણી સરળત; થાય છે. 


જેમાં ઉચાઇ વધારે હોય એ આસૃતિથી વિનાન પ્રાપ્તિ 
((.૦૩૯૦)૦૫૩૦૭૬) ઉચ્ચ પ્રકારની થાય છે અને મૂળતત્વોને સમજ- 
નાર્‌ ખુદ્દિતા અશ ન્નગ્રત અને બળવાન થાય છે. અને એથી ખુદ્દિ 
“ઉચ્ચ પ્રકારતી થાય છે. સ્યુલ ખુદ્ધિ જ્મ સક્મ તત્વો, સામથ્ય અને 
'વસ્તુનું' પૃથક્કરણુ કરી શકે છે તેમ સૂક્ષ્મ રીતે આપ્યાત્મતત્વેનુ” 
ચણુ પૃથક્કરગુ થાય છે. ી 


૧૧૬ " ખઆુદ્ધિ-કોશલ્ય વિઘઃ-- 


મતમાં સ્થિર થએલા 1સચત્રમાં અગર આકૃતિમાં આ ભિન્ન મિનન * 
દ્રકારતી બુદ્ધિને ન્નત્રત કરવાનું તેમજ ઉત્તજીત કરવાનુ' સામથ્ય 
રહેલુ' છે. આ વાત કેશ્લાકને અસભવિત લાગશે. પણુ એ ખધું. 
આંદોલનનું પરાક્રમ છે. આ રસ્‍્ય જગતમાં દરેક વસ્તુમાં કાંઇને 
કાંછ પણુ સામ્ય હોયજ છે. આ નિયમની સાથે માનસિક શક્તિને . 
શો સબંધ છે એ જણી લેવાથી એમાં કાંધદજ આશ્રય નથી એમ 
સ્પષ્ટ માલમ પડશે. 

ભૂમિતિતા વતુળ આયૃતિનું અગર સય, ચદ્રાદિ ગોળ બિખોનુ 
નિત્ય '્યાત કરવાથી લે'કેોની આકલન શક્તિ-વિષય સમજ લેવાની . 
રાક્ત (170૪૯2 ૦01 (-૦00]01*૦11૯€1051010) વૃદ્ધિ પામે છે. ગોલક 
એટલે વતુળાકૃતિનું' ધ્યાન કરવાથી ખધી વસ્તુઓમ બધી ન્નતના દણિ 
બિદુએમાં એકામના પ્રાપ્ત થઇને માનસિક -શક્તિનો વિકાસ થાય 
છે. આ ઉપરવીજ સૂય, ચ“, શાલિત્રામ વગેરેનું ધ્યાન કરવ'ને 
રિવાજ આપણા દેશમાં પશ્યો! હોવે જઇએ. 

દરેક માનસિક ચિત્ર અગર પ્રતિમા એકાદ વિચારની વિદ્તિ 
(મગથ થએલુ વ્યક્ત સ્વરૂપ) છે અને તેજ પોતાનું સ્વરૂપ પ્રગટ 
કરે છે. આકૃતિના સાનથી આ ન્નતનું ૬ળ મળે છે. આજ કારણથી 
હિ'દુધમમાં જદા જદા દેવનું--આકૃતિનું ખ્યાત કરીને પૃન્નવિંધ 
કરવાનો રિવાજ ચાલુ છે. જૂદા જૂદા દેવો પાસેથી જૂદા જૂદા 
ફાયદા મળવાનું બતાવવામાં પણુ આજ બાબત સિદ્ધ થાય છે. અમક 
'॥બત માટે અમુક દેવનું ધ્યાન કરવું એમ કહેવામાં પણુ આજ 
મુદ્દો રહેલો માલમ પડે છે. કારણુનો ઉલ્લેખ કરવો ન ન્નેઇએ 
એમ કેટલાક કહે છે; પણુ ધ્યેય એતો જરૂર રાખવું નનેઇએ. એથી. 
“ત્મવિશ્વાસ વધે છે. દેવતી આયૃતિની અસર્‌ મન ઉપર થાય છે.. 


'આદૃતિ અને સનોવિકાર ૧૧૭ 


વતુળાકૃતિની મતઉપર -બદુ સારી અસર થાય છે. ભૃમિતિની 
-આકૃતિથી માણુસના મતમાં એક પ્રકારનું સ્વરૂપ અગર ધાટ ઉત્પન્ન 
ચાય છે. ઉત્પાદક સામથ્ય , માતસિક શક્તિ વગેરે બધું એને અનુ- 
'સરીને ચાલે છે. આપણા શરીરમાં જે જૂદાં જૂડં સ્વરૂપો તિર્માયુ 
થાય છે તેમના ઉપરજ આપણે કાખુ હોવે! જનેઇએ. એ સ્વરૂપે! 
ગમે તેવાં પેદઃ કરી શકાય એમ કરવું ન્તેઇએ. એથી આપણું 
યેય સિદ્ધ થશે, : 

આપણે એક દાખલે। લઈએ. એકાદ ગોળ આકૃતિ કે પૂર્ણ 
તતુળનું મનમાં ચિત્ર દોરીએ. એ ચિત્ર આપણી નજર આગળ રાખવુ' 
નનેઇએ. પરતુ માત્ર બાલ વર્તુળથીજ કાંઈ આપણે હેતુ પાર પડશે 
નહિ. આપણે મષ્યબિ'દુ લગી પહે'ચી જવું જનેળએ, પણુ આ કામ 
કાંઇ, એકદમ સિદ્ધ થઇ જતું નથી. પહેલાં તો તે વતુળનતા પરીધ 
પર” સમનેઉત્તિ સ્થિર કરવી નેઇએ પછી તેતી અંદરતા તેથી નાન! 
પરીધઉપર એકાગ્રતા કરતાં કરતાં મધ્યબિ'દુ સુધી પહો'ચી જવું. આમ 
એકામ્રતા કરવાથી આકલન શક્તિ વધે છે. આમ દરરોજ થોડા 
થોડે અભ્યાસ કરવાથી આકલન શક્તિની સારી «દ્ધિ થઇને માનસિક 
શક્તિનો વિકાસ કરવામાં એની સારી મદદ મળે છે. 


આ આકલન શક્તિ પ્રાપ્ત થયા પછી વિચારના મૂળમાં 
_રજછેલા આંદોલન તરફ વળવું. આ આકલનના મૃળમાં જે આંદોલન 
રહેલુ' હેય તેને હલાવીને જગાડવું ન્નેધએ. એકાત્રતા કરીને એ 
'સામથ્ય ઉપર આપણો કાખુ મેળવવો એજ આપણું મુખ્ય *યેય છે. 


' જે માણસને અમુક વિષય ન સમનનવાનું કારણુ તે માણુસની 
“વિષય ગ્રઉણુ કરવાની શક્તિ એછી હેય એજ છે. આવા માખુમોએ 


'શ૫૮ થશ થુદ્ધિ-કૈશલ્ય વિઘક 


શ્રણુ મહિના લગી ઉપરનો અભ્યાસ કરવાથી ધણે! સારે ફાયદે॥ 
ચઝએલે માલમ પડશે. 

કોઇષપણુ આકૃતિનું કલ્પનાચિત્ર નજર આગળ હેય તે વખતે 
તેનુ' મધ્યબિ'દુ--આપણુ' ધ્યેય - ભૂકવુ' જોઇએ નહિ. એ મપ્યબિ'દુ 
તરફ આપણે જવાનુ' છે એ વાતની ખરાખર કાળજ રાખવી જોધ એ 
પછી તે આકુતિના પાછળ રહેલા આંદ્દોલનને પકડવાનું છે. આ. 
માનસિક ચિત્રતી મત ઉપર તેમજ શરીર ઉપર ધણી અસર ચાય 
છે. માત્ર આ વખતે આપણા આંદોલનનું  સામથ્ય આપણે વધારવું. 
ન્નેઇએ. આધુનિક માનસશાસ્ત્રીએ આ માટે ખહુ પ્રયત્ન કરતા ન 
હોવાથી તેઓ આકૃતિની પાછળ રહેલા સામથ્ય ઉપર્‌ કાળુ મેળવે 
રાક્તા નથી. આ સામ્ય ઉપર્‌ કાબુ મેળવ્યા વિના નનેઇએ તેવું 
મૂળ મળી શકતું નથી? 

માનસિક અને શારીરિક વિક.સના ત્રણુ માગે! છે. એ માર્ગે 
આરૃતિ, પવનિ અને વણું એ છે. આ વિષે દરેકના વખુનમાં સપણ 
ખુલાસા આવી ગયેો।જ છે. વળી એક વાર કૂરીથી છેવટની સૂચના 
આપવી જરરની છે તે એજ છે કે આ ત્રણે માગના બાલ્મ અંગેદ 
ઉપર આધાર ન રાખતાં તેતા અ'તરગમાં પ્રવેશ કરીને પાછળી કલા 
પ્રમાણે તેતી પાછળ રહેલા આંદોલનને જમ્રત કરતું એજ આપણું. 
સુષ્ચ ડામ છે. આ ભૂલશે તે બધું નકામું છે. આ મુદ્દા ધણો 
મહત્ત્વનો હોવાથી એનો ઉર્લેખ વારવાર કરવે। પડે છે. 

આપણે ને માનસિક ચિત્ર કલ્પના વડે ર'ગીએ છીએ તેતી 
રપાએમાં મત ફરતુ રહે છે; એથી આયૃતિ પ્રમાણેજ વલષુ ઉત્પન્ન 
ચાય છે. તથા એમાં મન ફરતું રહેવાને લીધે તેજ પ્રમાણે સ્વભાવ 
અને છે. ચીટીએ આકાર દે!રવાથી મત પણુ એ પ્રમાણે ફરે છે 


આરેતિ અને મનતોવિકાર ૧૧૯ 


અને તે સાશુસતો સ્વભાવ ચીઢીએ થાય છે. અહી' એક વાત 
લક્ષમાં રાખ્વી જેઇએ. સારા નરસા દેખાવો જેવાના પ્રસંગો માણુ- 
સને વારવાર આવે છે. સાટે રાખ અગર :અહિતકારી દેખાવેોની 
૭ાપ મન ઉપર ન પડે એવી ખબરદારી રાખવી જેઇએ. એટલા 
માટે આપણી નજર સામે આપણી માનસિક ઉન્નતિને પોષક થાય 
એવાજ પદાથે! રાખવા. સોખત સારી રાખવી એમ ડહેવાનુ' કારણ 
પણુ આજ છે. 


સકેત ચિહનો ( 89100013 )માં રહેલો ગૂઢ અથ સમજી 
લેવાનો અગર એકાદ વિકટ પ્રશ્ન છોડવવાનો જે લેકે અત્યત 
ખતપૃવક અભ્યાસ કરે છે તેઓનું મત એક વિશિણ પ્રકારનું બને 
છે. માત્ર એટલુંજ નહિ પણુ એમની બુદ્ધિ પણુ ધણી તીદ્દણુ બને 
છે. આનું સુખ્ય કારણુ તે માણુસનું બધુ લક્ષ તે સંકેત ચિહન 
અગર ગૂઢ પ્રશ્નમાં રહેલા રહસ્યમાં એકાત્ર થઇ ન્નય છે. આથી 
તેની બુદ્ધિના પ્રવેશ ધણો ઉડા થાય છે. 


આ અભ્યાસ વિષે મી. ખષાાય'ટ લખે છે કે “ આ અભ્યાસ 
આરંભમાં નિરાશાજનક તથ' મતને ઉતાવળીયું બનાવી દે એવે 
હોય છે, પણુ આગળ જતાં એને લીધે ખુહ્દિ વધારે સૂક્ષ્મ બનતી 
“તય છે. અને આંતરચક્ષુ વિકાસ પામે છે.” 


આમાં એકાદ સામાન્ય ભૂલ થવાથી તેની તાત્કે લિક અસર 
જાઇ આવતી નથી. જે માષયુસ સ કેતાંચહનના મૂળમાં રહેલા અથ - 
ઉપર---આંદોલન ઉપર-ધયાન આપતો નથી તે એકાશ્રતાને પામતો 
નથી. આ એક નાતને બુદ્ધિના વિકાસ માટેનો અભ્યાસ છે. ન્નેધ્તા 
શ્રમાણુમાં ઊંડા ઉતરવાથીજ કાય સિદ્ધિ ઝટ થાય છે. 


૧૨૮૦ ' આુદ્દિ-કોશલ્ય વિલા 


આ સાંકેતિક ચિભ્નોને કેમ ઉપયોગ કરવો એ સમજી લેવું 
જોઇએ. આપણે જે જે વસ્તુઓના સખ'ધમાં આવીએ છીએ તેમાં 
ધણે અ'શે કાંઈ ને કાંઇ સાંકેતિક ભાગ હોય છેજ. વધારે સપણ 
શખ્દોમાં કહીએ તો કોઇ પણુ બાલ આફતિની અંદર આંતર વિચાર 
હોયજ છે. આ દ૬દણિએ વિચાર કરીએ તે! દરેક વસ્તુ સાંકેતિક ચિહ્ન 
સાખીત થશે. આ પ્રમાણે દરેક વસ્તુને જેવાને અભ્યાસ કરવાથી 
ઘણે્‌ ફાયદો થાય એમ છે, 


એકાદ આકૃતિનું' બાલ પરીક્ષણુ કરીને પછી તેને! વિચાર 
કર્વાનો હોય છે. એ વિચારની પાછળ રહેલા આંદોલનનુ' સાન થાય 
છે. યાં પહે ચ્યા પછી તેના ઉપર કાખુ મેળવીને તેમાંથી ગમે તે 
આંદોલન ઉત્પન કરવાની ઇચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે. 


સાંકેતિક ચિહ્નોમાં શું અથ રહેલો છે એ શોધી કાઢવા માટે 
આકૃતિ કે પદાર્થમાં જે પ્રધાન ગુણો છે તે આપણે તપાસી ન્નેવા 
ધટે છે. દાખલા તરીક્રે આપણે એક સ્કૂટિકનેો સફેદ મણિ લઇએ. 
આતો રગ સ્વચ્ઠ સફેદ હોવા ૭તાં તેમાં બધા રંગોનું મિશ્રણુ 
હેય છે. આ વિચાર ઉત્પન્ન થાય એટલે પછી આ રગ કૈવી રીતે 
તેયાર થમો હશે એનો વિચાર કરતાં ફરતાં તેના મૂળ લગી 
પહોંચી જવું જ્નેઇએ. 


સાનનુ* તેજ છૂપું ન રહેતાં મોતીની માફક ઝળકી ઉડે છે. 
દરેક માણસના મુખ ઉપર આ વિદ્ત્તાનું' તેજ પોતપોતાની શક્તિ 
પ્રમાણે દીપે છે. શારીરિક સોંદર્ય અને સાનનુ' તેજ એ બે જૂદા 
જૂદા છે. એ વાત લક્ષમાં રાખવી નેપ્રએ. શારીરિક સૌ'ક્ય એ 
ઇશ્વરી અમર કુદરતી બક્ષિસ છે. નાન તે પ્રાપ્ત કરવું પડે છે. 
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તમે જેટલા પ્રમાણુ આ રત્નતી ઉપરથી ય;ન પૂર્વક આવરણુ દૂર 
કરશે તે પ્રમાણુમાં તેનું તેજ દીપી ઉઠેરો. 

પ્રકાશમાં પષ્યુ સાથથ્ય* રહેલું છે. સામથ્ય" વિના પ્રકાશ કયાંથી 
દેખાય ? એ સાસથ્ય ઉપર આપણે કાણુ મેળવવો ન્નેઇએ. 

આજે સ્થૂળ જગત આપણે:ન્નેઇએ છીએ એ પણુ સાંકેતિક 
| ચિહ્ન હોઇને એની અદર કાંધક ગૂઢ હોય એવુ' આપણુને લાગે 
જે. આ ગુઢ ચું છે અને તેનું' રહસ્ય આપણે ન્નણી શકીશું કે નહિ ? 
એને વિચાર કરનારું એક શાસ્્ર છે. એ એક વિદ્યા છે. આને હાલ 
આપણે સાંકેતિક ચિહન વિધા એ નામ આપીશુ”. આ શાસને 
ભાવાર્થ એ નીકળશે કે સાંકંતિક ચિહન કે આકૃતિની છાપ 
મન ઉપર ખરાખર બેસાડીને તેનું ચત્ર મનમાં ધારણ ડરવું 
'અને એને મુખ્ય ગુણુ કે મધ્યવતી ( €૦012#&1 ) વિચાર 
૨]' છે તે શોધી કાઢવો. આડૃતિની રૈષાઓ દ્રારા પ્રગતિ 
કરતા જઇને મધ્યબિ'દુમાં એકાગ્રતા કરવી. વિચારના મુળમાં 
રહેલા આદાલન ઉપર વૃત્તિ એકાગ્ર કરવી અને ત્યાંજ 
શરીરમા રહેલા સવ ઉત્પદદક સાસથ્ય ને ભેઝ' કરવુ'. આથી 
તે સાકો।તક ચિહનનો સ્પષ્ટ "ખુલાસો થઇને વિચારને 
[વિકાસ થગ પામશે. 

આપૃતિ અને સાંકેતિક ચિહન એ ખેઉને! માનસિક શક્તિ સાથે 
શો સબધ છે એ વિષે સામાન્ય માહિતી આટલા વિવેચન ઉપરથી 
વાંચકોને મળશે, પણુ આ વિષય ઘણો અધરો હોવાથી એ વિષે 
| વિસ્તાર્પૃરવક વણુન અહી' કસ્તામાં આવ્યુ છે. 


શે દે વાક: 
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કે 
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5 
ખુદ્ધિ અને કાર્યશક્તિ. 

અલૌકિક બુદ્ધિ (ઉંછળ1પક8) તથા કાય* કરવાની અય'ત કુશળતા: 
(181011) એ ખેમાં શે ફેર છે તે સમજ લેવુ ન્નેઇએ. આ બેમાંને 
રર નો વખતસર ન સમન્નય તો તેનું ફળ કાંઈ માલમ પડશે નહિ. 
અગર તો જ્નેઇએ તેવુ" ફૂળ મળશે નહિ. ઉપલક દષ્ટિએ 1વેચાર કરનારા 
સામાન્ય લે.કે છ મેશાં એમ સમજે છે કે અલૌકિક બુદ્ધિ અને કાય 
કુશળતા એ બે એકજ છે. આથી દિશાભૂલ થઇને આ ખબ'નેનો અગર 
તે બેમાંથી એકનો પણુ વિકાસ થતે। નથી. 

કાય કરવાની શક્તિ, ખુદ્ધિ, અને યોગ્યતાથી અક્લોકિક બુદ્ધિ 
શ્રાપ્ત થાય છે; પણ એથી ભ્રમ પેદા થાય છે. અલોક્િક ખુદ્દિ એ 
મનમાં રહેલા મહાન સામ્ય ને જાગ્રત કરે છે. કાયક્ષસમતા એ સા- 
સથ્યતો વ્યવહારમાં કેમ ઉપત્રોગ કરવો એ શીખવે છે. અલૌકિક. 
ખુદ્ધિ એ આંતર મનની શક્તિ છે. માટે આ ખુદના વિકાસ કરવો 
હોય તો પ્રથમ એ આંતર્‌ મનની માહિતી મેળવી લેવી ન્નેઇએ, એનું 
સ્વરૂપ સમજ લેવુ” ન્નેઇએ અને પછીજ પ્રયત્નશ ર્‌ કરવા જેઇએ.. 


આદ્ધિ અને કાર્યશક્તિ ૧૨૩: 


ઝાય કરવાની કુશળતા એ ખાલ્મનની શક્તિ છે. માટે એની 
પ્રાપ્તિ માટે ખાલ્રમન ઉંપર પણુ પદ્દતિસર પ્રયત્ન કરવા ન્નેઇએ. 
“ાઇપણ્‌ કાય કરનાર માણુસમાં આ શક્તિ હોય છે. કાય કરવાની 
કુશળતા ઉપરયીજ તે કેોઇપણુ નાનું મોટું કાય કરે છે. દરેક 
માણસમાં ખુદ્ધિ ભડાર હેય છે, એ ભ'ડારમાંથી કેટલેક ભ્યય કરીને 
માણસ કેોઇપણુ કાર્ય કરે છે. જેતો અ! બુદ્ધિ ભંડાર મોટું અને. 
જેનુ દાર ખુલ્લુ હોય તેજ માણૂસ અલૌકિક બુદ્ધિમાન અમર્‌ પ્રતિ- 
ભારાળી કહેવાય છે. 

અલૌકિક ખુદ્ધિ એ કાય'ક્ષમતા વિના પગુ નીવડે છે; અગર. 
પાંજરામાં પૂરેલા સિ'હના નેવી થાય છે. એને પ્રભાવ દેખાઇ આવતો 
નથી. આવા લેઃકો દુઃખી અતે અતૃપ્ત રહે છે. પોતાની પાસે અલૌકિક 
ખુદ્ધિ-અલૌકિક પ્રતિભા-છે એ તેઓ નનણે છે; પણ તેનો ઉપયોગ 
શે કરવો અમર કેમ કરવો એની માહિતી તેઓને હોતી નથી. આવી 
અપૃખગતા ધણે ઠૈકાણે દેખાય છે. ડાલ્યો હેય તેટલે વ્યવણારમદં 
કાડીની કિંમતનો થઇ રહે છે. આમ ખનવાનુ' કારણ ખાસ કરીને. 
આજ લોય છે. 

અલૌકિક ખુદ્ધિ વિનાપણુ કાર્યક્ષમ કુશળતા ઘણા કામે! ઉત્તમ 
રીતે પાર પ.ડે છે, પરતુ તે માત્ર કામોજ છે. જે કાંઇ હાજર છોય 
તેનો સદુ યોગ કરવે, એજ આ પુશળતાનુ' કત*વ્ય છે. અલૌકિક 
ખુદ્ધિ જ્ઞાનના ભ'ડારમાંથી સ:મથ્ય" બડાર કાઢટીને તેતી રૃદ્દિ કરવાનું . 
કામ કરે છે, આંતર મનને વધારે ને વધારે ન્નગ્રત કરીને વધુ ને વધુ 
પ્રાતિભાવાન કરવુ' એજ તેનુ મુખ્ય કત'વ્ય છે. આંતર મનમાંથી 
બઅહ.ર પડનાર દરેક બાબતને, વ્યવહારમાં ઉપયોગ કરતાં શીખગુ 
૪નેઇએ, ત્યારેજ કાય કડર્વ:તી કુશળતા પ્રાપ્ત ચશે. 


“૧૨૪  આજ્ધિ-કૌશલ્ય વિદ્યા 


આ બ'ને શક્તિઓ ને કે જૂદી જૂદી હોય છતાં તેએ એક 
ઓક ઉપર આધાર રાખે છે એ વાત રસ્પછુ થ7#જ.હશે. આ બનેને 
આવે! પરસ્પર મેળ હોવાને લીધેજ આ બને શક્તિએ: એક છે એમ 
ભાસ યાય છે. આ બને શક્તિઓને અભ્યાસ કરવાથી ધણે। ફાયદો 
થાય છે. 

કાય ફરવાની કુશળતા આપણે પ્રાપ્ત કરવા છતાં તે શક્તિના 
મુખ્ય પ્રાણૂરૂપ જે બુદ્ધિ તે નને આપણામાં ન હોય તે! બાકીતી 
શક્તઓ કાંઇ કામની નથી. માટે તેની આપખને ખાસ આવશ્યડતા છે. 
અલૌકિક બુદ્ધિ હોવા છતાં આ ઝુશળતા વિનતા ચલી શકતું નથી. 
પોતાના બુદ્ધિ સામથ્ય બહુ અપાધ છે, પોતે મહાન વિદદાન છે એ 
વાત તેઓ નનણુતા હોય છે. સાનને પ્રમશ થવાને મ.ગ ન હોવાથી 
તે અથકી નનય છે. આ અટકાવ દૂર કરવો એજ ડથાપણને। માગ છે. 

એકાદ વખવ એવે! ચમત્કાર બને છે કે છુદ્દિમાત મ.ણમસના 
સાન ભડારનું દાર એકદમ ઉત્રડી જાય છે. તેતી વિદ્ત્તાના પ્રભ.વથી 
લે।કો અક્નયબ થયા વિન રહેતા નથી. એ પોતે પણ ગભરાય છે 
કેમકે એ તેના મુદ્લ ધ્યાનમાં હોતું નથી. આ એક “ ઇશ્વરી કપા ' 
છે એમ લેક બોલવા લાગે છે. જેતી શોધ કરી શક્તા નથી તેને 
“ઇશ્વરી પ્રસાદ ' એવુ નામ આપ્યું એટલે ખસ પતી ગયું ! પછી 
તે તર્‌ફ લક્ષ આપવાનીઃજર્‌ર રહેતી નયી. વધારે ચો।ક્ક પ લેકે! એથી 
આગળ વધીને “પૃત્ર કમ ' એવુ નામ શેધી કાઢીને શાંત થશે. 

કાય ફરતરાની કુશળતા અભ્યાસવડે મેળવવાથી પછી ગભરા- 
વાતું કારણ રહેતું નથી. આપણે શરૂઆતથીજ તેનુ ડલ્પના વડે 
“ચિત્ર દોરીને આપણી નજર સામે રાખીએ છીએ. આને કેટલાક 
“હવાઈ ફલ્લા એવું નામ આપશે; પરતુ અભ્યાસથી આખરે તેજ 


આદ્ધિ અને કાર્યશક્તિ ૧૨૫. 


ખરે નીવડે છે. કાઇપણ્‌ નાનું કૅ મોઢું કામ હાથમાં લીધા પછી તે 
ક[મ કરતાં આપણે ખુદ્દિના ઉપયોગ કરીએ છીએ અને કાય કુશ- 
ળતા મેળવવાને પ્રયત્ન કરીએ છીએ. એથીજ એ કૅરાળતા પ્રાપ્ત: 
થાય છે. 

આ મુદ્દો અર્વાચીન માનસશાસ્ત્રને. અભ્યાસ કરનારે બરાખર 
પૂરેપૂરી લક્ષમાં રાખવો, જેએ અર્વાચીન માનસશાસ્ત્ર નો અભ્યાસ 
ઝરે છે તેઓના ધણાખરા વિચાર ભ્રમમૂલક ખને છે એમ કહેવામાં 
કાઇ અડચણ નથી. એમાંથી કેટલાક તો આત્મવિકાસમાં હરકત કરે 
એવા હેય છે. 

આંતર સનને જાગ્રત કરીએ ક કામ સિદ્દ થયુ'જ. આનેજ 
જૂદા ગ્રેકારે કહીએ તો એમ કહેવાય કે “ આંતર મનમાં જે કાંઇ 
છે, જે આપણે ન્નણીએ છીએ તેને કેળવીને ખુદ્ધિનો વિકાસ આપણે 
કરી શકીએ. ” આપણામાં અત'ત્મશલાધા કરનારા ધગા હોય છે. આ 
“ આત્મશ્લાધા' જ આખરે સાચી નાવડે છે. ' હુ એક ઉત્તમ વક્તા 
છું ” એવી દઢ ભાવતા રાખીને ભાષણુ કરનાર માણસ ખરેખર ઉત્તમ 
વક્તા બને છે. “ હુ એક સારે લેખક છું' એવો આત્મવિશ્વાસ 
રાખીને પ્રયત્ન કરનાર મ''ગ્સ તેવોજ બતે છે. એવા તો ધણાજ 
અનુભવો થયા છે. 

પાશ્ચિમાત્ય લેકે કેવળ માનસશાસ્ત્ર ઉપરજ ભાર મૂકીને ખેસી 
રહેતા નથી. તેએ આંતર મનને ન્નગ્રત કરવાને પ્રયત્ન કરે છે. 
આવા પ્રયત્ન કરનારા માણસો એ બાજુ ઘણા હેય છે, પણ એમાં 
જરાક ભૂલ થાય છે. આંતર મનને નનગ્રત કયાં પછી ખાલ્મમનને 
શિક્ષણુ આપવાનુ ભૂલી જવાને લીધે કાય કરવાની કુશળતા તેઓને 
ગ્રાપ્ત થતી નથી. 


"૧ર અઆદ્ધિ-કોશલ્ય વિઘદ 


આંતર મન નન્રત થયા પછી સાસથ્યનો ન્નેઇએ તેટલે! 
“વધારો થઇ જય છે. પણુ તેતી સ્થિતિ પાંજરામાં પૂરેલા સિંહના 
“જેવી હેય છે. બાલમન અપકવ અતે અવ્યવસ્થિત હોય તો આંતર 
સ'નતે બહાર પડવાને માગ"જ જડતે। નથી. એકાદ ઉહદ્મ ગવૈયાની 
સાથે જે સાધારણુ પ્રતિનો વગાડનાર હેય તો શી સ્થિતિ થાય ? 
એ ગતેયેો ગાશેજ નહિ. અને નને તે ગાવાનું શરૂ કરે તો તેના 
ગાયનમાં કાં રસ પડશે નહિ અને શ્રાતાએ પણુ ક'ટાળી જશે. 
એજ માકક સ્થિતિ આંતર મત અને ખાલમનની છે. અ.મ આ 
પરસ્પરનો સબધ છે. 
આંતર મનમાં જે અનેક પ્રકારનું સાસથ્ય રહેલું છે તેને 
'નગ્રત કરીને કાય ક્ષમ બનવું જેધએ. તોજ તે એકાદ વિષયમાં 
પારંગત થાય. જે માણુસ જન્મથી બુદ્ધિમાન હેય છે તેને કાય" 
કુશળતા અભ્યાસ વડે પ્ર!પ્ત કરવી પડે છે; પરતુ આ માગે તે 
વધુ ગ્રયત્ન કરતો નથી, એથીજ તેનો જેઇએ તેવો ઉપયોગ થતો 
નથી. આવા માણસો ઘણીજ ઊ'ચી આશાઓ રાખે છે. ઉશ્વરની 
'ઝુપાએ તેઓને ખૌદ્ધિક સામશ્યં મળવાથી તેની મદદથી તેએ! 
યારેલાં કામો! કરવા ન્નય છે; પણુ આ કામ બાલ્ર મનનું હોવાથી 
તે ને નિબળ હોય તો તેના ગન ઉપરાંતનું કામ તે કેમ કરી 
શકે? જન્મથી ખુદ્ધિમાન લેકે! પ્રયત્તવાદી હેતા નથી, એથી તેમ- 
નાથી પોતાની બુદ્ધિની ત્રેષ્ઠતાના પ્રમાણમાં કાંઇ પણ્‌ મોટું કાય 
ન થઇને આખરે એમ ને એમ કેવળ આ દુનિયાને છેવટના રામ 
ર્‌ામ કરીને ડાળને વશ થાય છે. 
આંતર મતમાં જે અનત સામથ્ય છે તેને ન્નત્રત કરવા ૪૭વાં 
તે પોતે કાંધજ કાય કરવું નથી. વ્ય હારમાં તે પ્રયત્નથી દેખાતુ” 
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“નથી. આથી એ વાત ખોટી છે, એમ કેટલાક લેકેનું માનવુ” 
છે. અસાષ્ય વસ્તુતે સાષ્ય સાનવી એ ઘેલછા છે એમ 
'પણુ કહેવાને કેટલાક લોકો અચકાતા નથી પણુ આમ કહેવામાં 
કાંઇએ સાર નથી. આપષ્યામાં અપાર સામથ્ય* રહેલુ' છે એને 
ખીન્ને કે!ઇ પષ્યુ પૂરાવો ન માનતાં નતેજ તે વાતને અનુભવ 
કરવાનું અમે કહીએ છીએ. જેએએ માનસ શાસ્ત્રનો બરાખર 
યાન પૃવંક અભ્યાસ કર્યો છે તેઆને આ સાચશ્ય'ને વિષે 
બરાબર માહિતી અને પૂણુ કલ્પના થએલી હેય છે. આપણે હાલ 
'જે કાંઇ કામ :કરીએ છીએ તેથી વધારે કામ કરવાની આપ- 
છમાં શક્તિ છે એ વાતતી તેએને ખાત્રી થએલી હેય છે. પરતુ 
“આ સામથ્યને પ્રત્યક્ષ ઉપયોગમાં કેમ લાવવું એક સવાલ હેય છે. 
એને ઢુ'કમાં જવાબ એ છે કે--“ બુદ્દધિમત્તાનો પ્રત્યક્ષ વ્યવહારમાં 
ઉપયોગ કરવા માટે કાર્ય કરવાની કુશળતા પણુ એજ દરની 
પ્રાપ્ત કરવી. ' 

આંતર મનનું સામથ્ય એ બુદ્ધિનો ભડાર હોઇને બાલમન 
એ તેનુ' કાર છે. સુખસમૃદ્દિના રથનાં આ ખે પૈડાં છે. તે બને સરખાં 
ચલાવવાતી ઇચ્છા હેય તો એજ મુજબ તેઓને સમપ્રમાણુનાં 
બનાવવાં શનેઇએ. એક નાનુ અને બીજું મોટું હેય તો રથ બરાબર 
ચાલશે નહિ જેમ આંતર મનને! વિકાસ કરવાને પ્રયત્ન કરવે। નનેઇએ 
એજ રીતે બાલમનને પણુ કેળવવું” નતેઇએ. મત અને આત્મા એ 
ખને જેમ જેમ વિકાસ અને અઆંધિક બળવાન થતાં ન્નય તેમ તેમ 
તેમને ઉપયોગ કરી લેવો જોઇએ. ખધી ઇ'દ્રિયા અને માનસિક 
“શક્તિ એમને એ પ્રમાણે અભ્યાસ કરવામાં પ્રશૃત્ત કરવી ન્નેદએ. 

આત્મા ઉપરથી આવરણ દૂર કરે આંતર્મનનેટ 


૧૨૮ ખુદ્ધિ-કોશલ્ય વિઘા 


વિકાસ ડરે; અને ખાહ્યમનને કેળવો. આ ત્રણુ વડેજ માણસ 
પૂણુ સામશ્યવાન થાય છે. તમરા દરેક અવયવ ઉપર્‌ તમારો પરે 
કાબુ હાવો જેઇએ. અતર્ખાલ બધાં અંગોને ક્નત્રત કરો. તમારા 
શરીરના દરેક અણુએ અણુ ખાલી ન રહેવા દેતાં તેને કાંપ ને કાંઇ 
કાંમમાં લગાડે. 

 ખુદ્ધિઃ ડર્માતુસારિણી ' આ કહેવત ભલે ખરી હે!ય છતાં 
નશીબ એ પુસ્ષાથને આધીન છે એ ભૂલવું જેધદએ નહિ. આપણું 
પૂવ ક્મજ ન હોય તો આપણુને ખ્ુદ્ધિ કયાંથી હોય ? એવી મનની 
ધારણા કરી લેવી નહિ, આ ભાવનાનો તમારા ઉપર અમલ યાય 
તો! પછી તમારાથી કાંઇ પણુ ખની શકશે નહિ. જેને વિષે લેકે 
એમ માનતા ણેય કે અમુક માણસથી તો કશું પ'ગૃ ક!ય થવાનું 
નથી એવો ખહારથી નબળા લાગતો માણુસ પણુ પોતાતી ₹૨છા 
મુજબ કાય કરી શકે છે એવું ધણી વાર્‌ ખને છે. કાર્ય કન્વાને 
અસમથ એવેો કેઇજ માણુસ હોતો નથી. કાર્ય કરવાતી કુશળતા 
મેળવવા માટે પ્રત્યક્ષ કાય જ કરવા મડચ્વુ ન્નેઇએ. આંખો મી ચીને 
કાયનુ' જ્યાન કરતાં ખેસી રહેવાની કાય સિદ્ધિ થતી નથી. એતે માટે 
પ્રયત્ત ખાસ કરવે!જ જેદએ. 

યોગ્ય રીતે પ્રયત્ન કરવાથી માણુસનુ સામશ્ય અજબ રીતે 
જહિ પાસે છે. આ વધતા જતા સામશ્યને તરતજ કામમાં: લેવું 
જોઇએ. નહિ તો તેનાથી કાંઈ ફળ ન મ'તાં ઉલટી હાનિ થવાને 
વધારે સ'ભવ છે. જે પ્રકારતી બુદ્ધિ હોય તેજ પ્રકારની તમારી કાય 
કુશળતા ખીજ પ્રકારની હોવાથી કશું વળતું નથી. જે કામનો ઉપ- 
ચગ પ્રત્યક્ષ વ્યવહારમાં થઇ શકે એવુ'જ ફામ ડરીનેજ ડુશળતા 
ધારવી નેઇએ. 


આુજ્ધિ અને કાર્ચશકિત ૧૨૯ 


ધારો કે સંગીત શાસ્રમમાં તમારી બુદ્ધિ અસાવ રણુ છે, તમેતે 
સામથ્ય'ને। ઉપયોગ પ્રત્યક્ષ વ્યવહારમાં કરવા માટે તનતોડ પ્રયત્ન 
ઝરો એ વખતે એમ પણુ બને કે તમે એક ચીજ પણુ સારી પેકે 
ગાઇ શકે! નહિ. આપણામાં ઉચ્ચ સામથ્ય* રહેલુ' છે; પરતુ તેને 
ઉપયોગ કરતાં આવડેતું નથી. એ સમયે આંતર સામથ્યને સ્વત'- 
ત્રતાથી કામ કરવા દો. મગજના દરેક પડ ઉપર તમારે। કાખુ મેળવે. 

કામ કરતાં ઘડીઆળ તરક નેવું એટલે કામનો ક'ટાળે! આવે 
છે એમ સમજવું. કાય કરવાની કુરાળતા તમે મેળવશે તો હાથમાં 
લીધેલું કામ થોડા વખતમાં અને ઉત્તમ રીતે પાર પડશે. કામ પૂર્‌ 
થયા પછી ક'ટળા તો આવશેજ નહિ પણુ વખત કેટલો ગયે! એ 
પૃષ્ણુ માલમ પડશે નહિ. 

તમારે ઉત્તમ પ્રકારે ફાય કરવાતી કુશળતા પ્રાપ્ત કરવી હેય 
તો આંતર અને બાલમ મનનો સોગ કરે. તમારામાં કાય કરવાની 
જેટલી કુશળતા અગર શક્તિ હોય તેનો ઉપયોગ કરી લેવાને ખીલ- 
કુલ ડરતા નહિ. એટલે તમારી કુશળતા ધીરે ધીરે વધતી જશે. 
આવી સ્થિતિમાં કૈક્લાક દિવિસ પસાર થયા પછી તમારી બુદ્દિ સ્વ- 
ત'ત્ર રીતે કામ કરવા લાગશે, અત્ય'ત ઉચ્ચ પ્રકારનાં કામે: કરવાની 
કુશળતા મેળવવા માટે કૈટલા ઘ્વિસ લાગશે એને। કાંધ નિયમ ખાંધી 
રાકય નહિ. એ તો! કામ કરનારના પ્રયત્ન ઉપરજ આધાર રાખે. 
છે. વળી આ વિષયને।જ અભ્યાસ ડરતાં કરતાં જે નવીન શોધે થાય 
તેનો પણુ ઉપયોગ કરી લેવો જેઇએ. 

સ્વસ્થ્ય પૂવ”ક કામ કરે. સનને હ'મેશા ઉચ્ઝ સ્થિતિમાં 
કાખેો* તસે તમારા દરેક અવષવની સાથે એડરસ થઇ જએ. 
શુદ્ર અ'તઃકરણથી કામ ડરો. દરેક કામમાં ખાહ્મમન અને 

હ 





૧૩૦ 


આતરમનનેો સ'યોગ કયીને પછી કાર્ય કરવા માડો? આંતર 
સનને પોતાતું પૂર્ણ સામર્થ્ય બહાર લાવવાને! માર્ગ ખુલ્લે 
શાખો. એ સામર્થ્યનાો ઉપયોગ ખાહ્યમન કરે એવી યોજના 
ઝરે. નિશ્ચિ1 કરેલી પદ્ધતિથી કામ કરે. પર'તુ દરેક વાત 
ઉપર્‌ અડગ શ્રદ્ધા રાખે!. 

આથી ઝટપટ કાંમ કરવાની કુશળતા પ્રાપ્ત થશે, હાલ તમા- 
રથી જે કામ થાય છે એતો તમે જણે।જ છેઃ. એ પછી આ પ્રમાણે 
અભ્યાસ કરીને તેજ કાય સહેલાધથી અને ટુક વખતમાં કેમ થાય 
છે તે જુએ. આ ખનેમાં ધણું અતર તમને માલમ પડશે. 


કરારના િગરટઝાાગાકકઝ”* 





જીમન૪નમ૦ઇન.-તાહા, _હાળજ જ:સ*--નતકત-કકયમકાભાઈ'ઈશમુન#-બા#રળ તક “રછ-રતરળ, નાર હ#૩તાણ#, 


વૈધ જેડાલાલ રેવશ'કર દવેકુત પુસ્તકો-- 


રૃશીર્વેદુ--જે પુસ્તક નાતુ' મેટેરીયામેડીકા જેવુંજ 
છે. જેમાં રસે, આસવે], ચુર્ણાં, ભસ્મો, ડવાથે; ગોળીએ 
વિગેરેની નેઇતી બનાવટો આપવામાં આવી છે. કોં. રૂ. ૧-૦. 

ઘરને વેઘ યાને ફ્રેસીલી ડેોક્ટર--અઆ પુસ્તક દરેકને 
ઉપચેોગી છે. તેમાં વનસ્પતિતુ' એળખાણુ, શરીરના અવય- 
વોાનુ' સાન વિગેરે ઉપચોગી બાબતો આપવામાં આવી છે. 
 _ફરીંમત ર્‌- ૨--૦ 
ભાગ્યોદય ઓક્ીસ; “મદદાવાદ અને ઝુ'ખઆધ# 





કા 


મ્રકરૂણુ ૨૦ મું* 





આત્મનષ્ઠ એકાગતા. . 


મગજ એ મનનું હથિઆર છે. મનમાં રહેલુ” સામથ્ય' મગજ- 
'દારા ખાર પડે છે. આજ માટે મગજને! પૂણ્‌' વિકાસ કરવાની ધણી 
જરૂર છે. સામાન્ય માણસ જેટલું કામ કરી શકે છે તે કરતાં ન્ટેનું 
મગજ કેળવાઇને તૈયાર થયું' હોય તે માણુસથી એજ કામ બમણ* 
બણમણ્‌' વધારે થઇને દસગણું ઉત્તમ નીવડશે, જને વાધ સારું ન હોય 
તો! વગાડનાર પોતાની કુશળતા બતાવી શક્રે નહિં, તેજ વાઘ નને 
ઉત્તમ જોય તો વગાડનારને। ઉત્સાહ વધીતે તે પોતાતી કળા ઉત્તમ 
રીતે બતાવી શકે. આજ પ્રમાણે મમજ એ વાદ્ય ગણીએ તે મતને 
“વગાડનાર કલ્પવુ' જેઇએ. આ ઉપરથી મગજનો વિકાસ કરવાની 
જર્રીઆત વિષે દરેકને ખાત્રી થગે- 

મેન એ મગજને તેયાર કરે છે એ વાત કાંધક અંશે ખરી છે. 
મગજમાં જે કાંઇ ફેરફાર થાય છે તે મનથીજ થાય છે. મગજનીં 
નૃદ્ધિ થતીજ રહે તે માટે જે રાસાયનિક તથા ઉત્પાદક સામથ્યનકે 


૧૩૨ ખુદ્ધિ-કૌશલ્ય વિદ્યા. * 


ક્રિયા ચાલે છે તેના ઉપર મન અમલ ચલાવે છે. મમજતી રચના. 
કરવાનું કામ મનનું છે એ વાત નૂદી છે. વિચાર કરવાની ક્રિયા સાથે 
મતને! કાંધ પણુ સીધો સબધ નથી. જે કાર્યથી શરીરતા સ્તાયુઓ 
નૃદ્ધિ પામતા નથી એવા કાર્યનો વિચાર કરવાથી મતતે! વિકાસ 
થતો નથી. જે વિચારથી મંગજતી ૬દ્દિ થાયં છે તથા જે કાય 
વડે શરીરતી ૬ૃદ્ધિ થાય છે તે ખધુ' માનસિક તેમજ શારીરિક સામ- 
'થ્યનું ધોતક છે. ગમે તેટજુ કામ કરવુ' અને ગમે તેટલા વિચાર 
કરવા એ સામઃનન્‍્ય માણસનાં ગનન ઉપરાંત છે એ વાત સૌ કાઇ 
કબુલ કરશે. માટે આ બેને વિકાસ'કરી લેત્રાની અત્ય'ત જરૂર છે. 

અપકવ, જડ અતે કૃટિલત મગજ વડે વિચાર કરીને સવથી' 
શ્ર સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી લેવાની મહત્વાકાંક્ષા રાક્ષસી નહિ તો અમંભ- 
“વિત તો જરૂર છે. બગડેલી-બેસૂરી થએલી-સતાર પૃષ્યું સૂરતાં 
જવી રીતે વાગે ? સતાર બગમાડતાં આવડૅ એ એક વાત છે અતે તે 
સતાર ઉત્તમ રીતે તેયાર કરવી અગર મેળવી આપવી એ તદન જૂદીજ 
બાબત છે. આજ પ્રમાગ્‌ં વિચાર કરવાની ક્રિયા કરવી અને સ્કૂલ 
સગજને વધારે યોગ્યતા સંપન્ન કરવુ એ બને ખાબતેો જૂદી જૂદી 
હોવાથી તેએને જૂદા નૂદા પ્રકારેજ વિકાસ કરી લેવો એ 
સગડડભરેલુ છે. 

સતાર બનાવનાર માણુસ હોય છે અને તેને હાથમાં લઇને જૂદા. 
જૂદા રાગો કાટતાર્‌ પણુ માણુસજ હોય છે. એજ રીતે આપણા 
શરીરય-ત્રતે તે1'૨ કરનાર મન છે. અતે તેનો ઉપયોગ કરવે।,, એકાદ 
જૈ ખીજી ક્યા કરવી એ પણુ મનજ કરૅ છે. આજ કારણુથી 
મગજને વિકાસ મનથીજ થાય છે, મનને જે કાંઇ ઉપયોગ' 
કરવો હોય તે સબ'ધમાં મગજનો વિકાસ થયો હોય તો તે 


ગ્માત્મનિણ એકાગ્રતા ૧૩૩. 


વધારે વિચાર કરી શકે છે, આવી રીતે કરેલા વિચારે'ને ઉત્તમ 
1વેકાસ થાય છે. . 

શારીરિકે અગર સાનસિક શંક્તનો વિકાસ ડરનો! એ કાંઈ 
કસરત નથી. માત્ર તે સ્થાનોનું પોષણુ અતે ઉત્પાદક બળતું વધુ 
આકષ'ણુ કરવું એજ મુદ્દો આમાં છે. .આ શક્તિતી મદદ વિના 
રરીર્‌ અગર મગજને કોઇ પખગુ ભાગ નથી. આ ખનેનો વિકાસ 
કરવો! એટલે તે ભાગની *૬ૃહદ્દિ કરવી એક સમજવું. 


કસરત કરીને એકાદ સ્તાયુનું સામથ્ય અગર એકાદ માનસિક 
રાક્તિના અમુક ભાગ ૯મેશાં #દ્ધિ પામે છે એમ કહી શકાય નહિ. 
આમ બનતું હેય તો લેકે એ માત્ર થોડી કસરત કરીને અદ્ભુત 
 નશક્તિ મેળવી લીધી હોત; પર'તુ ખરી સ્થિતિ એવી નથી જે ભાગને 
કસરત મળે છે તે ભાગમાં લેહી ધસી આવે છે. એ ખરં; પરતુ તે 
કસરતથીજ આવે છે એમ કહેવાય નહિ. કેશલીક વાર શરીર અને 
સન આવી ક્રિયાઓ કરીને માનસિક સ્થિતિમાં પ્રવેશ કરે છે. અજ 
માનસિક ન્થિતિનું એ પરિણામ છે. આ ધણી મહત્ત્વની શોધ હોવાથી 
એ તરક્‌ વધારે લક્ષ આપવું ન્નેઇએ. એની એક વાર બરાખર માહિતી 
મેળવી લઇને પછી શરીર અને મત બનેને કેળવવાની રીત બદલવી. 
જે રીતથી નિશ્ચરયપૂવક યશ ન મળતાં કોઇકવાર એકાદ જણુનેજ 
ફાયદો થય એ રીતને શાસ્રીય પહદતિ ન કહી શકાય. જેતા વડે 
આત્રીથી યશ મળે એવીજ પહદદિ શોધી કાઢવાની જરર છે. 

શ્રારીરિક અગર માનસિક ભામમાં પોષક બળતું આકષ ણુ 
કરવાની રીતને આત્મનિણ ગએકાશ્રતા અગર અધિડરણુ (વષ 
એકાભતા 8003૯011૪98 €૦૩૩૯૦0૪18110% કહે છે. આને વિષે 
વધારે વણુન પાછળ આવી ગયું છે. ફરીથી એનું વણુન કરવાન 


"“_ૃઝુજુ ખુદ્ધિ-કૈશલ્ય વિઘયાઃ 


જરૂર નથીં, ક્રેપ્ટ પણુ અવયવને વિકાસ માત્ર કસરતથી ન થતાં અઃ 
આત્મનિષ્ટ એકાગ્રતા વડેજ થાય છે. માટે સાધકે આ વાત બરાબર 
લ્લક્ષમાં રાખ્ખવી. 

જે સ્નાયુઓને ઉપયોગ કરવાનો હોય એ સ્નાયુના કેટલાક 
ભાગો ઉપર મન સ્વાશાવિક રીતેજ એકામ્રતા આત્મનિણ હોય તો 
તે સ્નાયુમાં વધારે લોહી અને પોષક બળ આકર્ષાઇને તે ભાગને 
[વિકાસ થાય છે. નને આ એકાગ્રતા આત્મનિણ ન હોય તો ત્યાં વિશેષઃ 
અળ આવતુ નથી. એટલુ'જ નહિ પણુ પહેલાંનુંજ ખળ વધારે ખર્ચાઇ 
જવાથી સ્નાયું થાષી ન્નય છે, 

આમાં એવી શકા ઉભી થવાનો સભવ છે ક--આત્મનિણ 
એક!ગ્રતાથી શારીરિક અને માનસિક શકિતનો વિકાસ થએલે 
રેખાય છે તેનું શું કારણુ ? જૂદા જૂદા વ્યાયામોથી ધણા લેકોએ 
ચ્રોતાનું શારીરિક બળ અને બુદ્ધિ વેભવ વધારેલુ' છે. આ તેમના 
શારીરિક તેમજ માનસિક વિકાસનું કારષણુ ચું? 

એનુ” કારણુ એ છે કે તમે એકાદ કામ ઘણા ઉમ ગયથો-ખુસીથી 
-કરવા લાગો ત્યારે એ કામમાં તમ-રી કાંઇ અ'શે આત્મનિણ એક।- 
ગ્રતા થ.ય છે. એમ થવાથી તે ભાગને! વિંકાસ થવા માટે જ્ેઇવુ” 
લે!હી અને બળ તેમાં આકર્ષાય છે. આ વાત પોતાના અનુભવથી” 
સહેલાઇથી સમક્નય એવી છે. શારીરિક બળ વધારવા માટે તમે ગમે 
છે શ્રેણ પદ્દતિ શરૂ કરે, ૭તાં તમને તેથી કાંઇ લાભ થવાનો નયી. 
એથી ઉલટું તમે ઘણા ઉમંગથી જો થોડેોકજ વ્યાયામ 
કરશો તો પણુ તેતી ફ્રાયદાકારક અસર થયા વિના રહેશે નહિ. માટૅ 
જે પહતિથી પોતાનું મન પ્રસન્ન થાય. પ્રષ્ઠુલ્લ રહે એવીજ પહત્ટિ 
સ્વીકારવી ઘટે છે. 


ગ્યાત્મનિછ એકાશ્રત॥ ૧૨૩૫૪” 


પાતાના કામમાં, અભ્યાસમાં કે વ્યાયામમાં આન'દી શૃતિ રાખવી 
એ ઘણુ અગત્યનો મુદ્દો છે. આ જૃત્તિથીજ કોઇ અમુક ભાગઉપર્‌ ' 
આત્મનિદ એંકાત્રતા થવાનો સભવ હેય છે. આજ એકાગ્રતાથી 
લોહી અને બળ ત્યાં એકત્ર મળીને તે ભાગનો વિકાસ થાય છે. 
આવી સ્થિતિમાં યશ પ્રાપ્ત થતાં તેને સદ્ભાગ્ય સમજને એના ઉપરજ' 
સ'વતુષ્ થઇને ખેસી રહેવાના આ સમય નથી. આજનો વખત એ 
“ઞાન યુગ' કે “નવયુગ' કહેવાય છે. કાઇ પણુ વાતમાં નિષ્ફળતા ન 
મળે, શ્રમ ફોગટ ન જય એ માટે શાસ્રીય શોધખોળો થતીજ જય 
છે. 1ા પછી આજ વિષ્ય એથી વિસ્દ્દ કેમ જવા દેવો ? એને માટે 
પણુ શાસ્ત્રીય માર્ગ નિશ્ચિત રીતે ખાળી કાઢવો! જઇએ. 


જ્રાઇ પણુ ભ્રાગનેો વિકાસ કરવો એટલે તે ભાગમાં રાક્તિ 
વધારવી એ છે. એ ભાગમાં હેય તેથી વધારે પોષાક શક્તિની 
અત્યત જરર હેય છે. આ શક્તિ «ત્યાં વધે તે ભાગ ભ હે પામશે. 
પોષણુ અને બળ સર્વ શરીરમાં વ્યાપી રહેલું છે. એ બધું ગમે 
ત્યારે ગમે તે ભાગમાં લઇ જવાની ક્રિયા એજ આત્મનિણ એકા- 
ગ્રતા છે. એકાર્રતા એજ સોનેરી ચાવી છે. આ ખરાબર લક્ષમાં 
રાખી એકામ્રતા કરતી વખતે પોતાની શૃત્તિ આનદ્તિ રાખવી ન્નેઇએ. 


આર્ત્ાનેષ્ઠે એકાગ્રતાથી નિશ્રયપ્ૂરવક ફળપ્રાપ્તિ થાય છે. 
માટે એજ માર્ગ સુગમ છે. એ સિવાય ખીન્ન માર્ગોથી અતઃપ્રવેશ 
કરવો સફળ નથી અને ફળપ્રાપ્તિ પળુ નિશ્રિત નથી. માટે ચ'ચળ 
વૃત્તિ છોડી દઇને અચળ નિષ્ઠાથી અભ્યાસ શાર કરવો, જેને 
શારીરિક કે માનસિક સામ્ય વધારવું હેય તેણે પ્રયમ આ આ- 
ત્મનિષ્ઠે એકાગ્રતાનો બરાબર અથ સમજી લેવો ન્નેઇએ. 


૧૩૬ આન્દિ-કશલ્ય વિદ્ય-- 


આત્મનિષ્ઠે એકાગ્રતાનો ભાવાથ'જ માત્ર લક્ષમાં રાખીએ તે 
પણુ બસ યશે. આન'રી વૃત્તિથી એકાદ કામમાં લીન થઇ 
જબુ'/ મનને એકજ વિષચમા રોજી રાખલુ' એજ વે મુખ્ય 
ભાવાર્થ છે. મન ચંચળ હોવાથી એક જગાએ બહુ વખત રહેતુ 
નથી. મારે અભ્યાસ વડે તેને રેો૪ી રાખવું જેધએ. 

પોતામાં આત્મવિશ્વાસ ન હોય તો તેતી અસર મગજ ઉપર 
પણુ થાય છે. આથી સામાન્ય માણુસને વશપ્રાપ્તિને માટે ચિ'તા 
રહે છે. માટે આત્મનિષ્ડ એકાગ્રતાથી ફળ પ્રાપ્ત જરૂર થરેજ 
એવે પૃણું વિશ્વાસ રાખવે.. આને લીધે-આ આત્મ વિશ્વાસને 
લીધે ધણે। ફાયદો થાય છે; 


અપકવ, જડ, સુચિત, અને આળસુ મગજ હોય તો મન 
ખિચાર્‌ં રાં કરી શકે ? સામાન્ય માષ્ુસના મગજનો મોટા ભાંગ 
અપકવ હોઇને કટલોક ભાગ તો વણે!જ આળસુ છે!ય છે. આ ભાગ 
કોઈ પણુ વખત એકાદ કામ કરીને હમેશાં આળસુ સુપ્ત અવસ્થામાં 
એટલે નિદ્રામાં લીન હોય છે એમ પૃરાવાથી સિહ્દ થએલું છે. આ 
સ્થિતિ બદલીને મગજને દરેક ભાગ, અરે ! દરેક અખુએ અણુ 
જાગ્રત કરીને તેની પાસેથી કામ કૅરી લેવાને! પ્રયત્ત કરવે। જનેઇએ. 


મગજનેો દરેક ભાગ નંગત્રત કરીને કાર્ય કરતે! બનાવવા માઢ 
અને તેને હમેશાં ચેનન્યમય રાખવા માટે દિવસમાં ખે કે ત્રણુ વખત 
મગજને ઠેકાણે એકાગ્રતા કરવી ન્નેઇએ. થોડા મહેનાઓમાં ધણો 
ફાયદો મેળવવાની ઇચ્છા હોય તે દરરોજ ઉપર પ્રમાણે અભ્યાસ 
કરવામાં માત્ર દસ મિનિટો ગાળરે। તો પણુ ખસ છે. 

આપણા મનમાં અદ્ભુત સામથ્ય રહેલું છે. ખરૂં નનેતાં તો 
આ અદ્ખુત શખ્દ પષ્મુ મમમાંથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. એ સામથ્ય. 


*અત્મનિછ એકાગ્રતા ર ૧૩૭ 


ઝંઇ ઓછું હેતું નથી; પરતુ મગજ જે અપકવ, આળસુ અનૅ 
ચેતનાહીન હોય તો તે સામથ્યનેો ઉપયો શું ? 

મગજનો ભાવ શુદ્ધ કરવાની જરૂર છે. કારણુ કે આપણા 
"સૂનમાં રહેલા ઉચ્ચ વિચારો આમાંથીજ પાર્‌ પડે છે. માટે આત્મ- 
નિષ્ઠે એકાગ્રતા કરતી વખતે આપણું મગજ શુહ્દ ખળવાળું, અને 
સાત્વિક છે એવી ભાવના ૬ઢ કરવી, મગજના જે જે ભાગોમાં 
આળસ સાલમ પડે ત્યાં ત્યાંથી તેને કારી મૂકો; એટલે પછી તે 
'ડેકાણેં આળસને ખદલે સ્કૂતિષે અને ઉમગ ઉત્પન્ન થઇને તેને 
1વિકાસ થતો જશે. માત્ર આ વખતે આન'ડ્ત વૃત્તિ અને પ્ર3ુલલ 
સન રાખવું જનેઇએ. 

આપણું મગજ ખળવાન થઇને તેમાં સ્કૂતિ ઉત્પન્ન થવી 
જોઇએ. નહિ તે કોઇકવાર મનેવિકારના આવેશની સાથે તે 
“ઉ્સાજિન થધતે તરતજ પાછું શાંત થઇ નય છે. એમ ન થાય એની 
કાળજી રાખવી ન્નેઇએ. 

મતેવિકારની પૃરેપૂરી છાપ મગજ ઉપર્‌ ઊડ!વવા માટે પ્રયત્ન 


કરવો જેઇએ. આ કામમાં સત્વગુખમુનો સારે ઉપયોગ થાય છે. 
મગજને દરેક ભાગ ન્ન સાત્તિક થાય તો ધણું સારં -ફળ મળસે. 
આંતર મનના વિચારો સાત્વિક હોવા છતાં મગજમાં તેથી વિરૂદ્ધ 
સ્વભાવના વિચારો પેદા થવાના દાખક્ષા પણુ હમેશાં નજરે પડે છે. 

દુનિઆમાં પેદા થઇને કાંઈ સાથ કતો પ્રાપ્ત કરવી હોય તો 
“આપણી ખુહદ્દિનતો ભડાર વધ.રવે! જઇએ. નહિ તો માણુસ એ એક 
ચાલતુ અને ખોલનારૂ પુતળછુજ બની રહેશેષ માટે એવી સ્થિતિમાંથી 
અચવાને તમારા શરીરમાં રહેલા સામર્થ્યને રોધો; મગજને 
“ખુખ જાગત કરે અને તમારી ખુદ્ધિને વધારીને જગતમધદે 
“ચશનુ' સ'પાદન ડરે. 


૧૩૮ ખુદ્ધિ-કૈશલ્ય વિશ્વદ' 


ખુદ્દિના ઉપયોગ વ્યવહારમાં થાંય છે એટલુ”« નહિ પણ 
પરમાથમાં પણુ તે કામમાં આવે છે. ક્રેઇ પણુ આધ્યાત્મિક 
ભામ લઇએ તે પણુ તેમાં શે પોતાની નતનું તાન ન હોય તો 
પૃછી પરમેશ્વરનું નાત કેવી રીતે પ્રાપ્ત થઇ શકે ? પરમેશ્વર આ- 
પૃણાથી વેમળે નથી, પણુ કયારે ? આપણે કેોણુ છીએ તે નનણ્યા 
પછીજ. મત અને મગજ એ ખેમાં જ્તાત્વિકતા વધારવા સિવાય 
અુદ્ધિને! વેભવ પ્રગટ થતો નથી. પારમાથિક કામમાં પણુ આજ 
ગુણુની જરૂર હોય છે. 

આત્મનિષ્ઠે એકામ્રતા મગજના ભાગમાં કરવાથી મગજને બળ 
મ્રાપ્ત થઇને પોષક દ્રવ્યો પણુ પ્રાપ્ત થાય છે. આ એકાગ્રતાયીઃ 
માનસિક દુઃખ ઓછુ થાય છે. એ વાત કાંધ સામાન્ય નથી. 

ખુદ્ધિ વિકાસતે માટે સમજ કે તેના ભાગ ઉપર એકઃગશ્રતા 
કરવી પડે છે. તેજ પ્રમાણે શરીરના વિકાસને માટે તેના જૂદા જૃદા 
ભાગ ઉપર પણુ એકામ્ર થવું પડે છે; એથીજ એ શારીરિક ભાગ 
વૃદ્ધિ પામે છે. મન અને શરીરનો વિકાસ થાય તો પઝી ઉન્નતિ 
થવામાં વાર કેટલી ? 

આપણા શરીરના ભામમાં સામથ્ય  વધ'રવાતી શક્તિ છે; પરતુ 
ખટપટ કર્યા વિના કાંઈ બને એમ નથી. આ નવીન ભામ રુદ્ધ 
અને સાત્વિક હોવાથી ઉચ્ચ સામ*્ય પ્રાપ્ત કરવામાં બહુવાર લામતી 
મત્રજ અને શરીરના કોઇ પણુ ભાગતું સામશ્ય વધારવું એ એક 
કળા હોઇને તે દરેકના કામની હોવાષ્ી તેનો દરેકે ઉત્તમ અભ્યાસ 
કરવો જેધએ. 





પ્રકરણુ ૨૧ સુ 


વિશ્વાસ. 

આપણં આખુ દશ્ય જગત સૂક્ષ્મમાંથીજ સ્ધૃઉ રૂપમાં આવેલુ 
છે. મૂળ તો તે મનતરૂપ કે વિચારરૂપ સ્થિતિમાં હતું. ત્યાંથી તેતી 
ઉત્પત્તિ થપ્નને તેને હાલના વિશાળ રૂપની પ્રાપ્ત થઇ છે. એવુંજ ' 
સષ શાસ્ત્ર વેત્તાએ કહે છે. 

નાના સરખા ખીજનું આવિષ્કરણુ થઇને તેમાંથી અ કર ખદાર 
પડે છે. તે પછી તેમાંથી શાખાઓ, પાંદડાં, કુલ, ફળ વગેરે ઉત્પત્ત 
થાય છે. આ તેની અધિક વૃદ્ધિ કહેવાય. વડના ઝાડનું ખીજ રાઇ 
જેટલું હેય છે, આ નાના ખીજમાંથી વડના નેવું મોટું ઝાડ 
નિર્માહુ થાય છે. એટલી *ૃદ્દિ થવાનું સામશ*ય એ ખીજમાં સ'ભવ 
રૂપે વાસ કરે છે. એને સભવ સ્વરૂપમાં આવિષ્કાર થઇન તેન ફળ 
પ્રત્યક્ષ નજરે પડે છે. એજ મુજબ મન કે વિચારમાં સર્વ જગત . 
સભવ રૂપમાં રહેલુ' છે. આ સ'ભવ રૂપ મર્યાદા રહિત હેય છે. એથી. 
આ જગતનુ જેટલું આવિષ્કરણુ કરીએ તેટલે વિકાસ થાય છે. 


-૧૪૦ ખુકિ-ફોશલ્ય વિઘા 


મનમાં કલ્પના રૂપે જે આવે છે તેતુ'૪ આ સ્ધૂલ્‌ જગતમા 
શ્રત્યક્ષ રૂપમાં આવિષ્કરણુ થાય છે. એવે નિયમ હોવાથી મતમાં જે 


કલ્પના ઉભી ચાય તે કરવા તરફજ હમેશાં માણુસતી ગ્રનૃત્તિ થાય 
“જી. દરેક માણુસ માત્રમાં ' અમર્યાદ સામર્થ્ય વાસ કરે છે. એ 


સામથ્યને જત્રત કરીને એતી મદદથી ધારેલુ' કામ પાર પાડવુ' એજ” 
'વિકાસ ક્યો કહેવાય. 'જગતમા જે કાંઈ છે તેનું ખીજ માખણુસ 
માત્રમાં હોય છેજ, એને વિકાસ કરવો એ: દરેકતી ઝતૃત્વશક્તિ 
ઉપર આધાર રાખે છે. 


મનમાં આવતા વિચારને ખહાર પ્રમટ કરવે। અને તેતી સિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત કરવી એજ મુખ્ય કાર્ય છે. આ પ્રમાણે દરેક માષુસ કરે 
છે; પરતુ બધાનેજ કાંઇ તેથી યશપ્રાપ્તિ થતી નથી. એનું મુખ્ય 
કારણુ પેઃ'તાનો પોતાની અ'દરજ વિશ્વાસ હોતો નથી એ છે. આવા 
લોકોથી કેોઈપણુ કાય થઇ શકે નહ. પોતાના સામથ્યષમાં જેને 
વિશ્વાસ ન હોય તેને: જગતનો અતુભવ શી રીતે પ્રાપ્ત થાય ? 
પ્રયત્ન કરવાની વત તે] એ પછીની છે. પ્રયત્નવાદી લેકે આપ- 
છણુ।માં ખડુ આછા હોય છે. આરંભે શરા લેકે! ધણાજ મળી આવશે, 
કેટલાક દિવસ પ્રયત્ન કરીને ત્ય દૈનારા પણુ ધણા હોય છે. કેટ- 
લાક અલ્પ સ'ખ્યામાં લોકો વધારે લાંખેો વખત સુધી પ્રયત્ન કરે 
છે; પરતુ એમાં યશ ન મળવાથી તેઓ પાછા નિરાશામાં ડુબી “ય 
"જે. અતે ફરીથી એ વાતનું નામ પણુ દૈતા નથી. અમુક બાખતને 
પાર લાવનારા અને નતિરાશામાંથી ઉડીને ફૂરી ખશ*૫. કરનારા લેકે 
અહુજ એછા હોય છે. થોડા પ્રયત્ને ઘણે ફાયદો થાય ઇચ્છનારા 
ઘણા હોય છે, પરતુ આ તેઓની ભૂલ છે. થોડા ' પ્રયત્નથી ધણો 


જ્‌ાાયદો કદી પણુ મળતો નથી. જેવો પ્રયત્ન ક ફળ મળવાનુ 
“છે એ તેઓએ ખરાખર લક્ષમાં રાખવુ. 


વિશ્વાસ 1 ૧૪૧ 


ર આપણા લોકોમાં આ ઉપરાંત વળા ખીજ એક ભૂલ ભરેલી 
માન્યતા પેસી ગઈ છે કે નસીબમાં લખ્યુ' હોય તે થવાનુ'જ છે. 
મ્રયત્ન ન કરતાં નસીખની પરીક્ષા જ્નેઇ રહેનારા લોકે! સેકડે નવ્વાણું. 
માલમ પડશે. હાલતી સ્થિતિ કરતાં વધારે ને વધારે શાંતિ અને. 
સુખ મળે એમ તેઓ ઇચ્છે છે, પણુ તે માટે પ્રયત્ન ન કરતાં 
નસીમ ખુલી જવાતી વાટ નેઇ રહે છે. નસીબ ખરં છે એમ મા" 
નીએ તો ' છુ પ્રયત્ન વિના તે લ'ગડું થઇ ન્નય છે. તેને પ્રયત્ન 
રૂપે બળવાન પગ ન્નેડવાથીજ તે કાંઇક કાય કરી શકશે. મારે 
પ્રજુ ધારે તો ખાટલે પડયા પડયાં પણ ખપ્વાનું આપી 
જશે ! એ કહેવું સહેલું છે. એનો અથ આપણે સમજતા નથી. 
પ્રભુને મારો એટલે પોતાનો કરી લેવાને માટે તો પ્રયત્ત કરવો કરે 
નહિ ? કે પછી એમને એમ કાંઇ પષ્યુ ન કરતાં ખાટલે પડયાં 
પડયાં બધુ મળી જવાનુ છે ? દરેક માણસે પોતાનું કર્તવ્ય કરવુ'જ 
બેઇએ., આજ કત વ્યને જેઇએ તો પ્રયત્ન “કહે કે કોઇપણુ ખીજું 
નામ આપે. કેવળ પ્રયત્ન કર્યા વિના નસીખનેજ દોષ આપવામાં. 
કાંઇ સાર્‌ નથી. 


“ ખુદ્દિ એ ઈશ્ષરે આપેલી બક્ષિસ છે. નસીભમાં હેય, તેટલી 
તે બધાને મળે છે. તેનો વિકાસ તે વળી શે! કરવાને! હોય ?' એમ 
“કેટલાક . કહેનારા મળે છે. આ ભાવનાને પહેલાં તજ દઇને પછી 
અહ્દિતો વિકાસ કરવાને અભ્યાસ કરે અતે પછી ગમે તો નસીળને 
સ ભારજ્ને. પ્રયત્ત કર્યા વિના કેવળ ખધીજ વાતમાં નસીબ ઉપર 
આધાર રાખવે હોય તો પછી કાંઇ કહેવાની જગમા રહેતી નથી. તમે 
થોડો અભ્યાસ કરીને અતુભવ લેશે તો તમને જરૂર ખાત્રી યશે. 


“૧૪૨ ખુદ્ધિ-કેપશલ્ય તિશ્રદ 


દુતીઆમાં સામાન્ય લે કાતી સ“ખ્યાજ વધારે હોય છે. આ 
લેકે પોતાના વિચાર અમુક દદતી બદર જવાજ દેતા નથી. આથી 
'તેમના સામથ્યતેો ધણો ભાગ તદન ગાઢ નિદ્રામાં પડી રહેલો હોય 
છે. દિવસ ઉગે ને પેઃનીજ વાત. પેટ ભરવા સિવાય ખીશે વિચાર 
તેએને આવતો નથી. “ આ સિવાયને। વિચાર કરવો એ પાપ છે. 
એ આપણ કામ નહિ ' એમ કેટલાક માને છે. કેટલાક તો વખતનું 
બહાનુ કાઢે છે. પણુ એ તેમની ભૂલ છે આ ભૂલ ભરેલી કલ્પના 
વડેજ આ દારિદ્ર અને ગરીબાઇ્ના સમુદ્રમાં આપણે ડખી રહેલા 
છીએ. માટે તે વ્રત્તિનો ત્યાગ કરવો ન્નેઇએ. ક્ષુદ્ર વિચાર છેડવે 
_જેઇએ. મ્રયત્તના ઉપર આધાર રાખવો નેઇએ. અતે ધધાને માટે 
નનેઇતી ખુદ્ધિનો વિકાસ કરવો ભેઇએ,. એટલે પછી ઉન્નતિ તમને 
ખોાળતી આવશે. 

સાધારણુ રીતે ન્નેતાં એકાદ માણુસ અમુક કામમાં પ્રવીણ 
થએલે! માલમ પડૅ છે. એટલે એની માતસિક રાક્તમાંથી એંકાદ 
ભાગનો કેટલોક અંશ નત્રત થએલો માલમ પડે છે. આનાથી વધારે 
' શક્તિ વિકાસ કરવાને તે પ્રયત્ન કરતે! નથી. વિકાસ પામેલી શક્તિ- 
નોજ તે ઉપયોગ કરતે હોય છે. તે પોતાનું જ નુકશાન કરી લે છે. 
પેટ ભરવા માટે ન્નેઇતા વખત ઉપરાંતના કાળમાં તે નકામાં ટાયલાં 
અને ગામ ગપાટાઓમાં પોતાતી શકિન ખોઇ દે છે. એટલેજ વખત 
અતે શક્તિ જે પોતાની ખુદ્ધિનો વિકાસ કરી લેવામાં વપરાય તો 
ખરેખર કેટલે ખધો કાયદો થઇ શકે ? દરરોજ .એઓછામાં એછે 
અડધા કલાક નવરાશ ન મળી શકે ? આટલે પણુ વખત કેમ 
ફે।મટ ગુમાવવો? આજે તમને આમાંથી કાંધ ત ત્કાલિક ફાયદો 
જણાશે નહિ એ ખરં, પણુ આગળ તાં ફુયારેક પણુ તે બમણો 


વિકાસ ૧૪૩ 


ત્રણુ ત્રણે! ફાયદો થવાનો છે, આટલી ખાત્રી રાખીતે કામ માટે 
કમર કસો “ નકામો ' જનારો વખત ક;મમાં લે તમારા ખુખ સા- 
સથ્ય છે. નર્‌ કરણી કરે તો નરકા નારાયણ હો જાયમ આ 
'વાત તમારા હદયમાં ઠસાવી રાખે. 


મુકરર કરેલા રાજના કામમાં આપણો વિકાસ થઇ શડતો 
નથી. માટે જુદા જુદા વિષષ ઉપર વિચાર કરીને તેમાં આપણી 
ખુદ્ધિનો વિકાસ કરીને યશ સંપાદન કરવો નેધઇએ, એટલે પછી 
સાન પ્રાપ્ત થયુંજ સમજવું. આજ પ્રમાણે આપણો નસાનનો ભ'ડાર 
“વધારતા જવું જઇએ. આ નાન ભંડારમાં જેને આપણે કાંઇ ઉમેરે 
ન કરીએ અને ખરચ કર્યાં'જ કરીએ તો આપણી સ્થિતિમાં કાંઇ 
“સુધારો થઇ શકે નહિ. આપષખામાં સામ્ય હોવા છતાં તેનો કાંઇપણુ 
ઉપયોગ કરી રાકાશે નહિ. આપણામાં રહેલું સામથ્ય નનગ્રત કરીને 
તેની મદદથી થોડા અભ્યાસ કરવાથી બુદ્ધિ કોશલ્ય વધ્યું એમ ન્નશુવું 


અસે જુજ્ઝઝકઝે------- 
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વાસા અને બ્રહ્યદર્શાન 


આત્મન્યેોતિનાં દર્શન કરાવનાર, અનેક સરળ માર્ગને બતા- 
વનાર, ખહ્માનો સાક્ષાત્કાર કરાવી શકે તેવા ઉપાયો બતાવી મનુષ્યને 
“આત્માન દ આપે છે. કીંમત ર્‌. ૧-૦૦-૦, 


ભાગ્ચાદથ ઓફીસ; અમદાવાદ .અને કાલબાદેવીરોડ-સુ'ખાદધા 
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મ્રક્રણુ ૨૨ મુ* 








આપવિષ્કર્‌ણુ રહિત. 


માનસિક શક્તિનો પર્ણ વિકાર થવા માટે જેની આવશ્યક્તદ 
હોય તે ઉપર ખરાબર લક્ષ રાખવ:ઃતી અત્ય'ત જર્‌રનું છે. જેવાં સાધને 
હોય તેજ પ્રમાણુમાં સારાં કે માઠાં પરિણામ થાય છે. માટે અઃ 
સાધને સારાં કરી લેવાં એજ અગત્યનું છે. આ સ'ધનેોમાં મગજ 
પહેલે ન'બરે આવે છે. માનસિક શકિનને। ત્કિકાસ થવા માટે મગજને 
જાગ્રત ફરવુ' જેઇએ. તોજ કૉંધ્રક કામ સધાશે. આ મમજનતી ધણા 
લોકે! દરકાર રાખતા નથી. એના તરફ બરાબર લક્ષ આપીને તેને 
નગ્રત કરનાર લેકે ધણા થે!ડ$જ નજરે પડે છે. 'ાઇપષખુ કામમાં 
મગજની સૌથી વધારે જરૂર પડે છે. માનસ શાસ્્રમાં અ મગજનુ” 
સંપૂણ વણુને આવેલુ" છે. 
માનસિક શક્તિનો વિકાસ કરવા માટે બધા મગજની જરૂર 
હેતીનથી. આ ખાખતમાં કેટલ્ષાકતી ગેરસમજ ચવાને! સભવ છે. 
સાનસિક રાક્તિનો વિકાસ થયા પછી બ્રુદ્ધિતિ ખહ:ર પડવા માટે - 
*મખા મગજને કામ કરવુ* પડતુ* નથી. ણુદ્દિના પ્રગટ થવા ખાખ- 


:. ગાવિષ્કરણ શકિત ૨  વ૧જપ 


: તને! એક સ્વત'ત્ર ભાગજ છે,. એને નેઇએ તો ખુદ્દિના આવિષ્કારનું 
:. દ્રાર કહે. એની માહિતી વિસ્તારથી નીચે આપીએ છીએ. 
[.  ભગજતા મુખ્ય આઠ ભાગ કલ્પીએ તે આ પ્રમાણેઃ (૧) જીવત 
પ્રશત્તિ, (૨) સ્તેડ સવધ'ક મડળ, (૩) ઉન્નત વિકાર, (૪) વૈતિક 
વિકાર, (૫) પૃણુતાકારક ઇ'દ્યિ સમૂહ, (૬) સાનેદ્યિ, (૭) ભાષા 
શાન, (૮) વિચાર શક્તિ. ક 
શાસ્તસોએ મગજના જૂદા જૂદા તેતાળાસ ભાગો પાડયા છે.. 
એમૉંયી કયા ભાગમાં કયા વિષયનું કૌશલ્ય હોય છે એ વિષે વિગતવાર 
વણુન આપે છે. એ ઉપરથી પોતાનો ઇચ્ઠિત વિષ્ય કયો! અતે 
કયાભાગતી આવિષ્કાર શક્તિ જગ્રત કરીને પોતાતી ઉન્નતિ કરવી 
જોઇએ એ વાંચક્રે સહેલાઇથી સમજ શકે છે, 


સવે જાતની મૂળ માનસિક કલ્પનાઓ એછા વધતા પ્રમાણુમાં 
ખાસ કરીને મગજના ઉપરના ગોલાધ (€ ૦૯૯28 300015[20020) 
માંજ ઉત્પન્ન થાય છે. મગજની રચના જેકે બહુ ગુ'ચવણુભરેલી 
છેતો પષ્યુ તેમાંના અનેક વિષયોના સાનોત્પત્તિના ભાગનાં સ્થાનો 
એક બીજાથી સ્વત"ત્ર હોય છે, દરેક ભાગે પૂરી સ્વત'ત્રતાથી જૂદી નદી 
. માનેપ્તત્તિવાળી ઉચ્ચ અથ । નીચ આપૃતિમાં માણુસના સગજમાં 

નિર્માથુ થએલાજ હેય છે; એમ હવે સર્વાતિમતે સિદ્ધ થએલુ' છે. % 


બુદ્ધિવાન માણુસનુ' મગજ જન્મથીજ મજષુત હોવાનુ' માલમ 
પડે છે. શાસ્સીય બુહ્સામથ્યાવાળા માણુસનુ' મગજ કાનના આગલા 
_શાગ આગળ ખહુજ વિકાસ પામેલુ' હોય છે. અહી'થીજ આવિષ્કરણુ 
શક્તિના પ્રવાહ વલાં કરે છે. આવા લોકોના મગજના માથા ઉપરના 


શ્ાગ ખાસ કરીને વધારે મુછ અને, ઉન્નત થએલાહેય છે. 
૧ 


મ  શમુહ્ધિ-કૌશલ્ય વિવા * 


આાવિષ્કરેણુ શક્તિ એટલેજ વિકાસને સપણ રૂપમાં 
દર્શાવનારી શક્તિ 19%[21:088100 એ છે. માનસિક શક્તિનો 
વિકાસ થયા પછી તે કૃતિમાં લાવવો જઇએ. પુષ્કળ સાન વધીને જે 
તેનો વ્યાવહારમાં કાંઇ ઉપયોગ ન થાય તો એવા સાનથી કંઇ પણુ કાય”. ” 
ફાયદો નથી. માટે માનસિક શક્તિનો વિકાસ થાય કે તરતજ તેનો 
વ્યવહારમાં ઉપયોગ કરવાતી શક્તિનો પણુ વિકાસ કરવો જોઇએ. એ” 
શક્તિ માથાના અગ્ર ભાગમાં આવેલી છે. એ ભાગ ઉપર એકાગ્રતા 
કેરીને તે શક્તિને ન્નગ્રત કરવી ન્નેઇએ. 

નેત્રના મપ્યભાગમાં આપથી સામેના આકૃતિના શક્તિ ગ્રહણુ 
 કફર્વાનું સામથ્ય હેય છે. ત્યાં એકાત્ર થવાથી સારે! ફ્રાયદો થાય છે. 
એવે અનુભવ છે. એકાદ આયૃતિની ૭ાપ સનમાં બરાબર ખેસાડવા 
' શાટે અહીં ખરાબર એકાગ્ર થવુ નજનેઇએ, માનસ શાસ્ત્રનો અભ્યાસ 
કરવાની પ“ચ્છાવાળાએ સૌથી પહેલાં આ જગામાં એકામ્ર થવાને 
પ્રયત્ન કરવો ન્નેઇએ. એથી કાય શક્તિ અને વિચારને સપણ દર્શાવનારી 
શક્તિ એ બનેને સારી મદદ મળે છે. એકાગ્રતા કરવા માટે આ 
ભાગ સગવડભરેલે। હોવાથી પ્રથમ ત્યાંજ એકાગ્રતા કરીને પછી એ 
સિદ્ધ થાય એટલે ખીજ, ઠેકાણુ એકામ્ર થવાને પ્રયત્ત કરવો જેઇએ 
આ ભાગને આપૃતિની શક્તિ પણુ કહે છે. 

આત્મવિશ્વાસની ખાત્રી, હમેશાં વિચારમાં ફેરફાર કરવે।. વગેરે 
લક્ષણા માનસશાસ્ત્રની ્દાણેએ ઘણાં હાનિકારક છે. બધી બાજુએથી 
ખર્‌ાબર શાંતિથી વિચ!ર કરીને જે કામ કરવાને નિશ્ચય કયે હોય 
ત્તેતે પછી છેડવી ન ન્નેઇએ. નજીવી મુશ્કેલીથી ગભરાઈને અગર 
આર'ભમાં સફળતા ન મળવાને લીધે પ્રયત્ન છોડી દેવાથી વિચારશક્તિ 
નિખળ થાય છે. આવા પ્રસગે વારવાર આવવાથી પછી એ વિચાર્‌ 
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ન્નંકામો થઇ પડે છે. આપણેજ વિચાર કરીને આપણેજ અશકય 
_“સાતીને તેનો ત્યાગ કરીએ છીએ. આનું કારણુ આપણા સનનુ 
'નિર્ત્રળપણું છે. આ નિખળતા દૂર કરવા માટે મગજના સપ્યનિ'દુથી 
“આંખોના મધ્યબિ'દુ સુધી દરેક ભાગમાં એકામતા કરીને વે ભાગ 
“નગ્રત કરવાને અભ્યાસ કરવો જેધએ. 


આરેગ્ય ર્ક્ષણુ માટે માત્ર રહેવાનું ધર સ્વચ્છ ૨ખવુ' એટલુજ 
બસ નથીઃ એ ધરની આસપાસ પણુ સ્વચ્છતા રાખવી નેપએ 
-એટલેજ સ્વચ્છ હવા મળવાથી આરેગ્ય રહે છે. એજ પ્રમાણે માનસિક 
“શક્તિની બાબતમાં પણુ સમજવાનું છે. માત્ર એકાદજ માનસિક 
રાક્તિના વિકાસ કરવો એ ખસ નથી. તેની સાથે સાથે ખીજ 
આજુખાજુની શક્તિએ પણુ કેળવવી નેઇએ. સતારનો એક સર 
બરાબર કરવાથી તે ખરાબર વાગશે નહિ. બધાજ સર જ્યારે બરાબર 
મેળવીશું ત્યારેજ સતારમાંથી સુમધુર ધવનિ નીકળરે. એજ સુજબ 
આપણે જે શક્તિનો વિકાસ કરવે। હોય તે શંક્ત અને તેને મદદ 
કરે એવી ખીજ શક્તિઓનો પણુ વિકાસ કરી લેવે। જેધઇએ. ત્યારેજ 
મરી એકાગ્રતા પ્રાપ્ત થઇ શકશે. 

સંગીત અને ગણિત આ ખે શાસ્ત્રોમાં આ એકામ્રતાની 
'અત્ય'ત જરૂર પડે છે. એથી મુખ્ય શક્તિ અને ખીજ શક્તિઓને 
વિકાસ કરવાનું અગત્યનું થઈ પડે છે. આ બને શાસ્રામાં આવિ- 
'જઝ[ર૬ારનેો ધણો ઉપયોગ થાય છે. 

આ ભાગનો વિકાસ કરવાથી જે ધર। ફાયદાઓ થાય છે 
તેમાં મુખ્ય ફાયદો એ છે કે તે માણુસ બીશ*નઓને ધણો પ્રિય થઇ 
પડે છે. કેટલાક લેકોને આપસ આપસમાં વિરોધ હેય છે તો 
“_કટલાકને તેઓ વિતા કારણુ તિરસ્કાર કરતા હોય છે. આ ભાગ-- 
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માંના અદોલનતે નગ્રત કરીને તેને. કેળવવાથી આ વિરોધ શાન 
નજ થધ્ને તે માણસ ખધાને મનગમતો! થઇ જશે. જેનો આ ભાગ 
વિકાસ પામ્યો ન હેય તેવે! માણુસ ન્યાં જય ત્યાં ટટા બખેડા * 
ઉત્પન્ન થયાં કરશે. લોકબ્રિમ થવાની ઇચ્છા બધાને હોય છે. આવો. 
લોકોએ હાજી ! હાજી ! કરવાનો એટલે કે ખુશામતનો સ્વભાવ 
છે[હીને આ મામ પકડવો ભજેઇએ, આ ભાગને 'કેળવીને તેયાર કરવે।. 
મીઠડી ખુશામત અગર મીઠા ખોલપણાથી કાંઇ પ્રેમ લાંખબેદ 
વખત ટકતે: નથી. સત્ય કળ છુષું રહેતું નથી. સત્ય હકીકત હોય 
તે બહાર પડેજ છે. અને પછી ખુશામતખોાર માણસ ચગ જેવો 
થઇ પડે છે. આ ભાગમાં એકાગ્રતા કરતી વખતે સમાધાન જત્તિ 
અને માનસિક શાંતિ બનેની જરૂર પડે છે; પરંતુ તેતી સાથેજ 
આપણે લોકોની સાથે સરળ વત ણક રાખીશું અને લોકો પણુ 
' આપષણી સાથે સરળ રીતે વતન કરશે એવી ભાવના રાખવી, કેવળ 
પોત'ના સ્ત્રાથતી ખાતરજ આમ કરતા હો અને પોતાનુ' કામ 
થઇ ગયા પછી તેએ-ને દગે! દેવો હોય તો આની અસર કાંઇ પષ્યુ: 
થશે નહિ. બીન્નને દગા દેવાનાજ વિચારે તમારા મનમાં વધારે દઢ 
ચશે; એટલાજ મટે સ્તરથી તથા બીજનતે તુકસાનકારક એવા 
વિચારો કદી પણ્‌ કહેવા નહે. 

સમજના સધ્ય ભાગથી તે નાક સૂધી જે ભાગો છે તે વડે 
શખ્દ ભાષા, વ્યવસ્થિત વિચાર, સ્પટે નાન, પ્રત્યક્ષ કાય કરવાની 
શક્તિ વગેરે ગુણો માલમ પડે છે. વકતા, લેખક, શિક્ષક, ભાષા. 
શાસઅ્રસ, નાટકાર, કવિ વગેરે લોકોને આ ગુણો અત્યત અગત્યના 
છે. આવા લેોકે।એ દરેક પ્રયત્નથી મગજના જ્ઞાગને! વિકાસ કરીઃ 
- હોવે જેધએ. . 
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છે ભ્રાગનો વિકાસ થયે હોય તે ભાગમાં વધારે જેસથી પ્રવૃત્તિ 
“થયાં કરે છે. અ'દરનુ' આંદોલન નનગ્રત થવાથી તેની હિલચાલ શરૂ 
થામ છે. જ્ઞાન અગર વિદ્તા ઢંકાઇ રહેલી નથી. તેની મન અને 
આત્મા ઉપર અસર થાય છે. આત્મા તેજસ્વી થાય છે. આ તૅજ 
અહાર્‌ દેખાવાતુ' ઠેકાણું નેત્ર છે. આ નેત્રમાં પણુ તેજ ઝળકે છે. 
નેત્રને આપણા આત્માની બારી કહીએ છોએ તે આટલાજ મારે. 


વ્યાવહારિક અને પાર્માથિક એ ખે ભાગ વ્યવહારમાં કહેવાય 
જે. તેજ પ્રમાણે મગજમાં પણુ વહેચણી કરેલી હેય છે. મગજમાં 
ગમેવી વહે'ચણી હવાને લીધેજ વ્યવહારમાં પયુ એ વહેચણી પ્રત્યક્ષ 
રખાય છે. માણુસે કયા ભાગને! વિકાસ કરેલો છે એ વાત તેતી 
આંખમાંના તેજથી ઉપર તરતજ માલમ પડરી આવે છે નેત્ર તેજ 
એ એક અજબ વસ્તુ છે. આ તેજતી આગળ આપણી ઇચ્છા 
ન હોવા છતાં કેટલીવાર મસ્તક નમાવવુ* પડે છે. માત્ર નેત્ર સ કેત 
દ્રારા લોકોની આંખોમાંનું પાણી જેણે જેયું હોય તેને આને અનુ-- 
, ભવ થયે! હશે. નેત્રમાં સાહક શક્તિ પણ રહેલી છે. આપણે જે જે” 
વસ્તુ ન્નેળએ છીએ તે માત્ર ઉપર ઉપરથી ન જતાં તેના ઊડા- 
ણુમાં રહેલા ચેતન્ય સુધી પહોંચવું ન્નેઇએ. 

માત્ર આ નેત્રતેજ તમારી આંખોના આરૈેગ્ય ઉપર- આધાર 
શાખે છે. આંધળાની આંખોમાં આ તેજ કેવી રીતે દેખાય ? આંખોમાં 
જે કાંઇ વિકાર ઉત્પન્ન થયો હેય તો આ તેજ દેખાઈ આવરો 
“નહિ. આ વાત પષ્યાનમાં રાખવી ન્નેઇએ. 


વાળા હૂ તટ 
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મેકરણ ર૩. સુ. 
ડય 
ખુદ્ધિ વિકાસનાં સાધને. 

આવિષ્કારના ઠાર તરીકે મગજને મહત્ત્ત આપવા છતાં ખરી 
વસ્તુ સ્થિતિ એવી નથી. ખરૂં ન્નેવા છતાં ખધાનુ' મૂળ મનમાંજ” 
જડી આવશે. એકાદ વિચાર પ્રથમ મગજમાં પેદા થઇને પછી તે 
મગજ તરક ન્તય છે. આથી મનને સૌથી આગળનુ* સ્થાન આપવુ” 
ન્નેઇએ. આત્માના પ્રદેશમાં જે અમર્યાદિ સામથ્ય રહેલુ' છે તેને 
અહાર લાવનાર અગર જંગ્રત કરનાર મનજ છે. આથીજ આ મનતેદ 
વિકાસ કરીને વધારે સામથ્યવાન બનાવવાની જરૂર છે. એ જને. 
[તિખળ હેય તો આ સામર્થ્ય કદી જત્રત થશે નહિ. 

ચતન્ય સર્વ વ્યાપી હોઇને દરેક માણુસ એનો એક અંશ છે; 
માટેજ દરેક માણુસ એ એક પરમેશ્વરના અંશ તરીકે ગણાય છે.. 
આમા ભાવના દમેશાં જગ્રત રાખવી. હૈં એક સામાન્ય સાણુસ,. 
મારાથી શું બનવાનું છે? આવી દીત દુર્ખળ ભાવના મનમા કદી 
લાવમી ન ન્નેઇએ. નર અને નારાયણ એ બનેમાં કાંઇ ભેદ નથીઃ 
નરના નારાયણુ થાય છે. મારે માટે કૉઈજ અશડય નથી. 
આ વાકય રૃદયમાં ખરાખર ૬ઢ કરીને એ પ્રમાણે વત છુક રાખવી 
એ માનસશાસ્રનતી દષ્ટિએ ધણી અગત્યની ખાબત છે. આપણૂ॥ 





અહિ તાં સાધો સાધો ર ૧૫૧ 


રી ' જ્રીરમાંના આંતર પ્રદેશમાં શાંતિ રાખીને તે પ્રદેશમાં પ્રવેશ કેરીને * 
5 તેમાંના નિદ્રિત આંદોલનને આપણા સામથ્ય વડે નનગ્રત કરવું જેઈએ. 
: એ સમયે જે કોઇ પણુ મનોવિકારને વશ થઇ ગયા તે! પછી સુખ 
; કદીજ મળવાનું નથી. માટે શાંતિથી અને સમાધાન શંત્તિથી ત્યાં 


' ગ્રવેશ કરી લેવો ન્નેઇએ. 
ખીજી મહત્ત્વની ખાખત સસસ્ત પ્રાણીમાત્ર ઉપર પ્રેમ ભાવના 


રાખવી એ છે. માનસિક શક્તિને વિકાસ કરવામાં આ પ્રેમનો ધણેા 
_ ઉપયોગ થાય છે. પ્રેમ એટલે નવલકયામાંના અગર નાટકી પ્રેમ 

સમજવો નહિ. વ્યવહારમાં પ્રેમતા અનેક સ્વરૂપો નજરે પૃડે છે. 
માટે પ્રેમ એટલે માત્ર પતિ અને સ્રી વચ્ચે અગર સગાં સ્નેહીઓ 
વચ્ચેજ રાખીને બેસી રહેવું નહિ. સર્વ વ્યાપી ચેતન્યના આપણે 
એશરૂપ છીએ તો પછી આપણે તે પ્રેમ પણુ સવવ્યાપી કેમ 
ખનાવવું ન જઇએ ? એને જે એકજ ડેકાણે ધખાવી રાખીએ તો 
ગૈતન્યનો વિકાસ કેવી રીતે થઇ શકે ? જગતમાં સવ પ્રાણીમાત્રમાં 
પરમેશ્વર રહેલો છે. એના ઉપર બમ કરવું એ આપણી કરજ છે, 


'સાટે આ વાત લક્ષમાં રાખીને જો એવી ભાવનાં દઢ કરશો તે 
આાત્મવિકાસને લાંબો વખત લાગશે નહિ. 


સવ શરીર ચતન્યમય બનાવીને શરીરતા દરેક અવયવને 
' સજીવ વિચાર પ્રગટાવનારો બતાવવો એ ધણી મહત્વની બાબત છે. 
માત્ર પોતાનું મગજ તેજસ્વી અને ચપળ હોય એટલે બસ, એમ 
કટલાક લેકે માને છે. પરંતુ 'આ ભૂલભરેલું છે. શરીરના દરેડ 
' “અવયવમાં સામશ્ય હોય છે, એને ન્મ્રત કરવાથી ઘણે ફાયદો 
થાય છે, જે વખતે જેની જરૂર હેય તે વખતે તે સામથ્ય તરતજ 
ગ્રગટ કરતાં આવડવું જોઇએ, માત્ર મગજના ભાગાજ તેયાર કર- 

વાથીજ ચાલશે નહિ. આ વાત ભૂલવી બ્નેઇએ નહિ. દરેક અણને 


પાતાની ઇચ્છા અગર રૂચિ હોય છે. જે તે રૂચિ પ્રમાણે કોઈ વાત 
ખને તો તે અણને આનદ થાય છે. આ ઉપરથી દરેક અણુને * 


ર: જાગ્રત કરવાની કટલી જરૂર છે એ સમજી શકાશે. 


મનનું સામથ્ય' ધણુ મોડું છે, એને મર્યાદા છેજ નહિ. પરતુ 
વ્વવહારમાં આનાથી તદ્ન જુદો અનુભવ થાય છે. થોડી મહેનત 
કૅરતાંજ તેને થાક લાગે છે. આનું કારણુ ખુલ્લું છે. સામાન્ય 
લોકોના મગજનો બહુજ થોડા ભાગ છમેશાં કામમાં લેવાય છે. 
મગજનો ઘણે। મોટો ભાગ નિદ્રાની અવસ્થામાં હોવાથી. કરવાનું કામ 
પદ્દતિસર થતુ' નથી એટલે એ ભાગ થાકી ન્ય છે. આ વાત 
તદ્ન સ્વાભાવિક છે. માત્ર વિચાર કર્વા કરવાથી કાંઇ વળતું નથી. 
તે વિચારને યોગ્ય ક્રિયા સાથે મેળાપ થવો! જેઇએ, અને બધી 
વ્યવસ્થા વિધિપૂવક થવી ન્ને%એ. વિધિનું મહત્વ કાંઈ અહી 
એ!છું નથી. 

આ દુનીઆમાં ખધી દશ્ય વસ્તુઓમાં તત્વ સામર્થ્ય તથા 
વ્યક્તિમાં પરમતત્ત્વ રહેવુ" છે એવી ભાવના રાખવાથી આપણામાં 
અજબ ફેરફાર થએલો માલમ પડશે. દરેક વસ્તુના મૂળ તત્ત્વ સુધી 
આપણે જઇએ તો તે આપણુને મળ્યા વિના રહેજ નહિ. આત્માનો 
વિકાસ કરવામાં પણુ આજ તત્ત્વ હોઇને પરમાત્મા કાંઇ વેગળા 
નથી. આ વિષયમાં શાસ્ત્ર વચને।, પોરાણિક દા'ખલાએ અગર મોટા 


મોટા સાધુ સ'તોના ઉદ્ગાર મનન કરવા લાયક છે. એ અહી 
ઉતારતાં મોટા ગ્રથ ચઈ જય. 


. . ચોથુ' મલત્ત્તનું' સાધન તે મત અને વિચારમાં સપણ 
“નેડચ હોલુ' જોધ એ. કૃતિમાં એક ઉચ્ચાર એથી વિરૃદ્ અને 
મન કાંઇ બૌજેજ વિચાર કરતું હોય. આથી ખીન્ન લેકે! કદાચ 
સારે. વૃત્તિને કદી છુટી મૂકવી નેદએ નહિ, નાના છેકરાંને જેમ 


-સહિચિમા વિકાર સાધને ધો _. કપર” 
ક્રોમ ન હેય ત્યારે તેએ રમતમાં પડે છે પ ગ્રમાખે કિ છુટી 
ચાય એટલે મગજ શાંત થઈને નિદ્રામાં પડે છે. ઠંડા થએલા 
અએ'જનને ચેતાવવા જેમ ખટપટ કરવી પડે છે તેજ પ્રમાણુ મગ- 
જને જમ્રત કરવાતે પ્રયત્ન કરવો પડશે. આવે વખતે જૃત્તિ શાંત 
રાખવી. માત્ર દરેકે અણુરણુ ચેતન્ય પૂણુ હોવો જ્નેઇએ. 

જે જે વિચાર મનમાં આવે તેનો ઉપયોગ માનસિક્ર શક્તિના 
4વેકાસ કરવામાં યોજવે! ન્નેઇએ. આપણા શરીરમાં જે સામથ્ય' 
હેય તેનો ન'શ કર્યા વિના તેનો દુરૂપયોગ કર્યા વિના તેને માન- 
સિક વિકાસના કાયમાં વાળવા જેઈએ. એથી માષુસને અભ્યુદય 
થવામાં વાર લાગશે નહિ. આપણે નિરર્થક વિચાર્‌ કર્યામાં જે 
આપણા સામથ્યખે! વ્યય કરીએ છીએ તેજ સામથ્ય આ કામમાં 
પરોવી દેવુ” આવી રીતે જેમ બને તેમ આહુણી પ્રગતિ કર્યાજ કરવી. 
આપણુ સુખ આપણા હાથમા છે. તે મેળવવુ કૅ નહિ એ 
માત્ર આપણી મર% અને પ્રયત્ન ઉપર આધાર રાખે છે. 

જયાંસુધી આપણી કલ્પના સક્તિ પહોંચે ત્યાં સુધી તેને જવા 
૬/ સરવ બ્રેણ ચિત્ર રંગવામાં તેને લમાડવો પછી તે કલ્પના ચિત્ર 
ચોતાનતી નજર આગળ રાખીને તે પ્રમાણેનો પ્રયત્ન “જરરી રાખવે। 
તે ધણ સુગમ પડે છે. 

વિકાસ કરતાં આપણામાં રહેલા સામથ્યનો ઉપયોગ કરવે 
એ ઘણું સહત્ત્વનું' છે. બધું સામથ્ય નગ્રત થયા પછાજ તેને 
' ઉપયોગ કરીશ ત્યાંસુધી હાથથા એને અડ૪ીશ નહિ એમ કહેવાથી 
કાંઇ વળશે નહિ. ૬દ્િ પામતા સામથ્યનતે કામમાં લગાડતાં તે ધટ- 
વાને બદલે વધતુંજ ન્નય છે. 
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સ'ગીતદ્વારા સાનસિક શક્તિના વિકાસ? 


એકાદ ઇ'દ્રિયદ્દારા શરીરમાં આંદોલનને! પ્રવેશ થત્રાથી શરી- 
રમાંના એકાદ ચક ( સાનતતુઓનું ન્નભ ) ઉપર તથા મગજન'. 
ગએેકાદ ભાગ ઉપર અસર કરી શકાય છે. જે વખતે જે આંદોલન . 
રારીરમાં પ્રવેશે છે તે વખતે તે ભાગમાં એકાગ્રતા કરવાથી તેની 
અસર વધારે ૬ઢ થાય છે. 

સ'ગીતથી ઉત્પન્ન થએલા આંદોલનને તથા સગીત શાસ્રતા. 
જૂદા જૂદા સ્વરેવડે:મમજના નતૂદા જૂદા ભાંગો ઉપર માર્નાસિક 
રાકેતને ઉત્તમ વિકાસ થાય છે. આ વિષેતી સરળ રીત વાંચકો 
આગળ મૂ૪ીએ છીએ. 

રચના અતે નૃહ્ધિ કરવાનું સામથ્ય દરેક ન્નતના આંદોલનમાં 
રહેલુ' હોઇને તે સામથ્ય સ'ગીતના આંદોલનમાં તે અધિક પ્રમાણુમાં 
રખાઇ આવે છે. આ તરફ વિદ્દાનોનું જેધઇએ તેટલુ' લક્્મુ ગયું 
ન હોવાથી એ વિષે વધુ શાસ્ત્રીય શોધ અગર માહિતી મળતી નથી;: 


& "ગીતટ્ારા માનસિક શક્તિના વિકાસ ૧૫૫૫૬: 


* પરંતુ ને વિદ્દાન લેકે આ વિષે મનન પૂવક વિચાર કરશે તે! . 
ખરેખર એક મહત્ત્વના સવાલનો ઉકેલ આવી જરે. * 
ક સ ગીતને મૂળ ઉત્પાદક આત્મા છેં. પોતાને જેધતી દરેક 
: વસ્તુતો વિકાસ કરવો. તેતી રદ્દિ કરવી, અને તેને પર્ણુતાએ 
' લઇ જવી આ કામો કરવાનો તેનો સ્વભાવ ધર્મજ છે; પરતુ આ 
“ આસ્વભાવ ધમપ આપણા ઇચ્છિત કાયમાં અ્હ્દિપૃવક વાળવો. 
જોઇએ. નહિ તો તેમાંથી એક એક ખીજના વિરોધી ગુણ ઉત્પન 
ચશે. પછી સગીતમાંથી કાંઇ પણુ લાભ ન મળતાં માત્ર પળવાર 
સાટે આન'૬ થશે. 

સગીત સાંભળતી વખતે જે માનસિક શક્તિમાં શત્તિ એકામ 
કેરી હો તે માનસિક શક્તિ ઉત્તમ રીતે ન્નંગ્રત થાય છે. મનની 
સ્થિતિ જે સારી હોય તો ઉત્સાહમાં રૃદ્ધિ થયા વિના રહેતી નથી 
જતે આ વિધિ યોગ્ય રીતે પાર પડયો તો પછી તેની અસર આંત- 
રમન ઉપર ઓછા વધુ પ્રમાણુમાં યયા વિના રહેજ નહિ. 


માનસ શાસ્ર અને સંગીત શ્ાસ્ર એ ખેનો આવે નિકટ 
સખધ છે. સંગીતમાં ઉપના ગુણા છે, પરતુ તેનો ભાગ લેકેોએ 
ખહ ઉઠાવ્યા હોય એમ લાગતું નથી. કૈટલાક પદ્દિથી અનણુ 
હોય છે, તો ખીજ તે બાજી ષ્યાનજ આપતા નથી. કેટલાક તો 
વળી પોતાનાજ નાદમાં મગ્ન થઇ સ'ગીતમાં તરંગતા રલ્યા. 
સગીતમાંથી મળતો સૌધા અગત્યનો ફાયદો તે આન'દ છે. 
સંગીત સાંભળવાથી ખુશ ન થનારો! જીવ ભાગ્યેજ મળરે. આ 
_આન'દ ૨હદ્દિ પામતોજ નય છે. એને તૃપ્તિ થતીજ નથી. સંગીતથી: 
જૂદી જૂરી માનસિક શક્તિનો વિકાસ કરી શઢાય છે એ વિષે જે 
. જે. નિયમો છે તે પ્રમાણે વતન રાખવાથી ખહુજ સારે ફ્‌ાયદેક 


દ 





_ ચુદ્ટિડશલ્ય વવા" 


જણાશે. એથી માનસશાસ્રના અભ્યા ॥ સીએ તેમજ પોતાની માનસિક મ 
શક્તિનો વિકાસ કરી લેવાની ઇચ્છાવાળા લેકોએ આને. અભ્યાસ. 


. કરવો જેઇએ આ વિષે તેમ બને તેમ સહેલી પદ્દતિ અમે વાંચકોને - 


અતાવીશું એને તેએ જરર લાભ ઉઠાવવે।, 

સ'ગીત શાસ્ત્રમાં જે સુ'ખ્ય સ્વર્‌ છે તેમાંનો એક ને તે 
સ્વરનો] જે માનસિક શક્તિ સાથે સબધ હોય ત્યાં એકામ્રતા કરીને » 
એ ભાગ ઉપર સ્વરનું' આંદોલન એકત્રિત કરવુ. 

પહેલે! સવર્‌ ષડ્જ એટલે ' શા ? લઇએ ન્નેઇએ તે હારમે- 
નિયમ, સતાર અગર ખીન ક્રોઇ વાજિત્રમાંથી તે ઉત્પન્ન કરે; 
અથવા તો મ્હોંમાંથી એનો ઉચ્ચાર કેરો, આંખને છેડેથી કાનના 

પાછળના ભાગ સુધી ઉત્પાદક સામર્થ્ય નામની શક્તિ રહેલી છે. એ * 

ભાગની સાથે ' સ? સરને સંબ'ધ છે. ત્યાં વૃત્તિને એકાત્ર કરી એ 
સ્થિતિમાં ખે ત્રણુ મિનિટ કાયમ રહો. એટલે તે ભાગમાંનું સામથ્ય . 
“વધેલું તમને જષાઇ આવરો, એટલુજ નહિ પણુ એની અસર. 
તમારા આખા શરીર ઉપર થએલી માલમ પડરે. આ ઉત્પાદક સા- 
સથ્યમાં ધણી નતતુ' સામથ્ય રહેલુ' છે. 
 શ્ષશારીરિક અગર માનસિક શક્તિ અહી'થીજ પ્રાપ્ત થઈ શકરો. 
“જાઇપણુ કામ કરવા માટે મન વધારે ઉત્સાહવાળું હેવુ' જોઇએ 
તેમજ શરીરમાં પણુ બળ હોવુ જેઇએ. એ ખળ ઓછુ હેય અગર 
હોય તેનાથી વધારે ખળની આવશ્યકતા હોય તો સુરતે! દરર।જ થોડે! 
થોડા અભ્યાસ કરવો ન્નેઇએ, મનની શાંત, સમાધાનવાળી જૃત્તિ 
રાખીને આ સુરના આંદોલન વડે આખા શરીરને વ્યાપ્ત કરી દે. 
આવો અભ્યાસ કેટલાક દિવસ કરવાથી તમારા બળમાં ભૃહિ થએલી 
“માલમ પડશે. 


ક મર ગીતકાર પં શક્તિના વિકાસ શૃૂપછ 


ન સંગીતનો બીજે સુરરિષશ છે. “ સ! એતનુ' ટુક રૂપ છે.. 
ઝથી મગજને પ્રેમ વિષેનો જે ભાગ છે તેને વિકાસ થાય છે. આ. 
“ સર્‌ ઉચ્ચારતી વખતે કપાળથી તે કાનના છેડો સુધીના ' મગજના 
: ભાગ ઉપર એકામ્રતા કરવી. હારમોનિયમ કે સતારમાંથી આ સૂર 
| કોઢવે। હોય તો બધા સુર વ્યવસ્થિત રાખવાની, કાળજ રાખવી. 
. કેઢંગા સરથી વિકાસ થવાને ખદલે મનને ત્રાસ થાય છે. મનને. 
“ આતન'દિતિ રાખવાની યોગ્ય કાળજ રાખવી જોઇએ. 


આ ચુરનુ' આંદોલન મનની ક્રેમળ શૃત્તિઓ ઉપર અસર કરે 
છે. એ વૃત્તિઓ એકામ્ર થવાથી એ આંદોલનની છાપ આખા શરીર્‌ 
 ઉષપર પડશે. વળી તમારં ઉત્પાદક સામથ્ય એ જ્ાગમાં એકત્રિત 
થઇતે તેનો વિકાસ થશે. 

ત્રીજો ગાંધાર એટલે “ અ ' સૂર છે. આ સરતું આંદોલન ખુદ્ડિ 
સાંમથ્ય અને તેજસ્વિતાની ૬ૃદ્ધિ કરે છે? આ સરતું સ્થાન કપાળ 
છે. આ પ્રમાણે એક વરસ અભ્યાસ કરવાથી ધણીજ ઉન્નતિ 
ચએલી જષ્ુ।રે. 


“સ ' ના ભાગમાં ભત્તિ એકાગ્ર કરતી વખતે પોતાની સવ - 
શ્રષ્ડઃ ખુહ્ધિનુ' જનેઇએ તેવુ ઉત્કૃષ્ટ કલ્પના ચિત્ર આપણી સામે રાખ- 
વાથી ફાયદો થાય છે. શ સરનો ઉચ્ચાર કરવાને બદલે માત્ર તેનો 
મનમાંજ ઉચ્ચાર કરવાથી ફાયદો થાય છે એમ કેટલાકનુ માનવું છે. 


ચોથે મધ્યમ એટલે “ સ? સૂર મગજની કલ્પના શક્તિ ઉપર : 
પોતાની અસર કરી શક્રે છે. આપણા મગજમાં કલ્પના શક્તિ નામે 
એક શક્વ રહેલી છે. તે ભવ્ય અને સુંદર કલ્પના ચિત્રે! દોરે છે. 
 સઅગજમાં કપાળને છેડેથી તાળવા લગીના ભ્રાગમાં “ જ ' તો સબધ . 


૧૫૮ ઝિ-કોસલ્ય વિવ ક 





“જી, કલ્પના કિમિ એક અત્ય'ત જરૂરી શક્તિ છે, અપૃવ'તા, નવીઃ સ 
'શૈધ, સાહિત્ય, કલા કૌશલ, ઉત્તમ વિચાર, ઉત્તમ જવન, નવીન * 
સૃણિ વગેરે આ શક્તિથીજ પ્રાપ્ત થાય છે. એથી એતું મહત્ત્વ 
નસેદ્ધ થાય છે. ' 


જેને આ કલ્પના શકિત પ્રાપ્ત કરવી હેય તેણે દરરોજ કેટ- 
'લોક વખત તેતી આરાધના કરવી જેઇએ. દરેક વખતે થોડે!” 
સમય આમાં ગાળવેો. “થશ” સરમાં એકામ્ર થઇ તે મગજના ભાગમાં 
મગ્ન થઇ જવુ. 


પાંચમો પંચમ એટલે “પ૫ ' સૂર આંતર સાન શક્તિની સાથે 
સબધ રાખે છે. માથાની બરાબર સપ્યમાંના મગજના ભાગમાં આ 
રાક્તિ રહેલી છે. આને કેટલોક ભાગ કલ્પનાએ પડાવી લીધે છે. 
છતાં એ બધા ભામ ઉપર આંતર સ્ાાનને।જ અધિકાર રહેલો છે એ 
'ભૂલવુ' જેધએ નહિ. સત્યમાંના સત્યને શેધી કાઢવામાં આ રાક્તિ 
કામમાં: આવે છે. આજકાલ આ શક્તિનો ક્ષય થઇ ગએલે 
' સાલમ પડે છે 


૭ડ્ઠો સર ધૈવત એટલે “ ષ્ઠ ' છે. આને સ્વત્વ શક્તિતી સાથે 
જી, આત્મશ્રદ્ધા, દરતો, આગ્રહ, સ્થેય', નિશ્ચય, આ ગુણા આ શક્તિને 
લીધે વિકાસ પામે છે. આ ગુણે માટે એ શક્તિની આરાધના કરવી 
૪₹નેઇએ. પુષ્કળ સાન અને પુષ્કળ સ'પત્તિ પ્રાપ્ત કરવી હોય તેઓએ 
“એની એકાગ્રતાથી ઉપાસના કરવી. આત્મિક સામથ્યં પ્રગટાવવાનુ* 
ફ્રાય આ શકિત ઠાારાજ થાય છે, “વ' વાળા ભાગની પાછળનો 
“જ'વાળા ભાગ છે તેતી અ'દર્‌' એકાગ્રતા કેરીને ઉપરના જ 
'સળવી લેવા જઇએ. 


 -સ*ગીતદ્વારા માનસિક શકિતના વિકાસ વપહદ 


ર સાતમો નિષાધ એટલે “જી સર સૂટ્મતર માનસિક લાવા 
અને અતુભવોાની ઉપર અસર કરે છે. ઝીણામાં ઝીણા અને ઉંડા * 
“હ વિચારો જેમને કરવા હોય તેમણે બા શક્તિનો વિકાસ કરવો જઇએ. * 
. “જ વાળા ભાગની નીચેજ આ શક્તિ રહેલી છે. અહીં એકાગ્રતા 
કરવી અને સક્મ સાન મેળવવાની યેગ્યતા પ્રાપ્રત કરી લેવી જઇએ. _ 


ખુદ્ધિ વિકાસને માટે આ ચકેત ધણી અગત્યની છે. શરીરના 
સુઘ્મ સામથ્યને જગ્રત કરવા માટે આ શક્તિજ કામમાં આવે છે. 
આ સુદ્મ સામથ્ય જમ્રત કર્યાવિના ચાલતું નથી. કારણે તેનાથીજ 
મગજને વિકાસ થએલે! હોય છે. 

કામ કરવા માટે યોગ્ય સમચે ઉમંગ આવવો જરૂરને 
સન આન'દ્તિ ન હોયતો કામ સાર્‌' થતુથથી. આન'દ્તિ મન કરવા 
સાટે આંતર ૬દછિતી શક્તિનો વિકાંસ કરી લેવો અગત્વને છે. મનને 
મોજ આવે તે વખતે કામ કરવા કરતાં કામ કરતી વખતેજ તે 
તે ઉમગ આવવે ન્નેઇએ. આંતર દૃણિ પ્રાપ્ત કરવા માટે આ 
"સાનસિક શક્તિનો વિકાસ કરવે। નનેઇએ. 


આ સાત સુરો 1સવાય એક આઠમો સર છે તે સર તે ત્રીન્ન 
સપ્તકનેો પ્રથમ 'સલા' સર છે. એકાદ મક્રાન પૂરં ચયા પછા તેના 
ઉપર કળશ ચઢાવવાનો હોય છે. તેવીજ આની સ્થિતિ છે. સમસ્ત 
સાતસિક શક્તિનો આ કળશ છે. 


આખા સગજનતો સામાન્ય વિકાસ કરવો હોય તે દરરોજ 
અધો અધો  અલાક ખેવાર આ :સ્વરનો અભ્યાસ કરવે.. દરેક 
સૂરમાં ત્રણુ ત્રણુ મિનિટ લગાહીને દરેકતે છેડે એક મિનિટ આરામ *- 
લેવો. નને મગજના એકાદજ ભાગને! વિકાસ કરવો હોય તો દરે 
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સરમાં ૧૦ થી ૧૫ મિનિટ લગાડવી.,આવેો અભ્યાસ સગવડ ક 


.  . દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત કરવે. 


સ્થૂલ દણિએ મગજના ત્રણુ વિભાગ કરીએ તો તેઆ પ્રમાણે” 
કેરી કરી શકાયઃ--સ્ધૂલ, માનસ, અને આધ્યાત્મિક મગજ, આ 
_ગ્રમાણુ ભાગ પાડવાથી સંગીતની અસર કેવા પ્રકારે ચાય છે. તે. 
જણાઈ આવશે. એક સ્થૂલ મગજ, ખેમાનસ મગજ અને ત્રણુ 
અપ્યાત્મિ મગજ એમ આના ભાંગ છે. 


સંગીતમાં જે જે જૂદા જૂદ ભાગો છે. તે પ્રમાણે મગજના 
ભાગ ઉપર અસર થાય છે. જૃદ્દા જૂદા પ્રકારનુ સગીત સાંભળતી 
વખતે તે ઠેકાણે એકાગ્રતા કરવાથી ધણેો ફાયદો થાય છે. તેજરવી 
સગીત સાંભળતી વેળા શરીરનું અત્ય અપાર સામથ્ય આંતર 
સનને જમ્રત કરવામાં લમ।ડવુ' જઇએ. અષ્યાત્મિક ભાવવાળ સગીત 
સાંભળતી વખતે જે માનસિક ભાવે ઉત્પન્ન થાય છે, તેનો ફાયદો 
મેળવી લેવે।. 

સ'ગીત શાસ્માં જે રસો પ્રસિદ્ધ છે તેનો માનસિક શક્તિમાં. 
ઉપયોગ થાય છે. આવે વખતે મનને ખીજે ભટકાવવું ગમતું થયી; 
તે તો સંગીતમાં મગ્ન થઇ જાય છે. વિચાર કરી ડરીને અથવા 
કામ કરીને મગજ સ ગીતથી ફરી તાજું થઇ જય છે. એવે 
છ મેશાં અનુભવ છે, 
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માનસિક શકિત અને ડલા કે।શલ્ય ! 


માનસિક શક્ત અનેક કાય કરવાની કુટીલતાનેો વિકાસ 
કરવો એ દરેક માણુસને માટે હિતકારક છે. પેટપૂરતુ મેળવવા જેટલું 
માનસિક સાસમશ્ય હેય એટલે બસ એમ કહેનારા ધણુ લેોકે। હેય 
છે. પેટ માટે પ્રાપ્ત કરવુ' અને તે ભોગવવું એજ માત્ર તેઓનુ' 
કત વ્ય બની ન્નય છે. આવા લોકોને મહત્ત્વાકાંક્ષા બિલકુલ હોતી 
નથી. એકાએક નસીબ ખુલી નજય અને ધનને! ખન્નને। મળે તો તે 
લેવા તેઓની તેયારી હોય છે. પણુ પોતાના બુદ્ધિબળળ અગર કાંડાના 
બળદ્ારા વધારે પ્રાધ્ત કરવાની અ'દર તેએને આત્મ વિશ્વાસ હોતે 
નથી. આ લેકેનો આત્મવિશ્વાસ જેવો હેય તેવુ'જ તેમતુ' જીવન 
પણુ હેય છે. પ્રયત્નો કરીને નસીબ કાઢ્યુ હોય અને અ'ગીકૃત 
કાયમાં પ્રવિણુતા મેળવી હોય એવા લેકો ધણા હેય છે. આવા 
આત્માન્નતિના પ્રસંગો દુતીઆમાં વારવાર પ્રાપ્ત થાય છે. પર્‌તુ 
આત્મવિશ્ચાસ ન હે।વાથી તેઓના મનમાં ઢચુપચુ, હાલમ ડોલમ 
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થયાંજ ફરે છે; અને લાગ બને સુદર તક જતી રલ પછી “અરેરે 
ભુલ થઇ મે બહુ ઉત્તમ લાગ ખે!ઇ દીધો ' એમ કહેનાર માણસો » 
આ પક્તિમાં મૂકી શકાય; આનાથી પણુ વધારે જડ લેકે પડેલા 
છે તેઓ પ્રયત્ન વગેરે કાંઇ માનતા નથી. નસીબમાં હોય એટલું % 
મળે છે એમ કરીને તેઓની પ્રકૃત્તિ કર્યા વિનાજ પડી રહે છે. 
કેટલાકની મહત્વાકાંક્ષા કહેવી એજ ખરાખર છે, ગન્ન ઉપરાંત દોડા- * 
દોડ કરવી, માનસિક વિકારાના શિક,ર બતવુ', પોતાની શક્તિનો 
ખોટા, ભૂલ ભરેલો ખ્યાલ કરેવો વગેરે કારણેથી પ્રયત્નો નિષ્ફળ 
“તય છે. આમ ન્નેતાં જગતમાં દરેક વ્યક્તિ ભિન્ન ભિય સ્વભાવની 
માલમ પડે છે, 

આજકાલ બુદ્દિકોશલ્યનો જમાને ચાલે છે. માનવીની સગવડે 
તેમજ મોજમનની ખાતર હજરો નવી નવી શોધે! થતી ન્નય છે. 
અત્યાર લગી જે વાતો અશકય, અસ ભવિત લાગતી હતી તે આપણે 
આપણી નજર આગળ સત્ય બનાવે! તરીકે થતી જેઇએ છીએ. 
પૃવે કદી ન જેએલી ન સાંભળેલી અગર જેતી કલ્પના પણુ ન 
થએલી હોય એવી નવી નવી શાસ્્રીય શોધખોળો ચતી જય છે. 
એ શોધો કાંધ પોતાતી મેળેજ થઇ જતી નથી. માનવ પ્રાણી * 
સ્વ પ્રયત્તથી પોતાની બુદ્ધિના વિકાસ કરી લઇનેજ આવો શેધ- 
ખોળા કરે છે. આ ઉપરથી પ્રયત્તથી બુદ્ધિ વિકાસ થઇ શકે છે, 
એ વાત સિહ થાય છે કે નહિ ? 

ધધાને માટે સાનની શી જરૂર છે એમ પણુ માનનારા કૈટ- 
લાક પ્રભુના લાલે હોય છે એમ ધણીવાર માલમ પડે છે. નાન 
એ સર્વ જગાએ અત્ય'ત જર્‌રની વસ્તુ છે. બુદ્ધિનો જેમાં ખપ ન 
પડે એવો એકાદ પણુ ધધો. જગતમાં કેણુ બતાવી શકે છે ? ખુદ્દિ 
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ત્વેના એક ડગલું પણુ ભરી શકાય નહિ. ધાણીના બળદની માફક 
“એકજ મર્યાદિત કક્ષાની અદર જ જેઓને કામ કરવાનુ હેય 
સેઓને વધારે ખુદ્દટિતી જરૂર ભલે ન હોય પણુ થોડી છુદ્ધિ તો 
તેઓને પણુ જર્રની છેજ. મૂડીમાં કાંઇક તો વધારા કરવાની દરેક 
-માણુસને ઇચ્છા હેય છે. તો પછી જે મૂડી-જે બુદ્ધિ સામથ્ય-ના 
આધાર પર આપણે આખો જન્મારો કાઢવાનો છે તેમાં વધારે 
“કરવાની ૪ર કેમ ન થાય ? 

દરેક માણસ ઈશ્વરનો. :અ'શ “છે, એ વાત દરેકે ખરાખર 
શ્લક્ષમાં રાખવી, એ કાંઇ સાત્ર વેદાંતની તત્ત્વ વિચારણાજ નથી. 
'૬રક ફતિમાં, ખોલવામાં પણુ એ વાતની ઝાંખી થવી જેઇએ. માત્ર 
'શખ્દોચ્ચાર કરીનેજ ચાલે એમ નથી. આ પ્રમાણેજ દરેક ડૃતિ 
હાથથી થવી નેઇએ. જે પ્રમાણુ માણુસના દરજન્ને જેટલે! કેઈ 
હેય એજ પ્રમાણે એના ગુણુ અને વર્તન પણુ શ્રેષ્ઠ હોવાં એ 
અત્યત અગત્યની વાત છે. જેના મનમાં કે ચારિત્રમાં જે દોષો હોય 
છે તે તેની કૃતિ અને વાણીમાં પણુ પ્રત્યક્ષ દેખાય છે. એથી માષુસ 
પોતેજ પોતાને દુશ્મત ખને છે. જેએને ખુદ્દિ વિકાસ કરવો! હેય 
તેઓએ પેોતાતું' મન નિવિકાર રાખવું. ₹શ્વરી ગઝુણુનો પોતાના 
ચારિત્રમાં વિકાસ કરવાને! પ્રયત્ન કરવો! ન્નેઇએ. માણુસના ચારિત્રમાં 
જવો દોષ હેય તે પ્રમાણે તેના સુદ્ધિ વિકાસમાં પણુ ખામી આવ્યા 
(સવાય રહેશે નહિ. પ્રથમ પ્રાપ્ત થએલી ખુદ્ધિમાં પણુ આને લીધે 
ધટાડો થાય છે. દરેક ધંધામાં છ્ુદ્દિ અને ખીન્ન ગુણની અત્યત 
આવશ્યકતા હય છે. ખીન્નને છેતરનાર વેપારી આખરે પોતેજ છેત- 
રાયેલેો તમને હમેશાં માલમ પડશે. વેપારમાં મૂડી કરતા “ સાખ ' ની 
વધારે જરર પર્ડે છે. આ સાખ તે ખીજુ' કાંઇ નહિ પણુ સીધાપણું 
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સરળપણંજ છે. આ સાખ ઉપરજ વેપાર કરીને કરોડપતી થએલાઃ 
લે'ક્રો હિદુસ્તાનમાંજ નહિ પણુ આખી દુતીઆમાં નજરે પડશે. 
ખીન્તને ડૂબાડનાર પોતેજ ડંખીને ખાવાનાં પણુ તેને સાંસાં પડે છે.. 
આ વાતમાં કેટલાકને શકા આવશે. તેએ ઠંગ વિદ્યાથી ધધો 
કરીને શ્રીમાન થએલાના દાખલો આપણને આપવા ખેસશે. કેટલાક 
તો વેપાર એટલે જુટાણાનું બ'નર એમ ડહે છે. “ લેપારીયઝ વસ્તા 
જમો ત વોજછે લસ્તસા' એવું કહેનારા લેકે પણુ છે. ઠગાઇથી 
પૈસા મળે નહિ એમ નથી; પણુ સવાલ માત્ર બૈસાનોજ નથી. આવી. 
ટંગાઇથી શ્રીમાન થએલા લોકોના મનની સ્થિતિ નનેતાં શું માલમ 
પડશે ? ત્યાં તમને “ સુખ' એ ચીજ ખીલકુલ જડશે નજિ. તે! 
પછી એ પૈસાને ઉપયોગ શે ? પ્રમાણિકપણાથી બુદ્ધિ વિકાસ કરીને 
નને [પે,તાનું' કાય પાર પડી શકે છે તો પછી ઠ&ેગબાજની પાછળ 
પડીને પોતાના સુખમાં જરાપણુ ખામાં કેમ આવવા દેવી નનેઇએ. 
આ વિષય ધામિક નથી; પરતુ પવિત્ર આચરણુની બુદ્ધિ વિકા- 
સમાં આવશ્યક્તા હોવાથીજ આટલુ” વિસ્તારપૃવક વર્ણન ડરવું 
પડયું, હાલમાં ધાસિક ખ'ધનેો તોહટીને સ્વત'ત્ર થવાની ઇચ્છાવાળા 
માણસો પુષ્કળ હોય છે. તેએ ભલે ધામિક બ'ધનોા તો? પણુ સા- 
મા1જિક બધનેોનતી ખેરીમાં તેઆ જડકડાયાજ રહેવાના, જે સમાજમાં 
તેઓને રહેવાનું' છે, તે સમાજનાં બ'ધને તેણે માનવાજ બ્તેદએ. 
સરળપણ્‌, પ્રમાણિકપણુ' એ ખેની સમ!જને અત્ય'ત જરૂર છે. 
જેઓને પોતાની બુદ્ધિનો વિકાસ કરવો હોય તેઓને પોતાનું 
આચરણુ પવિત્ર કર્યા વિના છૂટકો નથી. આચરણુ શુદ્ધ હશે તેટલા 
શ્રમાણુમાંજ કલ્પના ચિત્ર સપણ રોરાશે. મન શાંત તથા શુદ્ધ હોય- 
તત।જ કલ્પના ચિત્ર નિદોષ રીતે રંગાશે. નહી તે! મનોજશત્તિને અનુરૂપ 


 સઆાનસિક શકિત અને ડલા કૈશલ્ય ૧૬૫૬ 


' સ્ત ચિત્ર ઉપત્ન થશે, એટલા માટે ખુહ્દિ કૌશલ્યની ઇચ્છાવાળાએ 
 ગોતાનું' આચરણ શુદ્ધ રાખવું. આવા માણુસની દરેક કૃતિ અને 
દરેક વાક્યને મન ઉપર પરિણામ થાય છે. એથી આચારણુ અને 
વાણી તદ્‌ન શુદ્ધ નિદોષ રાખવી અત્ય'ત જરૂરનું અને અગત્યનું છે. 

જેઓનું આચરણુ પવિત્ર ન હેય એવા માણસોની કલ્પના 
ચગ દોરે છે તે ક્રેવળ મનોરાન્ય એટલે મૃગજળજ છે. આનેજ 
'છુવાઈ કિલ્લાનું નામ આપી શકાય, આવાં કલ્પના ચિત્રોથી કાંઈ 
*યદે થતો નથી. ઉલટું તેનાથી મનને ગ્લાતી થઇ આવે છે અને 
તે નિર્બળ બતે છે. આ ચિત્રે તેના મન ઉપર્‌ કાંઈ દૅરતાં . નથી. 
અને નાહક મનને બહુજ થાક લાગે છે* પરતુ આચરણુ શહ હોય 
તા મનને ઉમંગ થાય છે. તેના ઉપર કલ્પનાચિત્રા બરાખર છાપ 
યાડે છે. ધીમે ધીમે તે કલ્પનાના શિખર ઉપર ચઢી શકે છે. 

દરેક ધ'ધાને જૂદી જૂદી માનસિક શક્તિની જરર્‌ પે છે. 
સગજમાં રૂલ તેતાળીસ ભાગે છે. તેમાં:માનતસિક શક્તિએ જૂદી જૂદી 
રહેલી છે. પોતાનો ધધો નિશ્ચિત કરીને તે ધધાને માટેની માનસિક 
શક્તિનો વિકાસ કરી લેવે। ન્નેઇએ. 

દરેક ધાને માટે સામાન્ય રીતે માનસિક શક્તના ઉત્પાદક 
સામશ્યની ખાસ આવશ્યકતા હેય છે. કારણકે સામથ્યનો ઉદય 
અહી'થીજ થવાને લીધે એને વિકાસ કરવો તન્નેઇળએ. પછી ખીજ 
શક્તિ તે ઞછુદ્દિ વિના સર્વ નકામુ' થઇ પડે પડે છે માટે આને 
પણુ વિકાસ જર્‌ર્‌ થવો ન્નેઇઃએ. 

ત્રીજ શક્તિ તે તન અને મતપૂર્વક કામ કરવાની શક્તિ છે. 


કાઇ પણ્‌ ધંધો લટ્ટએ તો પણુ તેમાં શારીરિક અને માનસિક 
મહેનત હેય છેજ. એ મહેનત સહેલાધથી કરાવનાર તેમજ વધારે 
શ્રમ કરવાને ઉત્સાહ આપનાર આજ શક્તિ છે 


જૃદ્‌ટૃ ખુડ્ધિ-કેશલ્ય વિધદ 

ચેથી વિચાર સ્પણતાથી દર્શાવનાર શક્તિ એ દરેકને માટે * 
ઘણી જરરની છે; મન અગર કલ્પનાવડે પુષ્કળ વિચારે કર્યા કર-- . 
વાથી શે ફાયદો ? તે વિચારો પ્રત્યક્ષ ફૂતિમાં મૂકવાથીજ કાંઇક ' 
માયરો છે. આની ખરી ફૂ'ચી આજ શક્તિમાં હોવાથી એને વિકાસ 
કરવો જરરને છે 

આ શક્તિએ દરેક ધ'ધાદારી માણુસને ટઢામની હોવાથી તેનેષ્ટ 
વિકાસ કરવો જેઇએ. એ ઉપરાંત કેટલાક ખાસ ધધાઓને કામથી 
એવી પણુ કેટલીક શક્તિએ છે. તેઓનું વણુ ન પાછળ આવી ગયું છે.. 


ખરૂં નનેતાં આખા મગજની દરેકને ખાસ જરર હોય છે- 
પરમેશ્વરે માનવી અવતાર આપ્યો ત્યારે તેમાં આપણી સાથે કોઇ 
પણુ નકામી ચીજ નિર્માયુ કરીજ નથી. આટલી મોટી દુનિઆની? 
અંદર નકામી એવી એક પણુ ચીજ નથી. તો પછી આટલા નાના 
સરખા મગજમાં નકામા ભાગ ક્યાંથી રહે ? આખે આખુ મગજ 
કામનું-અત્ય'ત ઉપયે।ગી છે. અમુક એકાદ ભાગ ઉપયોગી છે એમ 
કાંઈ ઠરાવી શકાય નહિ. ફે।ગટ ફાંફાં મારવા કરતાં આખા મગજને! 
વિકાસ કરી લેવો એજ ફૂાયદકારક છે. કોઇ નાના બાળકની આગળ 
તેની રમતના ધણાં રમકગં મૂકીને તેમાંથી એકાદ ચીજ લેવાનું તેને 
ક્રહીએ તે! તે વિમાસણમાં પડી જશે. આ લઉ કે પેલું એમ તેને 
થઇ જરે. આખરે મારે બધાંજ રમકડાં જેઇએ એમ તેને લાગે. 
છે. એજ પ્રમાણે આ માનસિક શક્તિના સ'બ'ધમાં બને છે. એટલ॥ 
સાટે અમે તેનું વગીકર્‌ણુ ન કરતાં આખું મગજ સમસ્ત માનસિક 
--શક્તિનો વિકાસ કરી લેવાની અમારા પ્રિય વાંચક્રેને સૂચના કરીચું.. 





પ્રકરણુ ૨૬ મું, 


શારીરિક શક્તિનો વિકાસ. 


હાલમાં નવી નવી શેધખેોળાની ધણી આવશ્યકતા છે. પર'તુ ' 
“ખરી સ્થિતિ જેતાં આપણે આનાથી ઉલટુ'જ દશ્ય જઇએ છીએ. 
પૃવે? યણ ગએલા ધધાઓની પાછળ પડીને કોઇની નકલ કરીને 
પેટ ભરનારા લે'ે।જ ધણા હોય છે. એકજ નનતના ધણા ધ'ધા ન 
નીકળવા જેઇએ એમ કહેવાનો અમારો આશય નથી. જરૂર પૂરતાં 
એ ધધોએ તો આવશ્યક છેજ. પણુ હાલ જ્યાં જેધ્એ ત્યાં જરૂરથી 
પણુ વધારે ધધાદારીઓ માલમ પડે છે. કેટલાક ધધાઓને આથી 
તો ધેોકે। પહોંચે છે. અનો પૂરાવો જેવા માટે ખહુ આધે જવાની 
જરર નથી. એક ધધે છેડી ખીજો પકડનારા અગર એક જગા 
છોડી ખીજે ઠેકાણે ધધો ઉપાડનારા લેકે જ્યાં જુવે ત્યાં નજરે 
પડે છે, તેનું કારશુ પણુ આજ છે. 


આ વિષે સૂદ્મ અવલોકન કરવાથી આને સહેજ ઉઠે થાય 
એમ છે. તેઓમાં નવો ધંધો કરવાની બુદ્ધિજ હોતી નથી. બુહ્િનો 


૧૬૮ ખ્રુ૭્ધિ-કોશલ્ય વિઘા * 


અભાવ એજ તેએઃના અનેક ધંધાઓતુ કારણુ છે. એ સિવામ 
એક જણાએ અમુક ધ'ધાથી ઘણું ષન મેળન્યુ એમ સાંભળતાંજ 
માત્ર અદેખાઇથી પૈરાઇને તેજ ધ'ધો કરવા મંડી પડવું એ મૂર્ખાઈ _ 
છે. આ અદેખાઇ તેનો પોતાનો નાશ કરનારી નીવડે છે. 
દુનિઆમાં જે જે ચીનને છે'તે બધીનો કાંઇ પણુ ઉપયોગ તો 
હોય છેજ પરતુ જગતને કાયદો થાય એવી રીતે તેમાં સુધારા 
કરવો એ કામ બુદ્ધિમાન માણુસનું'જ છે. નવી નવી શોધેોને પ્રદેશ 
તદ્‌ત ખુલ્લે! અને અપાર છે. આ અપાર ગ્રદેશને! ખ્યાલ પણુ કરી 
રાકાય નહિ. ખુદ્દિવડે આપણે કેઈ નવી ચીજ ખનાવતા નથી એ 
રં, પણુ હાલ જે ચીજ હોય તેને દુનીઆમાં વધારે ઉપયેગી 
ખબ્નાવવી એ ખરી ખુદ્દિનું કામ છે. આનેજ નવી શેધ અમે વહે- 
વારમાં કહોએ છીએ. આ ક્ષેત્ર જેટછુ અપાર તેટલુજ તેમાં ફરનારૂં 
ખુદ્ધિ સામચ્ય: પણુ અપાર છે. ક્ષેએા અગર બુદ્ધિને મર્યાદિત કરનારૂં 
સાપ દુનિઆમાં હજું સુધી પ્રાપ્ત થયું નથી. એથી એનુ' વણુન 
કર્વું અશકય છે. 
જે ચીજથી દુનીઆને વધુ લાભ થાય એતો વિચાર કરવો 
અગર એવી કલ્પનાને અમલમાં મૂકી બતાવવી એજ હાલના સમયમાં 
મહત્ત્વની વાત મનાય છે. વહેવારમાં જેનો બિલકુલ ઉપયોગ નથી 
એવા વિચારે આ દુનિઆમાં બહુ ફેલાવે પામેલા છે. એજ પ્રમાણે 
થે!ડે।ક ફેરફાર કરવાથી ઉપયો! ગી થાય એવી કલ્પનાઓ અને વિચારો 
પણુ છે. એમની શેધ કરીને તેનો ઉપયોગ કરવો એજ મછત્તનું 
છે, આપણી બુદ્ધિતા આવી રીતે ઉપયોગ થાય એમ છે. ક્ષેત્ર અને 
સંધિ ઉત્તમ છે, પણુ તેનો લાભ ઉઠાવવે। કૈ ન ઉઠાવવો એ દરેકની 
મર્‌જની વાત છે. 


_જારીરિક શકિતના વિકાસ જૃર્હ 


મન પ્રજુલ્ અવસ્થામાં હેય લારેજ કાંઇ શોધ થવાનો સ'ભવ 
જેય છે. આવી નવી શોધો ધણી યેો!જનાપૂર્વાક કરવી પડે છે. 
અંતઃકરણુનો સ્કૂતિ એ કોઇ અજબ ચીજ છે, આ સ્ફૂતિ વડેજ 
ઘણાં કાર્યો પાર પડૅ છે. આને માટે શાંત સમાધાન ૬ૃત્તિતી જરૂર 
હેવાથી એતું મહત્ત્વ વારવાર ઉપર વણુવેલું છે. 

પ્રયને! સફળ થશેજ એમ કાંઈ નથી. પ્રારભમાં તે સફળતાને * 
બદલે એક પછી એક નિષ્ફળતા અને વિધ આવવાનાં એ નક્કી 
છે; પણુ તેથી ન ડગતાં આત્મત્રદ્ધામાં જરાય ખામી ન લાવતા 
એવડા ન્નેરથી કરીને પ્રયત્ત કરવો જેધએ અતે પ્રથમ કામે લગાડેલી 
યેો।જનામાંના દોષો દૂર્‌ કરવા જઇએ. પોતાના પ્રયત્નમાં કેમ નિષ્ફળતા 
મળી એને! શાંત મનથી વિચાર કરીને પછી તેમાં રહેલી ખામી 
શોધી કાલવાનું'--એંગલે પોતાનું અમર પોતાતા પ્રયત્નનું સશોધન 
કર્વાનું-કામ કાંઇ સરળ નથી. દુતીઆનુ સજશૈેધત કરવા તેયાર 


એલા વિદ્દાનથી પણ માત્ર અંધશ્રદ્દાપૂવક પોતાનું સશોધન કરી 
 _શકાયુ' નથી. આ સ'શેધન કઠણ છે ખરૂં પણુ તે કર્વુ'જ જેઈએ. 


પોતાની અંદરના અગર પોતાની કૃતિઓમાં રહેલા દોષો દૂર કરવા 
માટે આ સશોધન કર્યા વિના છટકે। નથી. એથીજ એક સખા 
પુરુષે કહ્યુ છે કે 1સિર્જન ઘર દત્તે સિજ ટમાં, નિંદા કરનાર 
માણુસનું ધર આપણી પાડેાશમાં હેય તે પોતાના દોષો તરતજ 
આપણને માલમ પડી આવરે. 

આંતર્‌ મનનું આંદોલન ન્ન્રત કરીને તેને યોગ્ય પ્રકારે દોર- 
વાથી તે મન ગમે તે કાર્ય પાર્‌ પાડે છે. ઇચ્છેલા માગે આપણે 
આંતર સનને વાળો રાસીએ. આમ હોવા છતાં “ અશડ્ય ' નો મત્ર 
જપવા ખએેસીએ તો! તે આપણી મૂર્ખાઇ નહિ તો ખીજીં શું ? એને 
બઔજું શું નામ આપી શફાય ? 
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દુનિઆમાં દેખાતી દરેક ચીજ સુધારીને તૈયાર થએલી જૈ 
સમ કહેવામાં કાંધ ખોટુ નથી. માનવ પ્રાણીની પણુ વાનરતામાંથી. 
પષુ સુધારણા થતી આવી છે એમ ડાર્વીન કહે છે. એજ સુજબ દરેક. 
ચીજમાં પણુ થોડો ઘણે ફેરફાર માલમ પડી આવે છે. એ માત્ર. 
માનવ પ્રાણીની સ્ુદ્ધિના પ્રભાવજ છે. નવી શોધ કરતી વખતે ' 
જઝાગર કલ્પના કરતી વેળા પણુ દુતીઆના ચાલુ વહેવારતી ચીજ્નેજ' 
લેવી જઇએ. તેવું પ્રથમ નજર સામે પૃથક્કરસુ કરવું અગત્યનું 
છે. માત્ર નેવાથી કામ સરતુ' નથી એ ખરૂં, પષ્યુ તે ચીજેની ૭ાપ 
સન ઉપર બેસાડવાનેો માગ નેત્રકારાજ હોવાધી તેની મદદતી અહો _ 
અત્યત જરૂર પડે છે. 
કલ્પના શક્તિતી માણસને ધણી જરૂર પડે છે. શાર્સીય શોધક 
હોય, લેખક હોય, અગર એકાદ ધધાદારી માણસ હેય એ સોને 
ગ્મેની ૨ર પડે છે. કોઇ પણુ ધધો કરવાની જેએને જરૂર પડી 
નથી, જેઓને ઇશ્વર કૃપાથી પેટ પૂરતું મળી આવે છે તેવાઓને 
પણુ આ શક્તિતા વિકાસતી જરૂર છેજ. સદા વ્યવહારમાં પણુ 
ડેગલે ને પગલે આનું કામ પડે છે. એને પ્રદેશ પણુ અપાર છે. 
જેટલી વધારીએ તેટલી તે વધે છે. માત્ર કલ્પના શકિતના ખળવડે. 
મુત્સદી, ઝુશલ ગણાતા લેકે પુરાણે। માં, તેમજ પંતિહાસમાં પણુ 
જણાઈ આવે છે. મઃત્ર તેમણે કયાં, કયારે અભ્યાસ કથી એ કહી 
શકાતું નથી. ભાવી પરિ સ્થિતિને! "ખ્યાલ ફરીને તે અનુસાર વત ન 
કરવુ એ કલ્પના શક્તિનુજ કામ છે. માનસ શાસ્ત્રમાં કલ્પન 
ચિત્રનું ઘણું માહાત્મ્ય હોય છે. આ કલ્પના શક્તિને સ્વતંત્ર છેડી 
મૂ#ને તેને ગમે તેવી સૃષ્િતું' નિર્માણુ કરવા દે. આપણુ મગજમાં 
સૌથી અગત્યની અને મોટી આજ શકિત છે. જેએને વિચારવાન, 
જિ “વડાએ. 


_“જશારીરિક શક્તિના વિકાસ ૧૭૧. 


 વ્યવહાર-કુશળ, મુસદ્દી, અને યુક્તિબાજ થવુ' હેય તેએએ અઃ. 
શક્તિનો ખાસ વિકાસ કરી લેવો! ધટે છે. 
. જમ સાહસતું કામ કરતી વખતે પણુ આ કલ્પના શત્તિનોજ - 
ઉપયોગ થાય છે. ટુ'કાણુમાં એનુ મહત કહીએ તો એક વાડયની. 
અદર કહી શકાય-કલ્પના શડિતનું જેમાં કામ ન પડે એગુ 
 ફતીઆમાં કોઇપણ કામ છેજ નહિ, માણુસની દરેક અવરંથામાં 
ગ્એેને ઉપયોગ થાય છે. નવી નવી યુક્તિઓતી, શાર્મ્રીય શેોધોની અ! . 
મૂચીજ છે એમ કહેવામાં કાંધ હરકત નથી. 

કેઇ કામ માણુસ કરે છે તેતુ' મૂળ કલ્પના શક્તિમાંજ હેય 
છે. એનો એ વિચાર પહેલાં “ કલ્પના' ની સ્થિતિમાંજ જન્મ લે 
છે. પછીથી એની ઉપર કાયમ વિચારતો સસ્કાર ખેસીને તે રૃતિ: 
ગ્રત્ક્ષ જગતમાં જન્મ લેછે. 

આ કલ્પના શક્તિ ઉત્તમ પ્રકારની હોય તે।જ તે દારા સારૂં 
કાર્ય થઇ શકે છે. કલ્પના શક્તિ નને સારી ન હોય તો ગણુપતિનુ 
સિત્ર કાઢતાં કાઢતાં વાનરતુ* ચિત્ર દોરાઇ જરે. આ ઉપરથી આ 
શક્તિની યોગ્યતા કેટલી મોટી છે એ અમારા વાંચકો સહેલાઇથી 
સમજ શકશે. 

માર્નાસિક શક્તિતો વિકાસ કરવા માટે શરીર સામથ્યની જરૂર 
પંડે છે. હાલ ધણા લેોક્રે આ તરફ જ્ેઇએ તેટલું લહ્ય આપતા 
નથી, એ ઘણી દીલગીરીની વાત છે, માનવી પ્રાણીને બુદ્ધિની જેટલી 
જરૂર પડે છે તેટલીજ અગર તેથી પણુ વધારે શારીરિક ત'દુરસ્તીની 
તેને જરૂર હોય છે. 

મનનો આધાર શરીર ઉપર રહેલે! છે. શરીર દુબલ- 
છે1ય તે મન પણુ દુબળુ રહે છે. એનો વિકાસ થતો નથી. શરીર- 
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દારા જે પ્રત્યક્ષ રૃતિ થાય તોજ મન અગર બુદ્ધિ ઉપયોગનાં છે. 
નહિ તો પછી ધણી વાતે! મોઢે ખોલી બતાવવી એ ફેાગટ થઇ પડે 
છે. “યુડિતએની ચાર વાર્તાએ કહીશું ' એમ કહેવાથી કાંધ વળવાનું 
નથી. પોતાના વિચારો અમલમાં મૂકી તે સાધ્ય છે એમ દુતીઆને 
ખાત્રી કરી આપવી ન્તેઇએ. આમ કરવા માટે શરીરતી સ્થિતિ 
અત્યત ખળવાળી અને ટકાઉ હોવી જઇએ. 

શક્તિવાન માષ્યુસ જલદી ગસ્સે થતો નથી. તે ખહુ ચિઢાઇ 
જતો નથી. જે નબળા આરૅગ્યવાળા હોય તે નજીવી બાબતમાં 
[ચિદાઇને ગુસ્સે થાય છે. દરેક વાતમાં તે ફરિયાદ કરતે।જ રહે છે. 
એને શાંતિ મળતી નથી. આમ શરીરની સ્થિતિની મત ઉપર અસર 
થયાં કરે છે. શરીર અને મનને। અન્યોન્ય નિકટનો સબધ છે. 
આ સ”ખધ ભૂલવે તે પોતાની જતને ભૂલવા ખરાબર છે. શરીર 
સામથ્યતી સૌને જરૂર હોય છે. એ વિના કાંઇ કામ ખનતું નથી. 
આખી જદગી એના બળ ઉપરજ કાઢવાની હેય છે. માટે દરેકે 
શરીર સામથ્ય મેળવવું જોધએ અને તેને ધટવા ન દેવુ' જેપઇ!એ. 
જેમ ખને તેમ વધારે શરીર બળ પ્રાપ્ત કરી લેવું જઇએ. 
રારીર શક્તિ કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરવી, આ સવાલ બહુ ઉટતે।જ 
નથી. પૃવ પરંપરાથી વ્યાયામની પદ્દિઓ ચાલતી આવેલી છે. 
તેમાં વળી નવા નવા ગ્ર'થા ઉમેર્‌ાતાજ જય છે. તેથી અહી તે 
વિષે વિવેચન કરવું ઠીક નથી. અહી ફક્ત તેનું દિમિદર્શન 
કરીને આમેપીશું. 

શારીરિક શક્તિ વધારવાની અનેક રીતે પ્રચલિત હોવા છતાં 
અમે અહી એક નવે।જ માગ બતાવેલો છે. માણુસના જે ત્રણુ ભાગ 
“શરીરના છે. એ શરીરને વિકાસ કરવે, રારીરની શક્તિ વધારવી એ 
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છે. એ કવી રીતે વધારવી એનુ'જ નામ અમે પાઠળ કહી ગયાજ' 
છીએ. જેને શકિત મેળવવાની ઇચ્છા હોય તેણે આ ગ્રવોગો કરી 
જેવા ધટે છે. 

આુદ્ધિનાો વિકાસ કરવો! અગર શરીરને! વિકાસ કરવો એ કાંઇ 
નવી શેધનું કામ નથી. એ કાંધ પરદેશમાંથી આણેલી નનદુકળા 
નથી, એ આપણા હિ'દુઓની પ્રાચીન કળથી ચાલી આવેલી રમત 
છે? ધણા પ્રાચીન કાળના લેકે વિદ્દાન હતા. એ વિદ્ત્તા તેઓએ 
ક્રેઇ વિશ્વવિદ્યાલય કે યૂતીવસીટીમાંથી નહિ પણુ પોતાની ન્નત મહે- 
નૃતથી પ્રાપ્ત કરી હતી. બુહ્દિદ:ન કરનારી સ'“્થાઓ તે કાળે 
અસ્તિત્વમાંજ ન હતી. માત્ર બુદ્નિનિ દિશા બતાયનારી એવી કેટલીક 
વિદ્યાપીઠેજ તે વખતે હતી. ખુદ્દિ વિકાસ કરવાનુ' કામ બાળકોના 
પાલકે।! કૈ માબાપોજ ઉપાડી લેતા હતા. એટલે આ વિષય તેઓનુ” 
ગક જાતનું નિત્યકર્મ થઈ પડયુ' હતુ. આને શાસ્ર કેણુ કહે ? 
એથીજ આ એક નતની રમત હતી એમ અમે કહ્યું છે.” 

છહ્રાલ કોઇપણ વિષય ઉપર લખેલા દરેક ગ્રંથને “શાસ્્ર' એવું 
નામ પાશ્ચિમાત્યોને અનુસરીને આપવામાં આવે છે. જેને આપણે 
સામાન્ય ધધો એમ આજ સુધી કહેતા હેતા તે હાલમાં કળાના 
રૂપમાં ફેરવાઈ ગઇ છે અને એ વિષેના ત્ર'થને શાસ્તતું' નામ પ્રાપ્ત 
થયુ છે. પૂવે. આપણે છ શાસ્રા અને અઢાર પુરાણો કહેવાને રિવાજ 
હતે. એ સિવાય શાસ્ત્ર છેજ નહે એવી આપણી કલ્પના હતી. 
પરછુ હાલમાં શાસ્રોનો જાણું મોરા રાફડો ફાટી નીકળ્યો છે. 

આપણો હેતુ પ્રાચીન અને અર્વાચીનની તકરારમાં પડવાને 
પણુ મુદ્દો માત્ર એ છે કૈ આ કેળા આપણા આયે ને માટે કાંઇ 
નવી નથી, તે પૂવેં એક વખતે આપણા પૃ્વનેને સંપૂર્ણ રીતે 


“૧૪૪ ખુદ્ધિ-કીશલ્ય વિઘા ' 


“જાણીતી હતી. પરતું મધ્યમ કાળમાં તેનો લેપ થયો. તે આપણે * 
“ભૂલી ગયા અને બુદ્દિ આપણાથી વિખૂટી પડી. એજ કળા પશ્ચિમના 
સુધારા પ્રિય લેક્રેએ ઉપાડી લીધી અને તેની અ'દર અનેક સુધારા  - 
“વધારા કરીને તેને વ્યવહારમાં-ખપમાં આવે એવું સવરપ આપી 
' શે।કેનતી આગળ મૂકી. ક 
પશ્ચિમતી ભાષાઓમાં માનસશાસ્ત્ર ઉપર જે અતેક ગ્રથે 
લખાયા છે તેમાં આ વિષે ધણું' વણન મળી આવે છે. એ વિષે 
સારા નરસાના ભેદ પૂર્વક વિવેચન વખતે વખત કરવામાં આવ્યુ જ 
છે. પાશ્રિમાત્ય દેશો માત્ર અહીંની આ હાલની જ'દગીનોજ સ્ગાથ' 
નતેતા હોવાથી તાત્કાલિક ફાયદો કરનારા ઉપાયો તરફ વધારે આક- 
“-્ણોય છે: પર'તુ આપણે હિંદુઓ આ દુનિઆ કરતાં મરષ્યુ પછીની 
દુનિઆ એટલે પરલેકને વધારે મહત્ત આપીએ છીએ. એથી 
આપણે કાયમને! ફાયદો ખોળવાની ઇચ્છા કરીએ છીએ. આ કાર- 
'જુથી એ લેકે અને આપણામાં આનો ભેદ તો. રહેવાને।જ. 

ખુદ્દિ વિકાસ કરવાનું કામ માણસની પોતાની મરજી ઉપરજ 
આધાર રાખે છે એ વાત ઉઘ્વાગી સુધારા પ્રિય પાશ્ચિમાય દેશોએ 
અનુભવ સિદ્ધ કરીને સાખીત કરેલી છે. એ વિષે બિલઝુલ મતભે- 
રતે માટે અવકાશ રાખ્યો નથી. ફકત કેટલીક પદ્દાતિમાં મતભેદ છે. 
પોતાની બુદ્ધિ વધારવી એ દરેકના હાથની વાત હોવાથી દરેકે પ્રયત્ન 
દારા પોતાતી બુદ્ધિના વિકાસ કરી લેવો! ધટે છે, આ માગ ખોટો 
નથી પણુ અનુભવ સિદ્દ છે એ આખી દુનીઆની આગળ સાખીત 
કરી આપેલું છે. માટે હવે કોઇ પણુ નતતી શકાતું કારૃણુજ 
રહેતુ' નથી. 





1 જા; 
 કિ્કે્કર 
પ્રકરણુ ૨૭ સુ 


સ્રારણાસતઝન કિલક, 





 ઉપસણહારે. 


પ્રિય વાંચક ! આ અત્યત ઉપયોગી વિષષ અમે અમારી 
અદ્ધિ મુજબ તમારી આગળ મૂકીએ છીએ. આ વિષની પૃરેપૂરી 
માહિતી એકદમ આપવી ધણી મુશ્કેલ છે. વિષય ધણા મહાન અને 
ગૂઢ છે. ૭તાં તે વ્યવહાય બનાવીને તમારી આગળ ર્‌ા"ખ્યે। છે. 


ભવે તારં તારી પાસેજ છે, પણુ તુ રસ્તો ભૂલ્યો છે' એવી 
એક સત પુરુષની ઉક્તિ પ્રમાણે થવા દેશે નહિ. રસ્તો ભૂલશો નહિ. 
ગ્રયત્નની પાછળ મ'ડયા રહો. ધીરજ રાખે, આત્મવિશ્વાસ વધારીને 
બુદ્ધિકેશલ્યનો વિકાસ કરો. તમારા સુખતી સોનેરી ચાવી તમને 
સોપી છે. તેનો ઉપયોગ ફેરવો ન કરવો એ વાત તમારી મરજ 
ઉપર્‌ આધાર રાખે છે, આળસને ત્યાંગ કરો. સામથ્યનો દુસ્પષ્રોગ 
અ'ધ કરા એટલે બુદ્દિદેવી તમારી આગળ હાથ નેડીને ઊભી છે 


૧૭ર * ખઆુજ્ધિ-ડેરલ્ય વિધા 


એમ નક્કી જાણ્‌।. તમે કહેશે તે તે પ્રમાણે તે વતન કરશે. આત્મો- 
સતિ કરવા માટે આનાથી સરળ ખીન્ને માર્ગ નથી. ી 


ખુડ્ડિકોશલ્યતો આ રાજમાર્ગ તમારે માટે ખુલ્લે! છે, એ 
માગે તમારી પ્રગતિ થવાથીજ તમારી સાતૃભૂમિનું, તમારા પૃવજેનું 
અને સમસ્ત જગતના માનવ સમૂહ રૃપે રહેલા પરમેશ્વરનું તમે 
“ખુ અદા કરી શકશો. એથીજ તમારી નામના અતે અભ્યુદય. 
થરે. તમારો જય જ્ય કાર થશે. અને તમારે હાથે સંકટ, દરિદ્રતા, 
પારત'ગ્ય વગેરે દુશ્મનોતું સમૂળ નિક'દન થશે. એવું અમે ઇચ્છી- 
ગેજ છીએે. બધા પણુ એવુજ ઇચ્છશે. આ શુભ ઈચ્છા પ્રજી- 
અૂપાથી પૂર્ણ થાએ। ! તથાસ્તુ ! 





વૈઘ જેઠાલાલ રેવશ'કર દવે રચીત પુસ્તકે 
ર 

હિંદુસ્તાનની તીર્થયાત્રા ( સચિત્ર ] 
અને સુસાફેરીનો ભશોમીઓ, (બીજી આવૃત્તિ) 
આ પુસ્તફ હમલ્યાંજ બહાર્‌ પડયું છે, તેતી અદર હિ'દુસ્થાનમાં 
આવેલાં હિન્દુ, મુસક્ષમાન, જેનો વિગેરેનાં યાત્રાએનાં સ્થળે, 
યાં કયે કચે રસ્તે જવાય છે તે, ત્યાં દશન કરવાનાં મ'દિરે। વીગેરે, 
તૅનું શાસ્ત્ર પ્રમાણેનું મહાત્મ્ય, અતિહાસીક માહિતી, ખીઇ' જેવા 
લાયક સ્થળો, ત્યાંતી વેપારતી ૩૪ કઇ વસ્તુઓ દેશાવર્‌ શય છે. 
વીગેરે ઉપયોગી હકીકત આપેલી છે. જેની અ'દર આધુરે!ડ, અંબાજી, 
અજમેર, પુષ્કરતીથ, હીંગળાજ માતા, ઉદેપુર, જેધપુર, બીકાનેર્‌ 
 , જેસલમાર, શ્રીનાથદ્દારા કાંકરેલી, ઉજજન, એ'કારેશ્વર, પંદર, 
“- સથુરાં, આગ્રા, દીલ્લી હરદાર, લાહોર, અમૃતસર, પ'ઝાખ, 
બાદ્કદારનાથ, શ્રીનગર-કાશ્મીર, લખનૌ, અયેષ્યા, કાશી, ગયા, 
શ્રીસમેતરિખર, વેજનાથ મહાદેવ, 'કલકત્તા, જગન્નાથપુરી, મદ્રાસ, 
શ્રી મેતબ'ધુરામેશ્વર, શ્રીરંગજી, શીવકાંચી વિષ્ણ્કાંચી, સાક્ષીગાપાળ, 
કોચીન હુબલી, નાસક, ત્ર ખક, પુના, મુંબાઇ, ચાણેદ, શકલતીથી, 
ડાકોર, ઠ્ારકાં, પ્રભાસપાટણુ, ગીરનારપવત, પાલીતાણા 4િ. યામાનાં 
સ્થળાનુ વણુન, ત્યાં શું ચું યાત્રા કરવાનું ધામ છે, ચું ન્તેવા લાયક 
જગ્યાએ છે. વેપારની ફઇ ફઇ ચોજે છે, ત્યાં ઉતરવાની ૨0 વ્યવ- 
સ્થા છે, ગાહી કયાં બદલાય છે વીગેરે ઉપયોગી સ'પૂણું મ.હીતીનો 
આ પુસ્તકમાં સમાવેશ છે. નાડા ગ્લેઝ કાગળ, પાકુ પુંઠું' પૃછ ૮૫૦ 
કીં ર, ૭) હાલ તરતમાં રૂ. ૫) 

અરેખબીયન નાઇટસ જેવીજ રસીક અને 
' પરશીચન નાઈટ્સઝાપક વાતોએ આ પુસ્તકમાં છે. 


કીમત ર્‌. ૧॥ ભાગ્યોદય એ।ફીસ--અમદાવાદ, 
નત 


વૈદ જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે ૧૫: પુસ્તકો, . 
વગરઝુડીએ અને વગર મહેનતે ધનવાન થવું હેયતે। મ'ગાવે।, 


બનવાને ( ચોથી આવૃત્તિ, )' 


નને તમે ધણા ધણા ધધા કરવા છતાં પણુ દમહી દેખતા ન 
હો, વેપાર ધધા કે ખીશ્ન ઉદ્યોમમાં ધારેલો લાભ ન થતો હેય, 


' ખેતીમાં વીસ પચીસ ધણું પકવવાની ઇચ્છા હોય, હન્નરકળાનું સવૌ- * 


ત્તમ સાન મેળવી ફળાકૃશળ બનવું હોય, કોઇ પણુ ધધાના સાથે 
હેજ્નરો રૂપીવા સહેલાદથી કમાઇ શકાય શ્ેવી શેધેોને શીખવાની 
ઇચ્છા હેય, અને આજ જન્મમાં લાખો અને કરોડોના ધનના સ્વામી 
બનવુ હોય તો આજે જ આ પ્રસ્તક મગાવી ઉપયોગ કરજે. આ 
સપુરતકના ઉપયોગીપણાનાં હન્નરે સરરીફીકેટો મળ્યાં છે. તેની અંદર 
તૈ્‌ર ભાગમાં અને ૧૬૦ પ્રકરણોમાં તમામ પ્રકારના સાનને શોધનો અને 
' _કકળાઓને ડમવાર સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. કીં. રૂ. ૧૦ હાલ ૮) 
-કાસાણનરસ્િતતાગમતતલામાઇક, 
દરેક ધર્મના મવુષ્યતે ઉપચાગી, બાળકથી વૃદ્ધ સર્વને વાંચી 
મતનત કરવા યોગ્ય ઉપચોાગી પુસ્તક, 


' સ્વધર્માનિષ્ટ હૈવીજીવન 


અથવા ધર્મ સ'સ્થાપક મહાપુરૂષાોના જીવનવૃત્ત* 

આ ઉષપપ્રેગી પુસ્તક તેયાર છે. તેની અ'દર હીંદુ, જેન, પારસી 
અતે મુસલમાન સર્વ ધર્મેપનું રહરય, તૈ તે ધમના ધમ સસ્થાપડ 
મહાપુરૂષોના જીવન બૃત્તાંતો, દરેક માણુસ પોત પોતાના ધમ નું શીક્ષણુ * 
મેળવી, ધર્મને આચારમાં ઉતારી સ્વધમનિષ્ઠ દેવીજવન શ રીતે 
ગાળી શકે, સ'સારમાં ઉચ્ચ જવન ગાળી આદશ મય ચારીત્ર્યશીલ ૨ 
રીતે બને તેવાં અનેફ જત્તાંતાનીો અને ૧૫૦ ઉપરાંત મહાપુરષોનાં 
જીવનચરીત્રેનો સમાવેશ છે. પામું પુંડું, પાન ૭૬૦ દળદાર કીમત 
_ રૂ, ૬) હાલ ર્‌. ૪) ભાગ્યૉદ્ય એ।કીસ--અમદાવાદ - 


ચય જેઠાલાલ રવશ' કર્‌ દવે રચીત પુસ્તકે 
ા દ જૂ 
ત્રિકાળદશીક દર્પણુ અને પ્રેતાવાહન વિદ્યા 
અથવા ચમત્કારીક ગુપ્ત વિદ્યાઓનો ભ'ડાર * 
[ ત્રીજી આવૃત્તિ ] 


આ પુસ્તક હમણાં જ બહાર પાડયું છે. જેની અ'દર્‌ મેસ્મે- 
શ્‌ીઝમ અને હિપ્તાઢીઝમ વિદ્યા, યોગવિદ્યા, ત્રિકાળદશકદર્પણ 
અને ત્રિકાળ દશી આયના બનાવવાની વિદ્યા-દપગુ બનાવવાની 
રવા અને તે જેવાની રીત, પ્રેતાવાહન વિદ્યા, પ્લેન્ચેટ બનાવવુ, 
વશીકરણુ વિદ્યા, કોકશાસ્, રતીશાત્ર અને કામશાસ્ત, સ્્રીઓની 
ખુખસુરતીનું ખરૂં રહસ્ય. 

સ'ત્રવિઘા વશીકરણુને, લદ્ષમીપ્રાપ્તિનાો, વગેરે અનેક ય'શ્નો. 

યત્રવિદ્યા-જેમાં કજણતીવારક: વશીકરણુ, આકષ'ણુ, સુખપ્ર- 
સવને એડવીશે ય'ત્ર-વીસોયત્ર કાયસિદ્નોન ય'ત્ર વિગેરે. 

ત'ત્રવિદ્યા--ઈદ્રનનળ અને નનદુઇ પ્રયોગો ચમત્કારીક પ્રયેગેનેદ 

સગ્રહે હિપ્નોટીઝમથી અનેક રંગો મઢાડેવા; હજારે! વ્યાધી માત્ર, 

પાણીથી મટાડવાની વિદ્યા, થોટ રીડીંગ વગેરે અનેક ઉપયોગી પ્રયે.- 
ગાના આ પુસ્તકમાં સમાવેશ છે, તેમાંનો એકજ પ્રયોગસિદ્દ કરવાથી 
હુન્નરો ર્‌પીયા મેળવી શકાય છે. %1' મત ર્‌. પ 


ટ ર ર્જ છ 

શ્રીમદ શકરાચાય અને શકરદિગ્વિજય 

શ્રી આઘશ'કરાચા્ય નું વિસ્તૃત જવનચરીત્ર, જેમાં-શ્રીશકરાચાે' 
કરેલા દ્િંગ્વજયની વિસ્ત્વર સહીત «કીકત આપેલી છે. કી. રૂ. ૪) 
કને જયાદેવીની આત્મકથા-આ પુસ્તકમાં 
સુખી દપત્તિ સ્રી ઉપયોગી ૧૫ પ્રક ણે છે. જેમાં કુલ્ટા 
સ્રીઓઆથી પતિને પડતે! ત્રાસ, પતિપત્યેની ફરજે, વિગેરે વિષયે છે 
કી'. રૂ. ૧-૦-૦. ભાગ્યોદય ઓફીસ રીચીરોડ-અમદાવાદ, 


વેત્ર જેઠાલાલ દેવશ"કર દવે રચીત ઘુસ્તકે, 
અ ૬ 
ધનપ્રાસિના ખાર્ગા 


અને 
હુન્નર ઉદ્યોગ વ્યાપાર શિક્ષક 

જેમાં ધનવાન થઇ શકાય તેવા નરો હન્નર ઉઘોગના ખેતી- 
વાડીના, વેદકના પ્રયોગો, વ્યાપારી શિક્ષણ, દેશપરદેશમાં બનતી 
વસ્તુઓની માહોતી દેશપરદેશના વ્યાપારીઓતી ડીરેકટરી વિગેરે વિષયો 
છે. ભાગ ૧૫ ભેગા છે, પાન ૬૫૦ કીંમત રૂ. ૮-૦-૦ આ પુસ્તકમાં 
-માવેલા પ્રચોગે।માંથી માત્ર એકજ પ્રયોગ સિદ્ધ કરી લેવાથી હનર 
રેપીયા કમાઇ શકાય છે. હાલ તરતમા રૂ. ૫) માં મળશે. 
ભૂત ભવિષ્ય અને વતમાન કાળની વાત જાણવી હોય તે 


ભવિષ્યવેત્તા ચોથી આશૃત્તિ 


ચાને ભવિષ્ય જાણવાની વિદ્યા--જે પુસ્તક ઉપરથી દરેક 
માણુસ ભવિષ્યમાં શું બનશે તે ન્નેણળ અને ન્ંષખી શકરો, તેમાં 
જ્યોતિષશાસ્ત્ર, ર્મળરાસ્ત્ર, સ્વરેોદ્ય શાસ્ત્ર, જન્માોતરી બનાવવાની 
રીત, તે જવાની રીત વગેરે; ભાગ્યોદય, દાસપણું, બ'ધિખાનુ', રોગ, 
સ્રી સુખ, લગ્નનું સુખ પ્રજનુ' સુખ, ૬૪'દગીનુ', શરીરનુ' સુખ, 
અકસ્માત ધનપ્રાપ્તિ; રાજ્યલક્મી, વાહનનું, મકાનનું, વિઘાનુ' સુખ 
દુઃખ કયારે મળે વિગેરે જેવાની રીત, ધ'ધધામાં લાભ થશે કે કેમ, 
વગેરે ભવિષ્યની વાત જેવાતી રીત. કીં, રૂ. ૫) અનેક અભીપ્રાયેો 
મળ્યા છે. જુજ નકલો છે આને જ મ ગાવે. હાલ રૂ. ૪) 
સરરવિન્દ્રનાથ ટાગોરકૃત સ્ત્રીઉપયોગગી અત્યુત્તમ 


વહ 5 કુરાણી-ે થક અને રસીક નવલકથા, કીં. ર્‌. ૧-૮ 
ભાગ્યોદય ઓફીસ, અમદાવાદ અને મુ બાઇ 


ચૈવ જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચીત પુસ્તકે, 
પાંચસો રૂપીયા ખર્ચતા ન મળે તે પુસ્તક . 
માત્ર રૂ. ૧૫ માં જ 


કોચદાનેો શીક્ષક પ્ચાથી આજૃત્તિ) 


* જેની અ'દર્‌ નીચે પ્રમાણે ફોજદારી રેવન્યુ, અને દીવાની ૧૨૪ 
કાયદાએ] આપેલા છે. જેની હન્નરો નકલો થોડાજ વખતમાં ખપી 
ગઇ છે, કાયદાનું તાન દરેક માણુસે મેળવવુ જેધએ. આ પુસ્તકને 
સાટે કલેકટરો, હાઇકોટ જડળજે, સેસન જડને, માજસ્ટેટો, દીવાને 
સરસુખા, વીગેરે અનેક વિદ્દાનોના હનજનરે અભિપ્રાયો મળ્યા છે, કો 
રૂ. ૧૫--૦--૦ છે. 

કાજદારી કાયરો-કીમીનલ પોસીજરકેડ ટીકા સાથે. ઇડીઅન 
પીનલકેોડ ટીકા સાથે, ડીસ્્રીકટ પોલીસએકટ; ડબા એકટ, રેલ્વેના 
“એકટ, આબકારી એકટ, મ્યુનીસીપલ એકટ, પુરાવાને કાયદો; 
ક'પનીને। એકટ વીગેરે, 

'વીવાની કોર્ટના કાયદાએ-સીવીલ પઃસસીજરકે[ડ (પુરેપુરો) 
સૃદતનેો કાયદે, હિ'દુ લેો-કરારને કાયદો, મુસલમઃની સરેઢ; કોટ ફીનો 
“એફટ, સ્ટામ્પ ડયુટીનો કાયદે।,, પારસીઓના વારસાને કાયદો, દસ્તાવે- 
“નેના નસુના, ફોજદારી અતે દીવાની કોટની અરજઓના નમુના. 

રેવન્યુ ચાને મુલકી ડાયદાઓ-લેન્ડ રેવ-યુ કોડ, (પુરેપુરો) 
અગત્યની નોટ સાથે) મામલતદારોની કેર્ટોના એકટ, નરવાનતે 
કાયદો, તાલુકદારેને1 કાયદે વીગેરે, 


આ પુસ્તકમાં આપેલા કાયદા છુટા છુટા ખરીદવાથી ખસે 
ઉપરાંત રૂપીઆ ખચ થાય તેમ છે, નવી આવૃત્તિની કીંમત સાત્ર 
ર્‌. ૧૫-૦-૦ હાલ તરતમાં રૂ. ૧૨) 
શ્રી ભાગ્યોદય ઓફ્ીીસ-- અમદાવાદ અને સુ'આઈર 


 વૈઘ જેઠાલાલ દેષશ'કર દવે રચીત પુસ્તકે 
સ્રીહિત શિક્ષક, 
અને ચન્દ્રકાન્તાની આત્મકથા [બીજી આજૃત્તિ] સચિત્ર. 
આ પુસ્તકનાં લગભગ ત્રીસ ઉપરાંત પ્રકરણોમાં આ્ીઓના- 
મહત્તા, પત્નીનો પતી પ્રત્યેના ધમ, પતિની પત્ની પ્રત્યેતી કરજ, 
ષતિત્રતપણું શી રીતે પાળવું. સ્ત્રીઓનો ધરકારભાર, સીએની 
જવાબદારી, સ'કટ વખતે પતિને સહાય કેવી રીતે કરવી, સતી સી- 
આનું જવત, સ્રીઓનું ઝહિણીપદ, સ્રોએને સ્વગીય સુખ શી રીજે ” 
મળે, આ પુરૂષના ધમ સ્ત્રીઓનું શીંયળત્રત, વિધવા સ્ત્રીઓના 
મ, સ્રીએનું ધશ્વરપરાયણુ જવન, સ્ત્રીએના ઉત્તમ આચાર વિચાર, 
સ્ત્રીરોગ ચીકીત્સા. બાળક્ને કેવી રીતે કેળવવા, બાળકોની દવાએ! - 
વિગેરે ૩૧ પ્રકરણે ઉપરાંત,લગભગ ૨૦૦ ઉપરાંત સતી સ્ત્રીએ અને 
મહાન પુરૂષોનાં જીવનચરિત્રો છે. કી. રૂ।. ૪-૦-૧૦ 


અને કોમૃદ્નિની અત્મકથા (બીજ 
ગૃહિણી રૃત્નમાળા--ઝાંમતિ પા પ સ્ત્રી પામી 
૩૫ પ્રકરણ! છે. જે વાર્તારપે રસીક ભાષામાં છે, જેમાં પતિ સાથે 
પતીએ કેવી રીતે વત વુ, સરો શીક્ષણુની જર્‌ર, બાળકોનું પાલન, 
ઝહીણીપદ વગેરે વિષ્વો છે. ભાગ ર્‌ ની કીં. રૂ. ૨-૦-૦ 

જેમાં ૧ સત્યવાન અને શીવદયા- 


મણ ।ત્માજીની વાતો-. વાત, ર જીવનદોરી કિ'વા 


દેવહુતની વાત, ૩ પ્રેમા પટેલની વાત; ૪ી'વા માણુસ કેટલી 
જમીનનો માલીક હોઇ શકે, ૪ મુરખરાજ નમને તેના બે ભાઇઓની. 
વાત, એ રીતે સુત્રેધક ચાર વાતોનો સત્રહ છે. કી. રૂ. ૧) 


ભાગ્યાદય ઓઆડફીસ--અગમદાવાદ અને સુ'બાઇ, 





ઘેધ જેઠાલાલ રવશ”કર દવે રચીત પુસ્તકે 
ભાગ્યોદય. 


 _જૂરીર, મત અને આત્માની ઉન્નતિ કરાવનાર આથિ'ક ઉત્ન- 


તિ થાય તેતા, તત્ત્વ્ઞાનના, હુન્નરના, વેદકના વિષયો અને રસમય” 


વાર્તાએ, મહા પુરૂષાનાં જવનચરીત્રે, સ્રી અને ખાળક્રા કેળવાય 

_ તેવા વિષષો આ માસીકમાં આવે છે, દરવષે ૧૫૦ પાનાની ઉત્તમ 

“- ભેટ મળે છે. વાષિ ક લવાજમ ર્‌. ૩--૦--૦ નસુનાને અંક સકત, 
આજેજ મ્રાહુક થાવ. 


મુ __અને સમુદ્રાની કુડુબકથા-આ પુસ્તકમાં ર 
સુખી ગૃહસ નતા ૨૩ પ્રકરણોમાં સ્ત્રીપુરૂષને ઉપયોગી 
અનેક ઉપયે મી નિષયોને રસીક વાર્તારૂપે સમહ છે. કી. ર્‌।. ૧ ) 


ભ્ટાગોરકૃત સંસારમાં સર્વ વેભવે। છતાં એકરાજ રૂષીમય %- 
રાજષિ વન શા રીતે ગાળી શકે છે. અનેક લોભ લાલચથી ન 
ફસાતાં, પશ્વર ઉપર શ્રદ્ધા રાખવાથી તેને પ્રપચીએ વશ યઇ પાછું 
રાજ મળે જે. #ી. રૂ્‌।. ૧ -૮-૦ 


%._આ પુસ્તક વાંચવાથી અનેક 
તપસ્વી રાજકુમાર એતિહાસીક ખનાવે! માણસોને 
આભા બનાવી દેઇ એઓધ આપનાર આ નવલકથા છે. કી. ર ૧॥ 


એકઅતિ રસમય અતે ખેોધકવાર્તાછે.આ પુસ્તક 
વિનોદચન્દ-યતે જય અતે અસત્યને! ક્ષય છે. કી. રૂ. ૧૦૦૦ 


ુ મે ઉત્તમ સદ્ગુણો અને ઉત્તમ ચારીત્રથી 
સ્વ ગિ ચ સુ ખે.તુષ્યની જદગી શી રીતે સુધરે એ અનેક 


સહાપુરૂષાના દણાંતો સહિત તેમાં સમજાવવામાં આવ્યુ' છે. #1*. ' 
રૂ. ૧-૦-૦ ભાગ્યોદય એકફીસ-અમદાવાદ અને સુ'બઈ, 


જૈઘ જેદાલાલ દેવરાકર દવે રચીત પુસ્તકે, 

શ્રી તજ્ાદિતા- 

મૂળ સહિત ગુજરાતી ભાષાંતર-પ્રથમ ભાગ, ૪ મત ર્‌. ૫-૦ * 
ઝમાંથી અનેક ગ્રથા ઉત્પન્ન છે. તેમાં એવી નવી જુની શોધો . 
અને દવાઓ છે કે જે આપણે નનણુતા ન હોવાથી, ધણી પાશ્ચિ- - 
માત્ય શેધેોથી અ'નનઇએ છીએ. પરંતુ હલની તેવો ધણી શૈધેોનેો 
આ પુરતકમાં સમાવેશ થઈ નય છે. દરેક ડોકટર હકીમ અને 
સૈદાએ આ પુસ્તક રાખવું જઇએ કી. ૫-૦ 
રુ.7")૦ આ ત્રશથ ધણુ પ્રાચિન છે. આ પુસ્તકમાં નિદાન 
જેદ્વિનોાદ--- કર ટુંકમાં અને સહેલાઇથી જણાવેલી 
છે. વળી તેની ઉપચાર પહદતિ પષુ સરસ લખેલી છે આમાં પ્રયોગે 
સચો। ટ અને અસર કરનારાં બતાવવામાં આવ્યાં છે, કી'મત રૂ. ૩ 


4 ૧% - ૧૬૬ન” 
_આ એક ઉત્તમ વૈદકનું પુસ્તક છે.જેના દશ ભાગ 
ઘરને વ૧૬- છે. તેમાં લગભગ ૫૩] પ્રકરણે! છે. કી. રૂ.૦-૧૨ 


વેદ યાને વૈદક ભાગ ૧ લે! અને ૨ જે. 


આ પુરતકના પહેલા ભાગમાં તમામ રોગ મટે એવાં ઓપધો 
અને વનસ્પતિશાસ્ત્ર આપવામાં આવ્યાં છે. બીજા ભાગમાં દરેક 
ષાતુ તથા વિષનું શેધન કરી ભસ્મો બનાવવાની રીત તચા તેની 
માત્રાએ! રસે વીગેરે છે. બન્ને ભાગની ઝી'સત રૂ. ૧-૮-૦ 
રસશીરે રદુ-- __હીદુસ્તાનમાં પ્રખ્યાત વેદો જે જે ધ્વાઓઆ બનાવી _ 
વાપરે છે, તમામ ફામસીએઓ જે જે દવાએ ખનાવે 

છે તે સધળી દવાઓની ખનાવટ આ પુસ્તકમાં આપેલી છે. ક. ૨. ૧ 


ભાગ્યાદ્ય ઓફીીસ--અમદાવાદ અને સુ'બાઇ, 





શ્વે કેમીકલ વક'સ અને દવે આયુર્વેદિક _ 


કૂા્મસી * 
ની શાગ્નીય પેટ'ટ--દવાઓ 
અમારી પેટ'ટ દવાએ આજકાલ કરતાં દસ ખાર વષષથી 
'સોક્રેના અનુભવમાં આવેલી છે, આ દવાએ આયુવે'દમાંથી શોધન 
કરી અમે ખાસ અનુભવ લઇ ખતાવેલી છે. અને જેને રો 
સોએ વાપરી અજમવી ખાત્રી કરી છે. 


વેધો અને ડોકટરો અમારી પેટ'ટ દવાએ વાપરે છે. વેપારીઓ 
જથાબ'ધ માવી વેચે છે એ જ અમારી દવાઓની મ્રેણતા છે. 


લીવર સૌૉલ્યુશન-- બરોળ, લીવરના વ્યાધી, પાંડુ, કમળા 
લોહીની ષ્રીકાશ મટાડે છે. તાવ અને જીણું જવર મટાટી લેહી 
સુધારી શકતી આપે છે* ૪ ઔ'સની ખા, ની કી. રૂ. ૧ ) 

સારસા પરીલા--દેશી વનસ્પતીના મુળારીયામાંથી બનાવેલું 
આ સારસાપરીલા વીલાયતી સારસાપરૅલા કરતાં ઉનનર્‌ દરન્જે 
ગુણુમાં ચઢે છે, ગરમી મટાડી લોહી સુધારે છે. ખસૂ# લુખસ, 
ચામડીના વીકારો, ચળ; ચાંદી; વીશ્ફેટક મટે છે. લોહી સુધારી 
શકતી આપે છે. ૪ ઔ'સ બાટલીની કી. રૂ. ૧) 
કરક સીશ્પ--આ કક સીરપ દીવસમાં ૩ વખત પાણી સાથે 
અકક ચમચી પીવાથી કફ, ઉધરસ, છાતીને! દુ:ખાવો મટે છે. નબ- 
ળાઇ મટાડે છે, ૪ ઓ'સ ખાટલીની કી. રૂ. ૧) 

મ્રાનીક સીરપ--નખળાઇ મટારી શક્તિ આપે મન શરીરને 
દુ:ખાવે।; ધાતુની નબળાઇ અને અરાક્તિ મટાડૅ છે. ખા. ૧ રૂ. ૧) 


દવે કેમીકલ વકસ અને ધવે આ યુવેષદિ દેક ફામસી-અમદાવાદ-મુંબાઇ. 


સાના ટાદરામામરાઇટનાઇબકમાદાાં 


વ 


૧ તાઇ 


ભુખ લગાડી; ખાધુ પષાવી, દસ્ત સોફે લાવનાર 
આન 'દવટી હ 

આ દવાથી-કકહીને ભૂખ લાગે છે, ખાધેલુ' હઝમ થઇ «૩ 

છે અને નિયમસર દસ્ત સાફે લાવે છે. પેટના ગડગડાટને મટાડે છે,. 
ખાવા ઉપર રૂચી થાય છે, અજરણુ મટાડે છે, ખરાખ ઓડકાર : 
આવતા નથી અને મ્હૉંને સ્વાદ્સ્ટિ બનાવે છે, દરેક માણુસે એક.” 
ડબી હમેશાં પાસે રાખવીની જેઇએ. કી. રૂ, ૧) 


ધાતુગત રંગા મટાડી જીવનશકિત ખક્ષી મગજને પુણ કરનાર 
₹૪જગઞેન અથવા શ્યવન પ્રાશાવલેહ, 


એ ખરેખર જવનજ છે, આ જીવનને ચાલુ ઉપયોગ કરવાથી - 
દીધ જવન પ્રાપ્ત થાય છે. મગજ પુષ્ઠ થઈ બુદ્ધિ અને ય'દશક્તિ 
વધે છે ધાતુમત દોષો મટાડી શરીર પુછ બનાવે છે તેમાં પડતી 
વસ્તુએ વનસ્પતિની અને નુકશાન ન કરનાર છે. ખાવામાં સ્વાદિષિ 
લહહેજતદાર્‌ અને આરેગ્યને જથુને માટે ફાય 1 બક્ષનાર છે. નખ- 
ળાઇ, પાંડ ખાંસી, ક્ષય, સથહણી, મરડે, અમ્લપીત્ત તથા ધાતુ- 
વિકારનાં દરૈદે,માં તેનો ગુણુ અનુભસિદ્ઠ છે તેની ૧ રતલના ડખબાની 
જ૪ી'મત ર્‌. ૨-૦-૦ રાખી છે. ત્રણની કીમત ર. પ૫-૦-૦ પોસ્ટેજ 
જુદુ", વિદાથીએ, મગજનું કામ કરનારા માસ્તરે, વકીલે! વિગેરે 
માનસિક મહેનત કરનારને તો તે અમૃતવુલ્ય છે. આ દવા દ્રાક્ષા- 
સવ સાથે પીવાથી સારે! ફાયદો કરે છે. 

દવે કેમીકલ વર્કસ અને દવે આયુવે"દિક ફાર્મસી 
રીચારોડ--અમદ્યવાદ, 


અ #ઝભબભ# આ-સાજન્બાઇ ---૪૪૪ ( -૭ . ૪.“ ૧%, 7/0૩, જ ઇજ." 


ઉપરની તમામ દવાએ દવે ફામસીમાંથી મળશે. 





 છહીસ્ટીરીઆહર પીલ્સ 

_*'આએને જુવાન વયમાં આ રોગ લાચુ પડે છે. પછાડ આવે,,. 
. ,એ ભાન થઇ મોહે ફ્રોણુ આવે, હાથ પગ ઘસે, કેટલીક સ્ત્રીઓ ધુણે. 
: . ને લવારી કરે છે. કેટલાકે ભુતના વહેમમાં ભુવા આખડીમાં પૈસા 
. “ખચે છે. આ દવાથી ગમે તેવો જુનો હીરઃ.રીઆ થઇ, મુછ, અને 
. ફેરે સટે છે. ધણી સ્ત્રીઓના રોગો મટી ગયા છે, એક વાર. 
' લવ્રાપરલા ખાસ ભલામણુ છે. ઝી, રૂ. ર-૬-૦ અનુપાનની જી ર્‌. ૨ 
સળી રૂ. ૪-૦-૦ સુ'ધંવાની ડબી રૂ. ૧ ની મકત સળશે. 


હર્સનાશક ગુટિકા 


આ દવાથી ગમે તેટલી લાંબી મુદતના હરસ હશે. લૈહી પડવું. 
હશે કે સુકા હશે એને કોઇ પણ ઉપાયે મટતા નહિ હોય. ધણી 
દવાઓ કરી ક'ટાળ્યા હશે, એ પરેશન કરાવી થાક્યા હશે તોપણુ, 
આ દવાથી તમને હરસ મટશે, દુઝતા હરસ હશે અને લોહી પડવું. 
હશે તે તો એક જ દિવસમાં મટી જશે. આ દવા હરસ ઉપર 
એટલી ગષ્યુકારી જણાઇ છે કે તેનાથી હક્નરો માણસોએ પે।તાનું 
હર્‌સનું' દરદ નાબુદ કયુ” છે. આ સંબ'ધી સેકડો સટી ફીકેટો મળ્યા 
છે. ૪ી'. રૂ. ૩-૦-૦ અતુપાનના ડબાની કી. રૂ. ર) આ દવા 
જનુંપાનતા ડબા સાથે ખાવાથી એકદમ વધુ ફાયદો કરે જે. 


ગમે તેટલા વેભવો અથવા ધનદોલત હોવા છતાં પણુ જે 
શરીરમાં શક્તિ નહિ હોય તે! તે સર્વ સુખ નકામુ છે, 


શકિત વર્ધક-ઝાનીક પીલ્સ* 
આ દવાથી શરીરમાં શક્તિ આવે છે. ફાટ, ચુસ, કેળ્તર 


 *૬વે કેમીકલ વકસ અને દવે આયુવે'દિક ફામસી-અમદાવાદ-મુ'બાઇ._ 


“અશકિત, હાંફ ચઢવો; કમર દુખવી મટે છે. મગજે ઠંડક આપે છે : 


અને શરીરમાં નવી શક્તિ ઉત્પન કરે છે, ધાતુગત દોષો મટાડી, 


“ખરૂ પુર્ષત્મ બક્ષે છે. પેશાબ કરે સ્વપ્ને કોઇ પણુ રસ્તેથી ધાતુનું 
જવું બધ કરી ધાતુને ધટ કરી વધારે છે. લોહી સુધારે છે. અને 
સ'સાંરતા ખરા આન'દતો સ્વાદ ચખાડૅ છે. તમામ વેભવ હોય 
છતાં પણુ જે શરીર નબળ હોય, વીયની ક્ષીણતા હેય, અને 
ધાતુનું કમજ્નેરપણું હોય તો તે સર્વ વેભવો નકામા છે. આજકાલ _ 
ખરાખ કુટેવો, બહદ્મચયનુ' પાલન ન કરવાથી અને ખાળલગ્નથી 
ધણા યુવાનપુસ્ષ્રો નિસ્તેજ અને વીય વિહિન થઈ ગયેલા હોય છે. 
તેવા મનૃષ્યોએ ફરી નવેસરથી યુવાવસ્થાના ખડા આન'દનેો ઉપભોગ 
કરવો! હોય તો અમારી આ દવા એક વાર વાપરી જેવી, ઘણા 
માણુસોએ તેનો લાભ મેળવી નવી જીવાની, નવું બળ અને નવા 
ઉત્સાહને મેળવ્યો! છે. ૪1. રૂ. ૧; ત્રખુની કી'. રૂ. ૨-૧૦-૦ આ 
દવા જીવન સાથે વાપરવાથી વધુ ગુણુ કરે છે. 


પ્રમેહ નીવારણુ પીલ્સ. 


આજ્કલ સેકડો માણુસોને પ્રમેહનો રોમ લાગુ પડેલે 
જણાય છે. ક્ધ્ને પ્રમેઠ થયેલો હોય છે, તો કોઇને સધુપ્રમેટ 
પેસાખે અગન ખળે છે; ધાતુ ન્નય છે; કોઇને મીઠે કે સાકરીએ 
મધુપ્રમેહ થયેલો! હેય છે. નાના કે મોટાં સવ કોઇ તેનાથી રીખાતા 
હેય છે જે તમને પ્રમેહ કેઇપખુ પ્રકારતેો પરમીયે; કે મણપ્રપેહ 
થયો હોય તે આજેજ પત્ર લખી અમારી પ્રમેહ પીલ્સ મ'ગોવે. 
તેનાથી ઉન્નરો માણસોને પ્રસેહનો રોગ મટયેો છે, તમને પણુ 
મટશેજ, ગ્રમેહને માટે આ દવા તરત અસર કરનાર અને ચમત્ક વારી 





ઉપરની તમામ દવામાં કે ફામ સીમાંથી મળશે. 


' છે.ડમી ૧ની છી રૂ. ૨-૦-૦ અતુપાનના ડખબાની કી' ર્‌. ૨ 
કહવા એક માસ ચાલરે તેથી જરૂર આરામ યશે. હજરો સટીફીકટો, 
મળ્યાં છે. પ્રમેહ માટે આ દવા ખાત્રીવાળી અનુભવ સિદ્ધ છે. 


 વ્યાધિહજાર પણ એપષધ એક, માત્ર ખીસ્સામાંજ દવાખાનુ”. 
અમ્તલ્ઝઠવન ( દજીસ્ટર્ડ ) 


આ દવા શરીરમાં થતા અંદરના અને ખહારના રૅેગોને માટે 
રામખાણુ ઉપાય છે. તેનાથી, અજષણુ; અતિસાર હિસ્ટીરીઆ. ' 
ઉધરસ; ગરમી, ઉલટી વા, કમળો, કેડોનો દુઃખાવો ખધકેશ, . 
નબળાઇ, કોલેરા, ફેમીયા, ખસ, ગમડાં, ગોળો ચઢવે!, ચુ'ક, તાવ; 
દમ; દાંતનો દુઃખાવે; ઉદર ને હડકાયા કુતરાનું' કેર; કઠમાળ; 
દાઝવુ; વગેરે લગભગ તમામ દરદો જુદા જુદા અનુપાનયથી સટે છે 
અને તેથી તેનો હાલ દરેક માણુસ લાભ લે છે. ૪ી'. રૂ. ૧ 


જે 


આ ળકે।ાને ભણવામાં હાશિયાર,ચાલાક,ને ખુદ્ધિમાન કરવા હેય તેદ 
છ જ. હ 
મેમોરાઇન (રજસ્‍્ટ્ડ) 
નાના બાળકોને નાનપણુથી જ આ દવાનુ' સેવન કરાવ્યાથી 
તેમતી બુદ્ધિ અને યાદદારતી વધે છે, કેઇઇ પણુ અઘરા વિષયે 
સ્હેલથી શીખી શકે છે. તેમતું મગજ ઠંડું રહે છે. ત્તાનશક્તિઓ 
ખીલે છે, ગણિતના અઘરા વિષયમાં મન પરે,વી શકે છે. અધરા 
વિષયે! સ્હેજવારમાં વગર ગોખણુપટીએ યાદ રહી જશે, જી, રૂ. ૨ 
કેટલીક વછુ શાગ્નીય દવાએ, 
જૃદ્ધગ'ગાધર ચુર્ણ-આ ચુણ ન થી ના તોલે દીવસમાં 
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જ 


દવે કેમીકલ વકર્સ અને દવે આયુવે'દિક્ર ફામસી-અમદાવાદ-સુંબાઇ 


ઇબ્ન, જનમવસાન્‍મરારનળા, પસાર પન્‍ધતુનભરનબન-૦--/ 0૦૦, ૫-૦ર કાન જ આન્યાતફજુમાભરીનાસન્બઈઃનવદકવાળાતઇઝપ,ઉશભણાાતણ /કસમળજાઃ,નાળ,ઉ-૯.*&.. ૦૦૯૦૫૦૯૦૦૫૦: 


ત્રણુ વખત છાસ સ.થે લેવાથી ઝાડા બંધ થાય છે, પાચનશક્તિ ક 
વધારે છે, (શા. સ.) પાશેરના ૦-૮-૦૯ મ 
પાચન સદાસ્રિ ટીકડી--૨ થી ટ ટીકડી દીવસમાં ખે ત્રણુ- .ડ 
વખત લેવાથી ખાધુ પચી જય છે, ભૂખ લગાડે છે, મ'દાશિ સગાડે '. 
છે. ૧૦૦ ટીકડીનેો ર્‌, ૧) ક 
ઉપદશ અને ગરમીની ગાળી--૧ થી ૪ ગોળી મદ સાથે 
'દીવસમાં ત્રણુ વખત લેવાથી ગરમી, ઉપદશ, પેશાખે [લાહ ખળવી 
મટે છે, ૪૦ ગે!ળીતી જી. ર. ૧) 
ગેદવાયુની ગોળીએ।--૨ થી ૪ ગોળી મધ સાથે દીવસમાં 
ત્રણુ વખત લેવાથી મેદવાયુ મટે છે, શરીર્‌ પાતળું થઇ શક્તિ વધે 
“છેં, હાંક મરે છે, ચરબી ઓછી થાય છે, ૪૦૬ ગોળીની #ી. ર 
પુતર્તવારી મ'ડર--સોન્ળ, ફીકાશ, પાંડુરોગ, કમળા બરોળ 
સટી લે!ી સુધારે છે. તા. 5 ની કી. ર્‌. ૨) ર 
અગસ્યસ્ત્ય હરીતકી અવલેહ--( હરડેનો રાસ્ત્રીય મૃર- 
ખ્બોા) ગુણુ હરીતકી અવલેજ પ્રમાણે-જેમાં આખી હરડે હેય છે. 
ઉદર્‌સ, દમ, હરસ, ક્ષય, દમ મટાડ છે સવારે ૧ તે. હરડે ચાટણુ 
અને દુધ સાથે લેવું. રતલતી ક. : ૩) દવે ફાર્મ સી-અસદાવાદ. 


દમરેગ નીવારણુ ગુટીકા 


આ દવાથી ધણા માણુસાન! જુના દમના રોગે! મટયા છે; 
તેનો ઉપયો. કરવાથી શ્વાસ નિયમસર ચાલે છે, ફેફસાંને ત'દુરરત 
બનાવેછે. અને શ્વાસ કે ઉદર્સ ચરતી બધ થાયછે. દમ મટેછે. ખવાય 
છે. દસ્ત ખુલાસે થાય છે ને ખાધુ પચે છે, તેતી કી. ર્‌. ૩) અનુ- 
પાનની કી'મત.ર્‌. ૨) 
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ઉપરની તમામ દવાઓ દવે | કામમાંથી મળશે. 


પેનહરબ સ 
આ ખમ ચોપડવ:થી--માથાનો દુઃખાવો; વા; ચસકા, કળતર 
. તરતજ મટે છે. સ'ધિવા ઉપર ગુણુકારી છે કીં. ૦--૮--૦ 
દત્ફ્લ્યુએન્ઝા મીક્ષ્ચર ર 
ર ગમે તેવા તાવ ને પન્ક્લ્યુએન્ઝાથી મરતા હજરો માણુસ 
_અચ્યા છે ર૪ કલાકમાં ધન્ફ્લ્યુએન્ઝાનેો તાવ મટાડે છે ર્‌. ૧) 
. આલનાશક પાવડર 
આ પાવડર પાણી સાથે મેળવી વાળ ઉપર લગાવવાથી તરત 
વાળ ખરી પડે છે, લાલ કે બળતરા ત્રળતી નથી, વાળ ધણી લાંખી 
સુદત સુધી ઉગતા નથી ચામડી નરમ ને સુંવાળી રહે છે કોં. ૦--૮ 
દાઝયાનાો મલમ 
દેવતાથી દાકેલા ભાગ ઉપર્‌ લગાડવવાથી સટે છે કીં. રૂ. ના 
ઉન્માદહ્‌ર ગુટાંડા 
આ દવાથી ગાંડપણુ વટ અતે ચકરી મટે છે. કીં. ર્‌, ૨) 
ખસની $વા--૩ગમે તેવી ખસ કેલા અને લુખસ મટે છે. રૂ. ૦ 
વધરાવળ ઝુટીકા 
આ દવા ખાવાથી પા. સારણુગાંઠે ધણા માષ્યયોને સટી 
છે, કીં. રૂ. ૨) મલસમનતી કોં. ર. ૦11 
ણી ગાળી 
આ ગોળીઓથી ગળામાં લાલ્ય કે ગરધરી બળતી નથી, પન 
ચુ'થા થતા નથી અને મળ સાક્‌ થાય છે. ડબી ૧ ની કં, ર. ન 
ખર્‌જવાના મલસ 
. ગમે તેવું સુષ્ઠુ કે લીલું ખરજવું ગમે તેટલું જુનું ઉરી તોપણુ 
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 ૪અશળાઉનાડનાઇન્ડ- ૯૧ ગતનડતજઇજ-૧૮-૦-ાર૦૦૯-૦જ-૪૭ . સનબ્ય-- - ન-૦ “બા અનશન, 


' દવે કેમીકલ વકસ અને દવે આયુવે'દિક કા[મસી-અમદાવાદ-- ખુંબાઇ. 


તે તથા હાડગ'ભીર આ દવાથી મટે છે, ખરજવાની દવા કરી કરીને 
થાકેલા હેય તેમને અજમાવવા ભલાસણુ છે. ડખી ૧ તી કી. ર્‌. ૦1 . 


કોલેરા પીલ્સ 


ગમે તેવા કોલેરા, ઝાડે, ઉલટી અને ગાટલા ચડતા હોય, 
માતાનું થયું હોય તેને ખા દવા તુરતજ મટા? છે. કીં રૂ. ૧ 
દત મજન 
દાંત દુઃખતા હે!ય, હાલતા હેય, દાંતમાં સણકા નાંખતા હોય. ” 
અવાળુ ખુલ્યુ' હોય અને દાંત વહેલા પડી જતા હોય તા આ દત 
મજન, દાતણ કરતી વખતે દાંતે ધસવાથૌ દાંતના તમામ દરદેો 
સધ્મકા અને અવાળાં મટાડી દાંતને મજખુત કરે છે કો. ના 


જ્વરહર પીલ્સ-તાવની ગોળીએ 

ગમે તેવો ન ઉતરતે તાવ, રાજયો; એકાંતરીયો ચોથીઓ, 
ઢાટરીએ જીણું નવર, વિષમન્ત્વર, મેલેરીઆ; રાઇરફે।ઇડ, ઈન્ફલ્યુએન્ઝા 
વીગેરે ગમે તેવો તાવ માત્ર ર૪ કલાકમાં જ મટાડે છે, કોઇપણ 
તાવ માટે અતિ ઉમદા દવા છે. કીં. ર. ૧) 

રઇ 
વિસ્ફોટક નીવારણ પીલ્સ 

વીસ્કોટક, મસા ને ચાંદી ઉપર ધ!ગીજ ચુણુદાયક છે. શરરે 
ગરમી »%રી તીકળવી, ચાંદી પડવી, હાથે પગે ક શરીરે ચકામાં પડી 
જવાં, વિગેરે તમામ પ્રકારની ગરમી આ દવાથીં તુરતજ સટે છે. 
«રે વિષ્કોટકના રોગીએ આ દવાથી સારા થઇ ગયા છે. આ 
દવાથી તમારે ગરમીનો રોગ મટમે, ને લોહી સુધરશે લોહી મ 
શરીરમાં શક્તિ આવરે, ડબી ૧ ની ફી, 2 ર, ૨ અનુપાનની કીં, ર 
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ઉપરની તમામ ખો કી માથી મળશે. 


વ્યાષ્રી હજાર પણ એપષધ એક માત્ર ખીસ્સામાંજ દવાખાનું 
અગ્ૃતજીવન (ર૪સ્ટ્ડ) 
નામની અમૃતમય દવાને! હાલ ધણા વિઠઠ નો અને તબીબોએ તથા 
જનસમ જે તમામ રગે! ઉપ? ખાત્રી કરી લાભ મેળવેલો હોવાથી 
દરેક ધરમાં ધરગતુ ધવા થઇ પડી છે. આ દવા પાસે રાખવ'થી 
કોઇ પણુ રોગની બીક રાખવાની જરૂર રહેતી નથી; કારણુ કે તે 
શરીરમાં થતા અંદરના અને બહારના રેગેને માટે રામમયાણુ ઉપાય 
.. આ દરવા જે તમારી જી'દગીનેો ખપ કરતા હૈ તો હ'મેશ 
પાસે રાખજે, તેનાથી અજણુ, અતિસાર, હિસ્ટીરીઆ, ઉધરસ, 
ગરમી, ઉલ્ટી, વા, કમળો, કેડે।ને! દુઃખાવે।, બંધકોશ, નમળાઇ, કે લે 1, 
કુમીઆ, 'ખસ, ગુમડાં, ગાળે ચઢવે!, સુક, તાવ, ૬મ; દાંત '। દુઃખાવે, 
દાદર, નપૃષકતા, મમેહ, પ્રદર; પાંડરોગ, બરોળ, પ્લેમ, માથાને 
દુ:ખાવો, મંધૃપ્રમેઠ, ક્ષય, રતવા, લકવો, વીર્ય દોષ, વાળો, સસણી, 
વરાધ, સંધિવા, સુવારોગ, હરસ, હાડ ટીસીઝ, શુળ, હીસ્ટીરીઆ, 
વઇ, દાંત નાક, કાનનાં દરદ, સેશન, વિછી, છાષ્યુ, ઉંદર, હડકાયા 
કુતર્‌ાનું કેર, કમળ, દાઝવું વગેરે લગભગ તમાસ દરદે સટે છે, 
અતે તેયી તેતો હાલ દરેક માણુસ લાભ લે છે કિમત રૂ]ીએ ૧) 
ત્રણુ શીશીની કિંમત રૂ. ર-*૦-૦ 
પાલીતાણાથી વારખાઇ જેન પાઠશાળાના સેક્ટરી કેશવલાલ 
પ્રાગજી લખે છે કૈ આપની અમૃતજવન દવાથી અમેને ધણ્‌।જ 
સારે! ફાયદ્દો થયે। છે. તો હવે આ પત્ર વાંચી તુરત એક ડઝન 
અએંમૃતછવનનતી શીશીએ વી. પી. થી મોકલાવશે!. 
ભાનેરથી ડાહ્યાલાલ કેશવલાલ લખે છે કેઃ આપની દવા 


તાપર્વાથી અસને ફાયદો થયો છે, મહેરબાની કરી અમૃતજવનની 
એક ખાટલી માકલી આપરે, 


દવે કેમીકલ એન્ડ ફાર્માસ્યુટિકલ વર્કસ-અષદાવાદ અને સુ'બાર્ષ. 


સ્રીઃઞની શક્તિની પૃષ્ટિકારક દવા 


ઓનું ત સુદરીસાથી ₹- 


અમત 

સુહદ્રીસાથી--સ્રીઓના રગે, 
લોહીવા, સેમમરેગ, ધાતુનું કે પાણીનું 
શરીર સુકાઇ લોહી ફરીકઝું પડી જનું, 
રાયનો સે,જે, જણુજવર; કેને! રેતવ 
કેડ અને બરડા ફ્રાટવેો, પેઠું અને ૨ 
દુખાવે।!, કળતર, સુવારેગ, ઝાડા, ! 
વારવાર કસુવાવડ થઇ' જવી, છોકરાં જ 
જવ્વાં, પ્રજા થતી ન હેય તે રોગો ખાના 
"મટાડે છે. જેના લાખો સ્રીઆએ અનુગ 
કથી છે. અને લાખા સરરટીફ#ી કેરે! મળેલાં છે, 
અને ડ!કટરે। તથા વદો પણ્‌ તેનો “17 
ત || ઉપષોગ કરે છે તેજ તેની ઉત્તર 
|| કિક સખીતી છે. 

અ નાની બાળ#ને પાવાથી શરીર પૃષ્ટ 
યુવાવસ્થામાં પ્રદર વગેરે વ્યાધી થવા દેતું નથી અને હ નેશા * 
તન્દ્રસ્ત રહે છે. 
કિ'મત ૧ ખાટલીની ર્‌. 3) ત્રણ આયટલીની છી ર્‌. ૨-૧ 

દરેક ગામમાં ગાંધીને ત્યાં તથા વિલાયતી દવા વેચનાર 
ત્યાં મને છે. આ દવાને વધુ વપરાશ જેઇ નકલીઆ ધષ્તા નીકળ 
છે માટે “સુ'દરીસાથી' વાંચીને લેવું. 
દવે કેમીકલ એન્ડ ફાર્માસ્યુટીકલ વકર 
રીચીરોડ--અમદાવાદ. શાખા ક;સબાદેવીરોડ-ઝુ”માઇ. . 












